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Sammanfattning

Traditionell kinesisk medicin (TCM) innefattar olika behandlingsmetoder i form
av akupunktur, massage, qigong och ortprodukter. Forvaltningen genomforde
under 2012 med hjélp av en student vid Sveriges Lantbruksuniversitet en studie
avseende kinesiska ortprodukter.

P4 de sex produkter som granskades pavisades markningsbrister hos majoriteten
av produkterna (fem stycken) dd mirkning péd svenska helt eller delvis saknades. I
fyra av de sex granskade produkterna patriffades vixtsubstanser som enligt
European Food Safety Authority (EFSA) kan vara potentiellt hilsofarliga och
oldmpliga 1 livsmedel.

Sammanfattningsvis visar resultatet av studien att det finns behov av att
uppmérksamma TCM-produkter, frimst med fokus produkters mérkning och
innehéll. Med anledning av detta kommer milj6forvaltningen under 2013 att
genomfora ett projekt inom omrddet med syfte att identifiera och kontrollera
verksamheter som séljer denna typ av produkter, samt att analysera de produkter
som siljs for att f4 svar pd om de innehaller farliga substanser.
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Bakgrund

Traditionell kinesisk medicin dr ett samlingsnamn for flera sorters traditionella
behandlingsmetoder och dr en av vérldens mest omfattande likekonster med sitt
ursprung i Kina.

Traditionell kinesisk medicin &r ett relativt outforskat omrade hos
livsmedelskontrollen. Infor ett kommande projekt inom omrddet &r 2013 var det
darfor av intresse att fa en uppfattning om i vilken utstrackning TCM-produkter
sdljs 1 Stockholms stad.

Majoriteten av de drtmediciner som for ndrvarande anvéinds 1 Sverige ér inte
godkénda eller registrerade som likemedel utan siljs som livsmedel. Med
lakemedel menas att de innehéller ldkemedelssubstanser eller har medicinska
pastaenden som lett till lakmedelsklassning. Kliniker och butiker som séljer TCM-
produkter som livsmedel ska registreras som livsmedelsforetag och kontrolleras av
den kommun dér verksamheten bedrivs.

Syftet med studien var att kartldgga forséljningen av TCM-produkter, vanligt
forekommande produkter samt granska ett antal produkter gidllande mérkning och
innehall.

Genomférande

Under studiens ging besoktes 15 verksamheter dér 15 produkter valdes ut for
granskning gillande markning och innehall. Sex av de utvalda produkterna foll
inom ramarna for denna studie.

De vixter och vixtextrakt som forekom i produkterna jimfordes med ESCO-listan
som dr en sammanstdllning av vixter och vixtdelar som kan vara potentiellt
hélsofarliga och oldmpliga att anvénda i livsmedel. Produkternas markning
kontrollerades med avseende pa de mérkningskrav som framgar av
Livsmedelsverkets foreskrifter om mérkning och presentation av livsmedel.

Resultat

Bristfallig mirkning konstaterades for majoriteten av produkterna gillande
mirkningskraven for livsmedel, framforallt kravet pa svensk mirkning som
saknades péa fyra av de sex granskade produkterna.

I fyra av de sex granskade produkterna patraffades substanser som finns listade i
ESCO-listan. Att substanser finns listade 1 ESCO-listan behover dock inte
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innebéra att produkterna &r hilsofarliga. Daremot bor ytterligare 6verviganden
goras vid en sdkerhetsbeddmning av produkterna.

Omfattningen av verksamheter som har forséljning av TCM-produkter i
Stockholms stad bedoms vara ungefar 125 stycken baserat pa resultatet av denna
studie. Dessa verksamheter utgors frimst av asiatiska livsmedelsbutiker och
kliniker som utfor akupunktur och andra kinesiska behandlingsformer. Utover
dessa péatriaffades tre stycken internetbaserade webbshoppar med forsiljning av
TCM-produkter i Stockholms stad.

Férvaltningens synpunkter och férslag

I ménga fall har det visat sig vara svért att dra en grins mellan vad som ska
klassificeras som likemedel eller livsmedel. Manga produkter hamnar dérmed i en
grazon beroende pa bristféllig vetskap om produktens innehall och effekt eller syftet
med produkten. Med anledning av detta kommer likemedelsverket konsulteras vid
forvaltningens fortsatta arbete inom omradet.

Resultatet av studien visar att det finns behov av att uppméirksamma TCM-
produkter gillande tillsyn av produkters mérkning och innehall, riskvirdering
samt granskning av verksamheter som har forséljning av livsmedel utan att vara
registrerade hos livsmedelskontrollen. Det &r dven viktigt att 6ka forstéelsen hos
livsmedelsforetagarna géllande deras ansvar om sékra produkter och korrekt
mérkning.

Miljoforvaltningen kommer under 2013 att genomfora ett projekt inom omradet
med syfte att identifiera och kontrollera verksamheter som séljer denna typ av

produkter, samt att analysera de produkter som siljs for att f4 svar pa om de
innehéller farliga substanser.

Slut.

Bilagor
Rapport: ” Kartldggning av traditionell kinesisk medicin i1 Stockholms stad”
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