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KULTURENS BETYDELSE FOR HALSAN

Mandagen den 11 maj fylldes Dramaten av deltagare
som ville ta del av forskning kring kulturens betydelse
for halsan. Arrangorer var Riksdagens kultur- och hdlso-
grupp, Dramaten och 1,6 miljonerklubben med stoéd av
Halsoframjandet i Sverige, Umed kommun och Nordiska
natverket for kultur och halsa.

Marie-Louise Ekman, Drama-
tens chef, hilsade alla vilkomna
bl.a. med att reflektera 6ver att hon
och manga av oss lever efter véira
almanackor emedan livet egentli-
gen bestar av en méngd oplanerade
héndelser och sddant man inte ténkt
sig. Vi befinner oss i stindig rorel-
se och péaverkas hela tiden bade till
kropp och sjil.

Riksdagsledamoterna Anne Ma-
rie Brodén (M) och Solveig Tern-
strom (C) inledde seminariet och
berdttade om den ganska nyligen
bildade kultur- och hélsogruppen

i riksdagen. Meningen med dagen
var att sprida kunskap om hur kul-
turen framjar hélsa och vélbefin-
nande.

Musik paskyndar likandet

Gunnar Bjursell och Michael
Nilsson, professorer fran Goteborgs
universitet, berdttade om den forsk-
ning de dr verksamma i. De har
funnit att man kan péverka smérta
med hjélp av ljud och att musik och
dans forbéttrar hélsan. Korsords-
16sning, musik, motion i form av

Forts. pad sid 11
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KULTURUTREDNINGEN OCH FOLKBILDNINGEN

En ny moderniserad kulturpolitik maste spela en stark roll i ar-
betet med att starka bildningsperspektivet i samhdallet. Darfor
dr just studieférbundens och folkbildningens roll sa viktig ndr
den nya kulturpolitiken skall formas.

Statens Kulturrdd har i sina ut-
véarderingar visat pa och varnat for
att utvecklingen gér mot allt mer av
kulturkonsumtion och allt mindre
av eget skapande. I den utveckling-
en utgor studieférbundens verk-
samhet en motkraft. I studiecirkeln
stimuleras ménniskans eget kultur-
skapande och ménniskor vixer som
individer.

For oss dr betydelsen av gemen-
samma nationella mal for kulturpo-
litiken sjélvklar. En fri och sjilv-
stindig kultur dr av grundlidggande
betydelse i samhéllet. Den virnar
yttrandefriheten, ger mojligheter
till delaktighet och skapar arenor
for kritiska och sjélvstindiga dis-
kussioner, vilket &r en forutséttning
for en levande demokrati. Kulturen
ar en kraftkélla for personlig upple-
velse och ett viktigt verktyg i malet
att skapa tillvaxt for samhaillet lik-
som for lokal utveckling.

Kulturutredningen betonar
starkt folkbildningen och civilsam-
hillet som aktorer i det regionala
och lokala kulturlivet. Utredningen
visar ocksa pé att studieférbunden
och amatorkulturgrupperna &ar de
klart dominerande aktorerna savél
vad avser antal arrangemang som
nir det géller aktiviteter 6ver hela
landet. Studieforbunden &r ocksa
den brygga som skapar samverkan
mellan de professionella kulturuto-
varna och amatorerna. Det ar just
samspelet mellan topp och bredd
som gor svenskt kulturliv sa starkt
och dir dr studieférbunden och
folkbildningen den kanske vikti-
gaste kraften.

Folkbildningen och civilsam-
hillet dr, och kommer 1 framtiden
ocksa att vara, starka aktorer 1 for-
nyelsen av kulturpolitiken. Inom

var “sfir” hamnar deltagarperspek-
tivet, utovandet och inte kultur-
konsumtionen i fokus. Detta méste
ocksé sta i fokus om den foreslagna
kulturportféljen genomfors. De
som i debatten ser avregleringen av
statens detaljstyrning av kulturpoli-
tiken som ett hot mot det fria konst-
nirskapet och att frimja kulturens
egenvirde tanker fel och méste fun-
dera igenom hur en fortsatt statlig
detaljstyrning av stodet till kultur-
sektorn skulle vara en garant for ett
kulturellt nytdnkande. I vira 6gon
riskerar ett bibehédllande av nuva-
rande ordning istéllet att cementera
en struktur som visserligen funge-
rade 1974 nir nuvarande kulturpo-
litik formades men som definitivt
overlevt sig sjilv.

For oss i folkbildningen ar kul-
turverksamheten ocksd en del av
det livslanga ldrandet. Det ar det
som motiverar att samhéllet i form
av stat, landsting och kommuner
viljer att satsa resurser pa folkbild-
ning. Ett par intressanta fakta i sam-
manhanget:

- Av statens samlade bidrag
till studieférbunden anvénds ca 10
procent till vad som kan definie-
ras som rena kulturarrangemang,
arrangemang som oftast sker i
samarbete med amatorkulturorga-
nisationer, de professionella insti-
tutionerna samt bibliotek, museer
och arkiv.

- 90 procent av det statliga
stodet till folkbildningen styrs di-
rekt till studieférbundens lokala
verksamhet och frimjar, enligt alla
utvirderingar, tydligt det lokala
forenings- och kulturlivet. Dessa
ca 1,35 miljarder (som staten for-
delar till studieférbunden i landet)
verkar i lokalsamhiéllet dér studie-
forbunden samverkar med lokala

Peter Sikstrom

kulturféreningar, musikgrupper
och kulturinstitutioner som exem-
pelvis bibliotek, arkiv och museer.
Studieforbundens lokalt forankrade
verksamhet dr garanten for att en
bred och kvalitativ god kulturverk-
samhet upprétthalls i langst ut i ka-
pilldrerna.

For att forstirka det breda ansla-
get dr det Studieférbundet Vuxen-
skolans asikt att offentliga anslag
till kulturinstitutioner i forsta hand
skall prioriteras till kulturinstitu-
tioner som formar att arbeta med
ett "utifrdnperspektiv’ dir man ut-
vecklar och gestaltar ”av och med”
maénniskor, framfor att gora det ’for
och om” ménniskor. Minst tio pro-
cent av stodet till statliga kulturin-
stitutioner skall villkoras for sam-
verkan med civilsamhéllets aktorer.
GoOr man detta s& uppnés det breda
anslag som dr grunden i kulturut-
redningens resonemang.

Utredningen pekar pé det 6kade
intresset bland barn och ungdo-
mar for att delta och verka inom
kulturomrédet men avstar fran att
rikta négra sérskilda forslag for att
forstirka denna trend. Studiefor-
bundet Vuxenskolan har foreslagit
ett “Kulturlyft” riktat till barn och
ungdomar pa samma sitt som nu-
varande “Idrottslyft”. Vi vill se ett
“handslag” mellan ideella organi-
sationer, studieférbunden, amator-
kulturféreningar och nyskapande
kulturella néatverk pa den ena sidan
och staten pd den andra. Det skulle
skapa en stark rorelse underifran



och stimulera ungdomars kulturin-
tresse genom deltagande och ska-
pande inom olika konstomraden.
Staten bor avsitta 500 Mkr/per ar i
fyra ar och finansiera detta utanfor
den nuvarande statliga kulturbud-
geten enligt samma principer som
géller for idrottslyftet.

Ett annat omrade diar Kultur-

utredningen valt att vara passiva
ar nér det giller tillginglighet for
alla. For oss dr det ett oavvisligt
krav att manniskor med funktions-
nedséttning ges samma fOrutsétt-
ningar som andra att fullt ut bidra
och medverka i kulturlivet oavsett
detta dr som besokare/publik, som
deltagare, genom mojligheter till

eget skapande eller som professio-
nell kulturarbetare. Ett krav pa det
statliga kulturstodet ar att det ga-
ranterar tillginglighet for alla och
ddrmed motverkar diskriminering
pa bred front.
Peter Sikstrom, regionchef
Studieforbundet Vuxenskolan
peter.sikstrom@sv.se

TRE FICK ARETS FORTJANSTTECKEN

Stockholms lé@ns Bildningsforbunds arsmoéte den 23 april genomférdes i moskén vid
Bjorns Tradgard vid Medborgarplatsen.

Forutom att det nybildade stu-
dieférbundet Ibn Rushd antogs som
medlem i Stockholms lén Bild-
ningsforbund fick tre personer for-
tjénsttecken for lang och god gér-
ning inom folkbildningen i ldnet.

Solweig Jansson fick lansbild-
ningsforbundets fortjénsttecken for
sitt engagemang for handikappade
barn och vuxna. Hon har varit cir-
kelledare i sang och rytmik i ndstan
30 ar och verksam i Medborgarsko-
lan. Aven cirklarna i teater, min-
nestraning, data- och skrivkurser
har betytt mycket for dessa mén-
niskor.

Stefan Sjoblom har under
ménga ar varit verksam inom stu-
dieforbundet Bilda och stimulerat

till ett folkbildningsmaissigt arbete
kring livets existentiella frdgor och
hjélpt ménniskor till reflektion och
viktiga beslut. Hans utstillningar
visar pa betydelsen av atervinning
av material som andra har ratat.

Manahil Yakoob, som i Over
tjugo ar varit cirkelledare, nu senast
1 Sensus studieforbund, har visat
pa ett stort engagemang for folk-
bildningen och har hjilpt manga
invandrare att hitta rdtt utbildning
och cirkel for just sina behov. Hon
har bidragit till att manga pa ett el-
ler annat sitt, ocksa vagat engagera
sig i samhaéllet.

Vilka som &r styrelseledaméter i
SLB finns att ldsa pa var hemsida:
www.lansbildningstockholm.org

Ordférande for Islamiska forbundet, Abdallah Salah, hdlsade alla vilkomna.
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Solweig Jansson

Manahil Yakoob



SLUTA FEGA - VAGA LEVA!

Sa var rubriken pa det seminarium som Norrtaljeborna inbjéds till den 25 mars da den
fore detta elitboxaren Paolo Roberto kom for att hdlla en férelasning om attityder och

mental installning.

Verksamhetsansva-
rig pd Medborgarskolan
i Norrtdlje, Karin Sund-
strom, valde att kontakta
just Paolo for att hon ldnge
ként att hon ville hitta ett
sétt att nd en yngre maél-
grupp.

Hon ville ge ungdomar-
na en vilbehovlig motvikt
till det grupptryck och den
prestationsinriktade tillva-
ro manga unga har idag.

Hon ville att Paolo
skulle beritta om hur man
kan vianda motgingar till
medgéngar. Som tonéring
klassades nidmligen Paolo
av svensk polis som en av
de tre farligaste ungdomar-
na under 18 ar, sett Oover
hela landet.

I Roslagsskolans aula
samlades inte bara ungdo-
mar utan dven fordldrar till
tondrsbarn och medelal-
ders besokare.

Sokandet efter kirlek

Paolo Roberto beritta-
de om végen han gitt fran
utanforskap och kriminali-
tet - till boxare pa elitniva,
programledare pa TV, dansor, de-
battdr, moderator och populér fore-
lasare.

”Skolan har inte resurser att ta
tillvara unga entreprendrer. Ménga
med olika ”bokstavskombinatio-
ner”, t.ex dyslexi, har extra svart
att bli accepterade och upplevs ofta
som stokiga och besvérliga att ha att
gora med. Vi vill alla bli uppskat-
tade och dlskade. Om vi inte blir
alskade vill vi bli fruktade och pé sa
sdtt f4 makt over andra. Om ingen
fruktar oss sa vill vi atminstone bli

Paolo Roberto och Karin Sundstrom.

hatade. Det viktiga var att man i alla
fall var ndgon som folk talade om,”
menade han som forklaring till sitt
eget leverne i ungdomséren.

”Rédslan for att misslyckas hin-
drar oss ofta att vidga “ta fighten”
om véara egna liv. Trots dyslexin
och dalig skolgéng har jag nu skri-
vit en kokbok tillsammans med
mina fastrar.”

Slopa liisken och cykla
Budskapet till publiken var att
vidrna om varandra, familjen och

vinnerna och att leva sunt
bade fysisk och mentalt.
Ménga ungdomar maér
daligt idag trots att for-
dldrarna har det bra mate-
riellt sitt. Alldeles for lite
tid dgnas at vara barn per
dag jamfort med t.ex. i
Italien. I Paolos hemland
lagas mycket och god
mat som samlar familje-
medlemmar varje dag. |
Sverige ar det snabbmat
som giller och ménga
som ater ensamma.

”Det ar markligt att
ungdomar och vuxna
aker bil till eller tar hissen
upp till gymmet for att
dir stélla sig pa en tramp-
maskin”, sdger han. Han
jamforde med sin egen
uppvixt som innebar att
han som barn forflyttade
sig gaende eller cyklande
till sina fritidsaktiviteter.
”Forr kunde barn ndja
sig med att dela en liten
lask pa lordagarna. Idag
dricker de ur en och en
halvliters flaskor fram-
for datorn flera ganger i
veckan. Inte underligt att
de blir tjocka.”

Efterat stannade flera kvar och
pratade med Paolo. Karin Sund-
strdom som arrangerat detta i Med-
borgskolans regi hoppas att forelés-
ningen leder till att de kan né fler
ungdomar som kan tala om detta
med grupptryck och sundare le-
verne.

Mer information:
Karin Sundstrom, 0176-103 00
Medborgarskolan
norrtalje@medborgarskolan.se
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SMEDJAN - BILDAS NYA REPLOKAL

Den 6 mars invigde Studieforbundet Bilda sitt nya rephus Smedjan vid Minchenbryg-
geriet pa Soder. Det var dppet hus med specialvisning av de sju replokalerna och en
storre scen.

Fredric Thomsen, projektledare

Tidigare dgdes huset av Musi-
kergymnasiet Rytmus men nir de
flyttades sin verksambhet till Sick-
la var Studieforbundet Bilda Ost
snabba med att visa sitt intresse
for lokalerna. ”— Det dr en stor for-
del for oss att lokalerna redan var
anpassade for att repa i”, beréttar
Fredric Thomsen, projektledare for
Smedjan. ”Aven for Rytmus kin-
des det bra att vi inte rev ner allt
det som de hade byggt upp. Nu kan
flera grupper repa samtidigt utan att
stora varandra eftersom det ar ljud-
isolerat mellan replokalerna.”

Fredric ar anstidlld som pro-
jektledare for Smedjan och skall
tillsammans med Andreas Thun-
marker fa igdng verksamheten och
fa den att flyta. — Det brukar ofta
sprida sig med mun till mun-meto-
den att det finns tillgang till bra re-
plokaler. Musikcirklar pd Smedjan
far som bonus tillgéng till aulan om
de vill ha en spelning for publik.
Aulan rymmer upp till 100 perso-
ner i publiken. De far dven utnyttja
den digitala studion for att gora en
inspelning av sitt eget band.

Spelar efter firger

Fredric visade runt i replokaler-
na och berittade om Kvantons mu-
sik, en musikskola for barn 7 — 12
ar, dir man lir barn att spela efter
farger istdllet for noter. Det forsta
barnen far gora ar att dopa sitt band.
Sedan gor man latar dar man utgar
fran barnens egna musikslingor.

De som gatt i Kvantons musik
kan sedan fortsétta i en cirkel med

Namnlos trio bjod pd finstamd jazz
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en repcoach. Repcoachen tréffar
man vid tre tillfallen av terminen,
en gang i borjan, en gang i mitten
och en gang i slutet. Repcoachen
kan hjilpa till med att fa gruppen att
fungera, att ge tips om hur latar kan
spelas, vad man ska ténka pa vid en
konsert m.m.

I alla studiorna finns en grund-
utrustning. Musikerna har med sig
sina egna instrument och trumpin-
nar. Bland de sju replokalerna finns
det en som ar digital. Déar far man
gora sina egna inspelningar. Fredric
berittar att man har ett kortsystem
som gor att gruppen kommer in
i lokalen den reptid som man har
bokat men inte pa andra tider. Man
kan se pa hemsidan vilka tider som
ar bokade och vilka som &r lediga.

Under dagens 6ppna hus var det
underhéallning pé scenen. En namn-
16s trio spelade finstimd jazzmu-
sik.

Mer information:

Fredric Thomsen, projektledare
Studieforbundet Bilda Ost
08-727 18 24, 0767-66 20 02
fredric.thomsen@bilda.nu




VARLDEN FORANDRAS SNABBT

Under senare ar har manga manniskor med somalisk bakgrund sékt sig till Sverige.
Somalier ar driftiga och stolta - men behover liksom andra grupper av invandrare
kédmpa med en rad svdrigheter i moétet med det nya landet. - Vii Sverige behéver gd in
i det motet med kunskap och éppet sinne, sdger Massood Mafan pa ABF.

Ahérare vid seminariet i Rinkeby Folkets hus den 19 februari om hur man kan hjilpa invandrare med somalisk bakgrund.

Den 19 februari arrangerades
déarfor ett seminarium for att dis-
kutera hur man pa olika sétt kan
mota och hjilpa denna grupp in i
det svenska sambhéllet. Arrango-
rerna Bjorn Gardarsson pa Rin-
keby Folkets Hus, Massood Mafan
ABF Stockholm, Shahab Feyzi fran
Samsol och Farah Abdi frén Soma-
liska Riksforbundet berittade om
idéerna bakom seminariet. Semina-
riet Oppnades av Susanne Tengberg
med information om stadsdelen
Rinkeby-Kista.

Sulaiman Arales foreldste om
Somalia igar och idag med ett his-
toriskt/kulturellt perspektiv. Andra
foreldsare var bl.a. Per Karlsson
fran SIDA och Benny Carlsson frén
Lunds universitet. Deltagarna fick
bl.a. ta del av klimatets, sprakets
och kostens paverkan, skillnaderna
mellan somaliernas situation i Min-
neapolis och Sverige.

Per Karlsson frén Sida redo-
gjorde inledningsvis for den svara
humanitéra situationen i Somalia.
Fortsatta vipnade konflikter, torka
och Oversvidmningar, samt hyper-
inflation har under de senaste aren
medfort att stora delar av det soma-
liska samhaéllet nu dr mycket fattigt
och beroende av humanitér hjélp. En

fredsprocess mellan regeringen och
en stor oppositionsgrupp lyckades
emellertid na resultat under 2008.
Parterna har gemensamt kommit
Overens om ett nytt parlament, som
valt en ny president. Det finns nu en
viss forsiktig optimism om att han
och hans nya regering ska lyckas
forbattra sékerhetsldget och skapa
stabilitet i landet. Sverige och det
internationella samfundet stodjer
aktivt fredsprocessen bade politiskt
och med bistand. Forutom freds-
frimjande insatser sa ger Sverige
dven humanitirt bistdnd, liksom
stod till lokal demokratisering och
till hélso- och utbildningsprogram i
de omréden dir det dr mojligt.

Fragor som uppstod var natur-
ligtvis varfor somalier i de gamla
svenskbygderna i  Minneapolis
lyckades battre dn i Sverige. I Min-
neapolis dr andelen sysselsatta dub-
belt s& hog. Svaret ligger 1 att de
dér erbjuds somalierna god social
service och bittre ekonomiska for-
utsdttningar. Viktiga delar i ett inte-
grationsarbete, enligt Benny Karls-
son, dr att sprida kunskap om det
”gamla” landet, om det "nya” lan-
det och diskutera vad som hénder i
gruppen och méten med de som &r
somalier som é&r fodda i landet.

Information om héilsoproblemen
bland somalier gavs av Ubah Robleh
som jobbar med projektet HY VIS
pd Karolinska Institutet. Hon be-
rittade om sin somaliska bakgrund
men att hon var fodd och uppvaxt i
Sverige. D4 hon har en horselskada
har hennes engagemang for horsel-
fragor gjort att hon nu arbetar som
projektledare i en horselforening.
Syftet med projektet ar att bryta iso-
leringen och sprida information om
horselfragor och fadderverksamhet
for invandrare med hdrselskador.
Extra svart &r det for nyanlidnda in-
vandrare med horselskador att lara
sig det nya spraket. Méanga gar SFI-
utbildning utan att veta om att de
har problem med horseln.

Projektledare Maryam Osman
berittade om RAJO (som betyder
HOPP pé somaliska), ett projekt for
att skapa forutsittningar och moj-
ligheter for somalier att starta fore-
tag bade i Sverige och i Somalia.

Seminariet avslutades med en
paneldebatt med ungdomar kring
fragor hur de unga ser pa somalier
i Sverige och sina mojligheter till
arbete, studier, jamstilldhet och re-
ligion.

Mer information: Massood Mafan,
ABF Stockholm 08-621 05 15
massood.mafan@abfstockholm.se



SCENSKOLAN ALBY FEJM EN SUCCE AVEN EFTER 25 AR!

ABF Botkyrka-Salem startade 1984 Scenskolan Alby Fejm for barn och ungdomar. Bot-
kyrka kommun ar positiv till verksamheten och stottar den med ekonomiskt bidrag.

Samtidigt som den populdra tv-
serien Fame visades for s dir 25
ar sedan borjade Therese Sallhed,
som trettondring, intressera sig for
sang och dans. Hon var inte en-
sam om det intresset. I Botkyrka
finns manga barn och ungdomar
och méanga med olika kulturell bak-
grund som behdver meningsfulla
och roliga aktiviteter pa fritiden.

Lockar bade ung och gammal

Therese, som arbetar pd ABF
Botkyrka-Salem, blev sedan fore-
standare for Scenskolan Alby Fejm
som arrangerar cirklar i sdng, dans
och teater for alla aldrar. ”’Idag har
vi cirka 250 deltagare i vara cirklar
varje ar”, sdger Therese. Det dr en
populdr verksambhet.

Deltagarna dr indelade i olika
grupper. Forutom Fejmgrupper for
de mellan 14-20 &r finns Minifejm
10-13 &r och Microfejm 7-9 ar.
Maxifejm kallas de som fyllt tjugo
ar. Dessa unga vuxna” &r forebil-
der for de yngre eleverna och tar
dven hand om de yngre fejmarna”
pa fritiden. De dldre hjilper de yng-
re med stdd, rdd och tips. Ungdo-

marna skriver sjélva bl.a. text och
musik till olika shower och upptra-
danden.

Efter Fejmtiden soker sig manga
vidare till olika estetiska gymna-
sier. “Ingen vill egentligen sluta
pa Fejm”, sidger Zenya Kilickiran,
som nu &r arton ar. Zenya beréttar
speciellt om hur det var nir hon var
yngre, hur hon ség upp till de dldre
Fejmarna och hur lycklig hon var da
en av dem tog hand om henne och
de gjorde resor in till stan. ’Och nu
ir jag sjélv en forebild for méanga
unga”, sdger hon och ler.

PRO firade nyligen 50 érs-jubi-
leum i Botkyrka och tillsammans
med Alby Fejm gjorde de en tids-
resa 50 ér tillbaka. Konferencierer
var Kurt Sjolander fran PRO och
Zenya Kilickiran fran Alby Fejm.
Det blev ett mycket uppskattat sam-
arbete. Nu finns t.o.m. tankar pa att
starta en grupp PRO-fejmare.

Idag dr de vida kinda
Ett stort arrangemang var en
show 1 ett fullsatt Globen da ett

foretag ville ha lite underhéllning.
Det blev mycket uppskattat och var
en stor upplevelse for alla barn och
ungdomar som deltog i ensemblen.

Aven TV har hért av sig och
Scenskolan Alby Fejm medverkade
i SVT:s "Eftersnack” i véras.

Kommunala tjanstemén och fri-
tidspersonal fran andra kommuner
har gjort studiebesok for att liara
mer. Alby Fejm aker runt i landet
pa turne och spelar forestéllningar,
framforallt hos ménga ABF-avdel-
ningar. Syftet dr att sprida kunskap
kring hur man bygger upp verksam-
heter av detta slag. Idag har liknande
verksamheter startat pa andra hall i
landet for att just samla ungdomar
till roliga och meningsfulla syssel-
sattningar pa fritiden. Till hosten
har Scenskolan Alby Fejm 25 ars-
jubileum. Det firas med stor show.
Hall Utkik pa Alby Fejms hemsida
om mer info.

Mer information:

Therese Sallhed

ABF Bokyrka Salem 08-599 075 22
therese.sallhed@abf.se
www.albyfejm.se

Zenya Kilickiran, hingiven Alby Fejmare och Therese Sallhed, ABF Botkyrka-Salem och forestandare for Alby-Fejm.
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NYA VANNER SPELAR IN “DEN NYA VANSKAPEN"

Elvis och Snurre Spratt star i korridoren och fajtas och Leo tittar pa. Anna och Géran
kommer forbi och satter sig i en soffa. Elvis blir svartsjuk for han tror att Goéran flortar
med hans flickvan. Han borjar mucka gral.

Det ar mandag eftermiddag och
jag besoker Filmverkstan — en kurs
som arrangeras av Medborgarsko-
lan Stockholm inom ramen for so-
ciala projekt. I Kulturamahusets
filmlokaler spelar just nu fem kurs-
deltagare in scen 2 i manuset till
“Den nya vianskapen”. Efter varje
tagning bryter applader ut.

— Ni ér oerhort duktiga, berdm-
mer Goran Molin, kursledare for
Filmverkstan. Egentligen behover
vi inte ta nagra klippbilder till den
hér scenen for den &r sa bra redan,
men vi gor det for sdkerhets skull.

Niér de ér klara med filmning av
scen 2 samlas de igen i lektionssa-
len. Alla &r uppsluppna och ndjda
med sin insats.

Varje kurstillfille borjar med en
genomgang av vilka scener som ska
filmas under eftermiddagen.

Goran delar ut manus och ritar
upp scenens olika bilder pé tavlan.

—3:1 betyder forsta bilden i scen
3, forklarar han. Hur ska vi placera
rollfigurerna i den hér bilden och
vilken blir forsta kamerastillning?

Alla kommer med forslag och
snart tar bildmanuset form pa tav-
lan. Tillsammans diskuterar grup-
pen manuset. Fragor som kommer
upp och behover losas ar bland
andra hur man kan forenkla tart-
explosionen i scen 7 och hur man
egentligen gor ndr det finns olika
tolkningar av en manustext?

— Kom ihég att manuset inte ar
filmen. Nér vi tolkar manus pé olika
sdtt kan vi filma tva olika versioner
och sedan ta den som blir bést vid
klippning, foreslér Goran.

Snart &r alla 6verens om hur
nésta scens olika bilder ska se ut
och fran vilka vinklar bilderna ska
filmas. Goran pdminner dem alla
om att hojta till sa fort de far lust att

Géran instruerar Karolina (Jessica), Viktor (Elvis) och Morgan

gora nagot — filma eller regissera,
till exempel. Morgan kénner sig su-
gen pé att filma scen 3 som utspelar
sig i ett klassrum.

Under kursen fér alla prova pa
en filmproduktions olika moment
— att skriva manus, regissera, agera,
filma och klippa. Nir jag undrar
vilket moment som ar roligast kom-
mer svaret blixtsnabbt frén en enad
skara — att vara skédespelare!

Idén till Filmverkstan kommer
frdn Eva Levin, verksamhets- och
utvecklingschef for Folkbildningen
i Stockholm. Hon upplevde att det
saknades bra och stimulerande ak-
tiviteter for ungdomar i sirskolan.
Efter att ha ansokt om finansiering
till projektet frain Medborgarskolan
Sverige gick hon ut med ett erbju-
dande till sdrskolorna direkt riktat
till ungdomarna — “Ar du mellan 15
och 18 ar och gar i sdrskolan? Vill
du gora film med andra? D4 ar det
hér kursen for dig!”

Det ar ingen tillfallighet att
kursen genomfors i Kulturamas
lokaler: — Dér finns professionell
filmutrustning och jag tror att det
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upplevs som mycket stimulerande
och inspirerande att vistas i en sa-
dan miljo.

Kursledaren Goéran Molin har
filmarbakgrund och undervisar i
film pd Kulturamas gymnasium-
och vuxenutbildningar.

— Utmaningen har varit att hitta
fram till ratt niva i projektet. Jag &r
glatt 6verraskad Gver att alla idag
tycks trivas sd bra framfor kame-
ran!

Det har blivit kvill och det ar
snart dags att g& hem. Alla anteck-
nar noga vilka klader de ska ta med
sig till ndsta gdng nir filmens slut-
scen ska spelas in:

— Det vore kul om filmen visas
pa bio sedan, drommer Morgan och
de andra instimmer. Karolina sdger
att om det inte blir bio, sa kanske
det blir YouTube och det skulle
ocksé vara kul!

Text och foto: Linda Arrué,
Medborgarskolan

Mer info: Eva Levin
Medborgarskolan

08-457 57 37
eva.levin@medborgarskolan.se



ABF

SENIORakademin

MOTESPLATS FOR KUNSKAPSTORSTANDE 55+

Rekordgenerationen eller rock’n-roll-generationen - fyrtiotalisterna beskrivs ofta med
epitet som signalerar trendbrott.

Nér de nu bdrjar gd i pension
soker nya seniorer en aktiv och
utvecklande vardag utanfor arbets-
livet. For att moéta den moderna
pensiondrens Onskningar och for-
véntningar pé folkbildningen star-
tade ABF och PRO Seniorprojektet
under 2006.

ABF seniorakademin, dr projek-
tets namn inom ABF Norra Stor-
Stockholm. Seniorakademin erbju-
der kunskap, bildning och kultur pa
dagtid, fraimst for personer dver 55
ar som lamnat det yrkesverksamma
livet. Verksamheten finns i Sund-
byberg, Jarfilla/Upplands-Bro,
Upplands Visby och Sigtuna. 2007

Banden som kom fran hela Sve-
rige “korde jarnet” for att underhélla
publiken. Det var band fran Skéne,
Uppsala och Stockholm som verk-
ligen tyckte att detta var ett jéttebra
arrangemang och initiativ fran Stu-
diefraimjandets sida.

Under Popstock 2009 fick beso-
karna ocksa prova pé att spela mu-
sik i Studiefraimjandets tysta replo-
kal som tillfalligt hade flyttats till
kulturhuset. Ménga besodkare blev
helt sdlda pa att spela musik och
stod och drog gitarriff flera ganger
under kvéllen.

Béde bestkarna och den medfol-
jande personalen var mycket nojda
med dagen. Det Studiefrdmjandet i
Stockholm ville tillsammans med
kultur — och idrottsforvaltningen

hade Seniorakademin 200 medlem-
mar och nu &r antalet snart uppe i
600.

Ett programhifte presenterar
varje termins program med cirklar,
foreldsningar,  kulturvandringar,
konstguidningar, museibesék och
resor. De flesta cirklar blir fullteck-
nade, foreldsningarna dr populéra,
och att fa intellektuell stimulans pé
hemmaplan och inte behova aka till
Stockholm, uppskattas av ménga.

Exempel pa vélbesokta arrange-
mang ar datacirklar, forfattarbesok,
konstvisningar, resor och opera, di-
rektsdnd via satellit frdn Metropoli-
tan i New York.

POPSTOCK 2009

Ett Seniorforum genomfors var-
je ar, dér alla ABF Stor-Stockholms
medlemsorganisationer bjuds in till
en eftermiddag med samtal och kul-
turprogram.

Syftet med projektet &r att in-
ventera och kartldgga den nya ge-
nerationens pensiondrers utbild-
nings- och utvecklingsbehov samt
att bygga nitverk for ett fordjupat
samtal mellan ABF och PRO och
andra viktiga medlemsorganisatio-
ner.

Mer information:

Birgitta Engstrand, 070-375 65 20
ABF Seniorakademin
birgitta.engstrand@telia.com

Den 28 februari var det dags for Popstock 2009 i Kultur-
huset i Stockholm. Studieframjandet arrangear Popstock
for att skapa en mer meningsfull fritid for personer med
intellektuell funktionsnedsattning/utvecklingstorning.

Spelsugen deltagare

var att skapa ett evenemang som
skiljer sig frén det som brukar go-
ras for malgruppen och inspirera till
nya intressen.

Popstock arrangeras av Stu-
diefrdmjandet och foddes som ett
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komplement till de ménga dans-
bandskvéllar som ordnas for mal-
gruppen.

- Stora spelningar med pop- och
rockmusik riktat till malgruppen
saknades tidigare. Innan Popstock
bildades fanns nédstan ingenting i
Stockholm. N&r vi insdg det be-
stdmde vi oss for att gora en forst-
klassig klubb med de bista banden
i Sverige pé en scen med proffsigt
ljud och ljus. Det &r det som idag
kannetecknar Popstock, forklarar
Emma Heimersson, Studiefrdmjan-
dets.

Mer information:

Emma Heimersson,
Studiefrdmjandet, 08-555 352 40
emma.heimersson@studieframjandet.se
Sebastian Bjorkman, 08-555 352 45
sebastian.bjorkman@studieframjandet.se



MEDBORGARSKOLANS KULTURVECKOR PA LIDING®

En utstdllning pa ca 600 m2 var férlagd i entréhallen i Lidingd Stadshus under tiden 4
- 25 april. Det var Medborgarskolan som arrangerade utstallningen KONST&HANTVERK
som avslutades i samband med kulturnatten pa 6n da stadshuset var 6ppet anda till

midnatt.

Lidingd Stad hilsade alla vél-
komna genom kulturintendent Loui-
se Schlyter.

Medborgarskolans forbundsrek-
tor Carl Johan Osth invigningstala-
de. Han gratulerade till Medborgar-
skolans forsta 65 ar pa Lidingo.

”Hos oss gér man hela livet,
med start i mammas mage pa gra-
vidyoga dnda tills man &r 90 ar och
har &rvt barnbarnens dator och gar
en kurs i datorhantering. Medbor-

Louise Schlyter

garskolan borgar for att halla hélsan
pa topp med var verksamhet, inte
bara med muskler utan dven med
all kultur och konst. Det dr nagot
speciellt med vara kursledare. Utan
alla vara kompetenta, engagerade,
glada och positiva ledare skulle
vi inte kunna erbjuda denna breda
verksamhet.”

Det kom manga besokare till
stadshuset dessa veckor. Cirkelle-
dare visade besokarna hur man kan
mala, sy och slojda. Utstéllningen
visade manga tavlor, snickerier och
handarbeten.

Syftet med utstillningen var bl.a.
att visa pa den bredd och fordjup-

ning som Medborgarskolans cirklar

har inom olika studiedmnen.

Pé kulturnatten den 25 april gavs
tre forestédllningar pa Millesgérden.
Musikprogrammet bestod av Lars-

Erik Larssons ”Forkldadd Gud” med

text av Hjalmar Gullberg. Skadespe-
laren Bjorn Granath var recitator.

Vi anordnade samma kulturnatt
dven en VAVMARATON, i véra
egna lokaler den roda stugan, da
man vévde en trasmatta fran kl 12-
24 Sedan fick besokarna gissa hur
lang mattan blev.

Mer information:

Gun Brakenhielm, 08-767 27 57
Medborgarskolan
lidingo@medborgarskolan.se

Carl Johan Osth

Ett par av Medborgarskolans speciella ledare instruerar sina deltagare. I mitten syns en del av utstdillningen i entréhallen
pd Lidingo stadshus.
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Forts. fran sid 1
Kulturens betydelse...

t.ex. dans paverkar minnesférma-
gan, tillfrisknandet hos patienter
och vi lever ldngre. Rehabilitering
med hjélp av kulturupplevelser och
eget skapande okar minnescellerna
i hjarnan. Musik anvénds pé stro-
kepatienter och speciellt den egen-
valda musiken gav béttre resultat 4n
talbocker.

Hjdrnans plasticitet &r grunden
for att ldra nya saker tills vi dor.
(Plastos = omformbar). En milj6
med sinnesstimulans forédndrar be-
teendet positivt och samverkan mel-
lan yttre och inre stimulans hjilper
bade unga och dldre méinniskor att
utvecklas till ett béattre liv. Viktiga
komponenter for rehabilitering ar
social samvaro, fysisk aktivitet, va-
rierande utmaningar, trygghet, vél-
befinnande, nyfikenhet och inlér-
ning enligt dessa professorer. Aven
fysiska skador liker battre. Det &r
viktigt att rora pa sig varje dag. Det
har t.ex. visat sig att motion och
svettning paverkar intelligensen.
Lis mer p4 www.koh.org.gu.se

Npya grepp i riksdagen

Kulturminister Lena Adelsohn
Liljeroth och socialforsékringsmi-
nister Christina Husmark Pehrs-
son berittade att i Skaneregionen
anvinds kulturen systematiskt i
rehabiliteringsarbetet.  Kulturut-
redningen pekar pa aspektpoliti-
ken, d.v.s. att samarbeta med andra
politikomraden, da det géller fragor
kring utanforskap, sjukdomar, ohél-
sa mm. Darfor kommer nu ett okat
samarbete ske mellan olika departe-

Christina Husmark Pehrsson

ment och en miljon kronor kommer
att satsas pa att finna samverkans-
former for de som aktivt vill arbeta
med kulturen som rehabiliterings-
metod. Detta projekt kommer att
paga ett ar framat. Férhoppningsvis
ger detta ringar pa vattnet.

Christina berdttade att kultur-
och hélsogruppen i riksdagen kom-
mer att samarbeta med forskare in-
om omradet kultur och hélsa.

”Alla politiker borde borja da-
gen med att dansa salsa pa torget”
var Christinas recept for att de skall
ma bra och samtidigt forsta bety-
delsen av kultur som hélsofaktor.

Lena Adelsohn Liljeroth

Kultur pad recept

Det dr redan etablerat att 1dka-
re kan skriva ut motion pa recept.
”Nésta stora steg &r att skriva ut
kulturupplevelser p& recept” var
Lena Adelsohn Liljeroths vision
infor framtiden. ”Steget dit bor inte
vara ldngt. Att uppleva kultur &r
viktigt men att delta sjilv tillsam-
mans med andra dr dnda viktigare
for hélsan. Om man sjilv deltar i
olika kulturaktiviteter och utveck-
las tillsammans med andra Okar
sjdlvkénslan och tillhdrigheten vil-
ket framjar hilsan.”

Docent Fredrik Ullén frén Karo-
linska Institutet beréttade att musi-
kalisk tréning péverkar hjarnan och
gOr att vissa omraden i hjarnan blir
storre dn hos barn som inte musi-
cerar i tidig alder. Musik forbattrar
den kognitiva formagan och drama
forbittrar den sociala formagan.

Benny Marcel fran Kulturradet
berdttade att manga regioner re-
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dan borjat arbetet med att anvénda
kulturen for att forbattra hélsan.
Fragan ligger pa den politiska dag-
ordningen ute i landet. Allménna
arvsfonden har ocksd wvarit aktiv
och kommer att frimja kulturen
bland unga funktionshindrade och
for nyskapande kultur. Dar finns
pengar att soka.

Riksdagsledamoten Maria Lund-
qvist och Eleanor Bodel fran Umea
kommun presenterade generations-
koren fran Umed. Studieforbunden
i Umed arbetar med generationsko-
ren och 6vrig kultur for seniorer.

Dagens foreldsningar och dis-
kussioner varvades med kulturella
inslag som musik, korsang, drama
och dans. Publiken fick 6msom
sjunga med, klappa takten eller sta
upp 1 biankarna och dansa bade afri-
kanskt och salsa.

En grupp teateramatdrer berét-
tade varfor de borjat spela drama
i vuxen alder. Nagra av dem hade
tidigare kant sig std utanfor p.g.a.
arbetsskador och funktionshinder.

”Pa det hér séttet gar det att pa-
verka sin egen hélsa.” ”Om man
spelar amatorteater och klarar det
blir man sd hog. Det skulle alla
prova pa - dd behdver man inga
droger.” D& man spelar teater for-
svinner alla krdmpor.” ’Alla arbets-
givare borde betala sin anstillda en
kulturutbildning, t.ex. teaterkurs
eller annat.” ”Utan skapande hade
sjudomen fatt starkare faste.”

Studieforbundens viktiga roll

Under seminariet ndmndes flera
ganger studieforbunden, folkrorel-
serna och foreningslivet som vik-
tiga 1 detta hilsoarbete, bade i det
forebyggande arbetet men ocksa
vid rehabilitering.

Studieforbundens  verksamhe-
ter med konst och musik, dans och
teater paverkar livsglddjen och den
personliga och fysiska utveckling-
en. Deltagare i studieforbunden &r
bade unga och &ldre personer och
de med olika slag av funktionshin-
der.

Britt Lindmark



Datum:
Plats:
Kostnad:
Anmalan:

Foreningen Skyddsvirnet och ABF Stockholm

Inbjuder till seminarium

Hur forebygger vi kriminalitet?

- och minskar nyrekryteringen till kriminella giing

Tisdag den 10 november 2009

ABF-huset (Kata-salen) pa Sveavigen 41 1 Stockholm
Gratis

Senast den 2 november till nilla@skyddsvarnet.se

Bekriftelse: Bekriftelse skickas inte ut men om Du inte far plats kommer Du att

Fragor:

Program
13.00

13.05

informeras
Nilla Helgesson 08-729 17 33 eller nilla@skyddsvarnet.se

Inledning

Gunnar Engstrom, ordférande i Foreningen Skyddsvirnet i Stockholm
Forebygga ungdomsbrottslighet

Foretrddare for utredningen ”Ungdomsbrottslighet” som dr ett delprojekt
inom projektet ”Brottsbekdmpning och ett effektivt rdttsvisende”
Ungdomstjinst - hur funkar det?

Inge Odstam, verksamhetsledare

Kaffe

Behandling ger bittre resultat dn straff

Kerstin Séderholm Carpelan, projektledare IMS vid Socialstyrelsen
EnKelt, snabbt och effektivt ungdomsarbete vid forstagainganmélningar
Jannica Svird, polisinspektor

Lena Lundin, socialsekreterare Skdarholmen

Sara Bagmark, socialsekreterare Skdrholmen

Avslutning

Stockholms lins Bildningsforbund

onskar alla en riktigt skon sommar!

Har ni synpunkter pd detta nummer eller

vill ni sjilva skriva ndgot, ta kontakt med oss.
Niista manusstopp dr den 25 augusti.
Redaktionen




