Omvirldsanlys Fritid 2010

Fritiden i Sverige

Fritid &r en betydelsefull del av ungdomars liv. I den ungdomspolitiska propositionen
Makt att bestimma — rdtt till vilfdrd sigs att kultur och fritid pa flera sétt ar viktiga for
ungas personliga vilméende och utveckling och ddrmed deras psykiska hélsa. Fritiden ar
viktig for ungas utveckling av en egen identitet, de kan tréffa likasinnade, uppleva
gemenskap och prova olika aktiviteter. Fritiden &r viktig ocksa ur ett demokrati- och
inflytandeperspektiv — den kan ge ungdomar mgjlighet att se hur samhéllet fungerar,
uppleva att de kan paverka, trdning 1 att uttrycka sina asikter och slussas in i en storre
gemenskap. Manga fritidssysselsittningar bidrar dessutom till en god fysisk hélsa (Prop.
2004/05:2).

Det finns manga tankbara positiva effekter av fritid och fritidsaktiviteter for unga som
brukar rdknas upp i litteratur och i verksamhetsmal for fritiden. Det handlar om att ingd i
sociala sammanhang, att 14ra sig annat dn det som skolan erbjuder, eget skapande och
eget ansvar.

Fritiden har fatt 6kad betydelse for unga i Sverige. Vi vet ocksa att kultur- och fritids-
aktiviteter har betydelse for framtida yrkesval och karridarméjligheter.

God kdnnedom om ungas livsvillkor, vanor och attityder &r en forutsittning for att géra
bra politiska prioriteringar och verksamheter, sa att unga far tillging till makt och vélfard
1 samhéllet.

Att utdva en viss aktivitet &r manga ganger frukten av ett omedvetet val som gors utifran
bland annat sociala och ekonomiska villkor. Valet av aktiviteter kan ses som ett sitt att tala
om for andra vem man ar eller vill vara.

Idrott populir fritidsaktivitet

Idrott ar ett fritidsintresse som har mycket hog popularitet bland ungdomar (ungdomsstyrelsen
20006). Idrottsforeningar dr den typ av forening i Sverige som har ojamforligt hogst andel
medlemmar bland barn och ungdomar. Idrott dr sdledes den storsta organiserade fritids-
sysselséttningen savél bland flickor som bland pojkar.

Antalet medlemmar dr hogst 1 10—12-arsdldern och sjunker sedan med stigande alder. Under
en 20-drsperiod fran slutet av 1960-talet &ndrade idrotten karaktér fran en aktivitet som
foretradesvis dgde rum utanfor foreningar till att ndstan uteslutande utdvas inom idrotts-
foreningar. Under denna tidsperiod 6kade ocksa andelen medlemmar kraftigt, sirskilt bland
flickor. Under 1990-talet forandrades detta forhallande ndgot och frdn den hér tiden kan man
ocksd iaktta en framvéxande idrottskultur med kommersiella fortecken som foretradesvis
utdovades pa gym och i fitnesslokaler.

Da 16-ariga ungdomar varderade skilda fritidssysselsittningar visade det sig att cirka tva
tredjedelar av ungdomarna ansag att idrott 1 olika former betydde mest for dem. Som
jamforelse uppgav knappt hilften att kompisar betydde mest och cirka en tredjedel lyfte



fram musik som mest betydelsefullt. Samma grupp hade dven till uppgift att bedoma olika
fritidsaktiviteter som statusgivande. Aven hir hamnade idrott bland de mer prestigefyllda
aktiviteterna.

Sammantaget antyder detta att idrott som fritidssysselsittning har en verkligt stor
betydelse for unga méinniskor. Férutom att den utovas av manga ar den ocksé ar en hogt
prioriterad sysselséttning i manga ungdomars liv samt forknippad med hogt anseende.

Att bedriva idrott dr for manga forenat med foreningsidrott och da ocksa tdvlande. Sa forhéller
sig det naturligtvis ocksd — men inte bara det. Utanfor foreningslivet forsiggar ocksé en
omfattande idrottsverksamhet. Det dr dels sddan trdning som sker i organiserad form,
exempelvis olika slag av fitnesstraning, dels sdédan som utdvas helt pa egen hand som till
exempel joggning eller simning.

I ett konsperspektiv kan man generellt sdga att pojkarna i hogre grad én flickorna ar
medlemmar 1 idrottsféreningar och att de dven idrottar mer &n flickorna. Vid en nidrmare
granskning av ungdomar i olika boendemiljéer framkommer dock att detta forhdllande kan
vara olika. Savil foreningsmedlemskap som fysisk trianing varierar 1 ett geografiskt
perspektiv.

Fritiden i Tyreso

Enligt FN:s konvention om barnets rittigheter (barnkonventionen) har alla

barn utan atskillnad lika rattigheter till goda uppvaxtvillkor. Barnombudsmannens

arsrapport 2002 "Manga syns inte men finns dndd” visade att barn med

funktionshinder lever under sdmre villkor dn barn utan funktionshinder. Barnombudsmannen
konstaterade i rapporten bland annat att det finns brister 1 fritidsverksamheter och fardtjanst
for barn och ungdomar med funktionshinder.

Barn med funktionshinder &r inte heller delaktiga pé lika villkor, utan utestéings

pa grund av till exempel bristande tillgdnglighet och daligt bemétande.

Mojligheterna till en aktiv fritid, om man &r funktionshindrad, har utvecklats under senare éar.
Tillgénglighetsforbattringar av allmédnna lokaler, en 6kad bredd inom handikappidrotten och
ett utokat utbud av fritidshjalpmedel har bidragit till detta.

Tyreso arbetar medvetet med att Sppna upp befintliga fritidsaktiviteter sa att
funktionshindrade barn, ungdomar och vuxna kan delta tillsammans med icke
funktionshindrade. En fritidsvaneenkat har genomforts hosten 2009 och berdknas vara fardig
for presentation under varen 2010.

Foreningslivet betyder mycket for unga manniskor 1 Tyresé. En undersékning bland
ungdomar i Tyres6 2004 visade, att 70 procent av eleverna pa mellanstadiet var med i en eller
flera foreningar. Det innebér en 6kning 1 jamforelse med ungdomsundersokningen 1998, da
67 procent var med. Pa hogstadiet och gymnasiet har dock foreningsaktiviteten minskat négot.
2004 svarade 59 procent av eleverna att de deltog i foreningslivet, medan 62 procent gav
samma svar 1998. For gymnasiet var siffrorna 40 procent 2004 mot 46 procent 1998.

Foreningsengagemanget foljer ekonomiska skillnader. I socialgrupp 1 okar forenings-
aktiviteten pa alla stadier mellan 1998 och 2004, medan de barn och ungdomar, som lever i
hem med de sémsta ekonomiska forutséttningarna, lamnar foreningslivet. For den svagaste
gruppen sker 1 gymnasiet ett kraftigt ras fran en redan lag niva, frén 29 till 15 procent.



Idrotten i Tyreso

Idrotten dr dominerande, nér det giller unga ménniskors foreningsval 1 Tyreso. Och idrotten
foljer i stort det monster som redovisas ovan, ndr det giller sambandet mellan aktivitet och de
ekonomiska forutséttningarna.

68 procent av eleverna i skoldr 4 — 6 &r med 1 en eller flera idrottsforeningar. Siffrorna i skolér
7 —9 och i gymnasiet dr 56 respektive 34 procent.

Pojkarnas och flickornas foreningsengagemang ar lika stort i grundskolan, medan flickorna
har nagot ldgre andel foreningsaktiva &n pojkarna i gymnasiet.

Fotboll, innebandy, handboll och ishockey &r dominerande idrotter bland pojkarna, medan
fotboll, gympa/dans, ridsport och handboll &r viktigast for flickor, bade i mellan- och
hogstadiet.

Aerobics/gym och ridsport dr de aktiviteter som lockar flest gymnasieflickor.

Det sa kallade Idrottslyftet, som har gjort det mojligt for skolor och idrottsforeningar att
komma ndrmare varandra, har inneburit att flera ungdomar har fatt en mojlighet att prova pa
olika idrotter. Ménga har ocksa genom kontakten fortsatt som aktiva i idrottsféreningarna.
Enligt statistik frdn Stockholms Idrottsforbund innebar verksamheten, att ca 3 400 ungdomar
kom med som nya medlemmar i regionens idrottsforeningar. Antalet aktivitetstillfallen var
over 25 000, en dkning fran 8 500 pd tva ar. I Tyreso har ndgon sddan undersdkning inte
gjorts.

Stodet till foreningslivet

I en redovisning som RF (Riksidrottsforbundet) gjorde sommaren 2007 kom Tyreso pa 82: a
plats bland landets alla kommuner, nir det géllde det kontanta stodet till idrottsforeningarna (i
forsta hand lokalt aktivitetsstod).

Inom ramen for S6dertérnssamarbetet redovisas varje ar vissa nyckeltal for de atta
kommunerna pa Sodertorn. Tyreso var i denna sammanstillning (2008) den kommun som
betalade hogt bidrag netto per invanare. Anledningen &r ett hogt lokalt aktivitetsstod samt
hyressubventionen i kommunernas anldggningar, det vill sdga att barn- och ungdomsverk-
samhet inte betalar ndgot hyra i kommunala anldggningar.

Det ideella arbetet

Grunden for foreningslivets styrka och utveckling dr det frivilliga arbetet. I utredningen
”Medborgarnas insatser och engagemang i civilsamhallet — ndgra grundldggande uppgifter
frdn en ny befolkningsstudie” (Justitiedepartementet 2005) redovisas négra intressanta fakta.
Undersokningen visar, att det frivilliga arbetets omfattning har 6kat, tvirtemot den géingse
uppfattningen, mellan aren 1992 och 2005.

De frivilliga insatserna inom idrottsrorelsen ar helt dominerande. Dér har andelen som utfor
frivilligt arbete 0kat fran 16 procent ar 1992 till 20 procent ar 2005. 1998 var siffran 19
procent. Foreningar for boende ligger pa andra plats med 9 procent 2005. Friluftsféreningar



kommer pa tredje plats med 6 procent &r 2005. Ocksé dessa foreningar kan glddja sig 4t 6kade
ideella insatser, medan 1 stort sett alla andra foreningar kan se sjunkande siffror mellan de
aktuella aren.

Trots denna allménna bild finns erfarenheten av att det ideella foreningsengagemanget viker i
vissa omraden, t.ex. i de socialt mest utsatta.

Mainniskors frivilliga arbete 1 olika foreningar, civilsamhillet, representerar stora ekonomiska
véarden. Undersokningar visar, att om de ideella idrottsledarna fick ersattning motsvarande en
fritidsledarlon for den tid de lagger ned, inkl. sociala avgifter, skulle det motsvara en
skattehojning pa ca 1:50 kr i en medelstor kommun.

Friluftslivet

Tyreso erbjuder stora mojligheter till rorligt friluftsliv. Allemansrétten dr grunden for detta.
I manga lander ar denna rétt okdnd. Dérfor ér traditionen att anvidnda skog och mark for
fritidsdndamal begridnsad hos minga medborgare.

Omradet soder om Alby &r unikt och erbjuder stora méjligheter till utveckling av idrotts- och
friluftsliv inom Tyresta naturreservat under arets samtliga manader.

Vintertid har de senaste aren intresset for langfardsskridskodkning 6kat rejdlt. Detta gor att det
stills hogre krav pa att vi kan anordna plogade banor pa sjdisarna. Aven intresset for lingd-
skidakning &r mycket stort fina vinterdagar.

P& sommarhalvaret inbjuder sjosystemet att via kanot eller kajak ta oss fran sjon Drevviken
hela viagen ut 1 Kalvfjarden.

En 6kad marknadsforing av kommunens unika mdjligheter inom detta omrade &r angeldget.
Anliggningar

Bristen pé idrottsanldggningar &r allvarlig i Tyreso savél som i Stockholmsregionen som
helhet. Inom de traditionella idrotterna framfors 6nskemal om betydligt mer tid i vara lokaler
och anldggningar dn vad som kan tillgodoses. Kraven pa upprustning, tillbyggnad och
modernisering dr ocksa hoga, da flertalet av kommunens anlédggningar dr frén 60- 70 och
tidigt 80-tal.

Nya konstgrasplanerna som tillkommit under 2008 och 2009 ar ett vialkommet tillskott &ven
om de bara till en viss del ticker de behov som finns, men problemet for manga idrotter
kvarstar. Det géller 1 forsta hand ytterligare konstgrasplaner samt idrottshall for
inomhusidrotter inklusive friidrott.

Inomhusidrotterna innebandy och handboll har under 2009 i en gemensam aktion gentemot
kommunen lyft frigan om en evenemangshall 1 Tyreso. Skilet &r att nuvarande anldggningar
inte motsvarar de krav som idrottsforbunden for berdrda idrotter stiller. Problemet &r i forsta
hand léktarkapaciteten dir forbundens krav ligger pa ett minimum pé 1 000 dskadare. Tyreso
kommuns storsta publika idrottshall rymmer endast 350 dskadare.

Folkhalsa



Idrottens roll i hilsoarbetet #r sjilvklar. Andrade levnadsvanor gor att manga barns och ungas
hilsa dr i farozonen. Motion, idrott och rekreation ar darfor viktiga bestdndsdelar i ett friskt
liv. Att utveckla nya alternativ och motivera manniskor till motionsaktiviteter ar darfor en
gemensam utmaning for foreningslivet och kommunen.

Jamstilldhet

Idrotten forenar ménniskor och det dr darfor angeldget att jamstélldshetsperspektivet
integreras 1 foreningarnas verksamhet. I Tyreso s& rader mycket lika forhallande inom antalet
redovisade deltagartillfillen mellan pojkar och flickor mellan 7-20 ar. Pojkar 52 och flickor
48 procent.



