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Socia namnden

Forebyggande av fallskador hos éldre, projekt

Sammanfattning

Pa uppdrag av ordféranden och majoriteten i socialnamnden har forvaltningen utrett
fragan om inréttande av verksamhet for att forebygga fallskador hos ddre.
Arbetsnamnet for projektet har varit " Fixar-Malte”, under vilket namn liknande
verksamhet blivit kand i Hoéganas kommun.

Forvaltningen foreslar att verksamheten i Tyresd startas fran hdsten 2005 och bedrivs
som projekt under tva arstid for att utvarderas under varen 2007. De uppgifter som &
aktuella &r korta insatser hos frémst &ldre som bor i ordinért boende; uppgifter som de
ddre har svart att utfora, och vilka ofta utgor en risk for att en fallolycka ska intréffa.
Sadant &r t ex att bytalampor, sétta upp gardiner, fastalésa sladdar och férebygga
olyckor i hemmen. Hjélpen, som dldre séva efterfragar, ar avgiftsfri under

proj ektperioden.

Verksamheten, som &r ett frivilligt dtagande for kommunen, foreslas knytas till
Frivilligcentralen, som drivs av Tyresd Vantjanstforening.

Verksamheten utvarderas under varen 2007 for fortsatt stéllningstagande fran hosten
2007.

Fordag till bedut

1. Forvaltningen far i uppdrag att pa forsok under tva arstid fran hosten 2005 infora
verksamhet for forebyggande av fallskador enligt den modell som beskrivsi
tjansteutl tandet

2. Finansiering av verksamheten sker inom ram under 2005

3. Finansiering av verksamheten 2006 tas upp i budgetforslaget 2006

4. Forvatningen far i uppdrag att utvardera verksamheten och terkommai fragan
under varen 2007 for fortsatt stéllningstagande
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Forvaltningschef Avdelningschef



Uppdraget

Majoriteten i socialnamnden har under 2004 gett forvaltningen i uppdrag att undersotka
majligheten till fallforebyggande arbete genom att inrétta en anstélining liknande den
som finnsi ett antal kommuner (s.k. Fixar-Malte).

Bakgrund

Allt fler ddre skadas och dor i fallolyckor, vilket skapar ett stort lidande hos de
drabbade och nérstéende, forutom att det samhallsekonomiskt handlar om hoga
kostnader.

Nér det galler fallolyckor, & personer 65 ar och ddre kraftigt verrepresenterade, bade i
antal och vad géller foljderna. De senaste aren har antalet fallolyckor bland &dre okat.
De dldre ramlar oftast i sina egna hem. Den vanligaste formen av fallolycka ar fall i
samma plan, dér den &ldre halkar eller snubblar.

Atgérder som syftar till att forebygga eller lindra effekterna av fallolyckor har vidtagits
pasaval kommunal, regional som nationell niva. Flera kommuner driver projekt i syfte
att forebygga fallskador (Hoganas, Nordmaling, Stockholm m.fl.). Projekten har fétt
olikanamn i kommunerna. Begreppet Fixar-Malte (som ocksa anvantsi Tyrest som
arbetsnamn) &r fran Hogands kommun dér den person som anstéllts for att hjalpa ddre
med riskfylla vardagssyssor heter Malte i fornamn. Forsoken i flera kommuner har
visat sig vara framgangsrika genom att antalet fallolyckor bringats ned. | flerafall har
verksamheten permanentats efter forsoksperioden.

Utbver ev. inforande av " Fixar-Malte” pagar aven inom FoU Nestor for néarvarande ett
projekt med inriktning pa fallforebyggande arbete. Projektet bygger pa samverkan
mellan flera berdrda vard- och omsorgsenheter, och grundidén &r att all berord personal
ska iaktta vaksamhet och ha fokus pa fallforebyggande insatser. Hemtjansten, Ringen-
omradet, i Tyresd ingdr i projektet som ett av pilotomraden. Inférandet av " Fixar-
Malte” och arbetet inom FoU Nestor kan tillsammans bli effektivt for att minska antal et
fallskador och déarmed samhéllets kostnader. De kan &ven bidratill att underldtta
kvarboende och ge storre trygghet for kommunens adre.

Arendets beredning

Forvaltningen har undersokt verksamheternai ndgra kommuner som redan infort
"Fixar-Malte”. Frégan har tagits upp i KPR (Kommunala pensionarsradet), som &r
positiv till fordaget. Samrad har skett 2005-05-09 med de fackliga organisationerna,
som inte hade nagot att erinra mot ford aget. Samarbete har skett med personalkontoret,
arbetsformedling och Arbetscentrum for att sbka lamplig person. Diskussioner har forts
med Frivilligcentralen (Tyreso Vantjanstféreningen) kring placering av verksamheten.

Verksamheter i andra kommuner

"Fixar-Malte” &r altsa en funktion som bl.a. a Hoganas och Nordmalings kommun har
inréttat for att hjalpa @dre invanare med riskfyllda vardagssysslor. | tidningsartiklar
beskrivs att ” han hanger upp gardiner, byter glédlampor, spikar tavlor och annat som
kan vararent livsfarligt for den som har darriga ben och en syn som sviker. Samtidigt
spanar han efter faror i hemmen. Mattkanter, |6sa sladdar och hala badkar dtgérdar han
med en gang”. Dessutom finns det ett otal andra arbetsuppgifter som ”Fixar-Malte” ar
behjaplig med i hemmeni dessa kommuner.



Hj&pen som de ddre far &r gratis och erbjuds alla som &r 65 & och dldre. Efterfragan
syns 0ka hela tiden och personen &r valdigt uppskattad. | Hoganas, dér " Fixar-Malte”
funnitsi tre ar, uppges antalet fallolyckor bland &l dre ha minskat med néra haften,
antalet frakturer med en tredjedel. Kommunen och landstinget uppges spara stora
belopp i minskade vardkostnader, de ddre kanner sig tryggare och mindre ensamma.
Vissheten om att " Fixar- Malte” finns gor att fler vagar bo kvar hemma langre.

Forvaltningensférslag

Arbetsuppaifter och anstéllning

De uppgifter som inledningsvis kan bli aktuellai Tyreso & kortainsatser sdsom byte av
glédlampor, proppar och batterier, luftning av element, att sétta upp och ta ned tavlor
och rullgardiner, smdrja las och gangjarn, fasta losa sladdar och halksakra mattor.
Arbetsuppgifter som inte utfors &r t.ex. snoskottning, grasklippning, tradgardsskotsel
och fonsterputs, samt i dvrigt arbete dar det kréavs yrkeskunniga hantverkare sdsom
VVS-arbete, byte av glasrutor, byte av |3s, elarbeten m.m.

Malgruppen &r i forsta hand de som &r 65 & och dldre i ordinart boende, oavsett de har
hemtjanst eller inte. Hjalpen &r avgiftsfri under projekttiden. Fragan om ev. avgifter far
tas upp i utvarderingen efter projektperioden. Kommunen héller inte med material,
daremot har " Fixar-Malte’ med sig verktyg och stege.

Viktigt &r att kunna rekrytera en lamplig person (man eller kvinna) till uppdraget.
Forvaltningen har undersokt olika vagar till rekrytering och haft kontakter med
personalkontoret, Arbetscentrum, arbetsférmedlingen samt i Gvrigt inventerat
majligheter till rekrytering. Hur anstéllningen kommer att |6sas & annu inte klart.

Placering av verksamheten

Forvaltningen har undersokt olika majligheter att organisera verksamheten i
kommunen. Personen som anstélls for uppdraget maste ha en bas i nagon annan
verksamhet, arbetsedning i sitt uppdrag och en lokal att varai nar man inte & ute pa
jobb.

Verksamheten kan inga som en del i den kommunala organisationen med placering och
arbetdedning i forvaltningen. Ett annat alternativ ar att knyta verksamheten till
Frivilligcentralen.

De flesta verksamheter som forvaltningen svarar for &r insatser enligt gallande lagar
inom socialtjansten. Fallférebyggande verksamhet (" Fixar-Malte”) ar ett frivilligt
atagande. S& & ocksa de insatser som formedlas via Frivilligcentralen. Bada
verksamheter & komplement till kommunens vard- och serviceinsatser.

Frivilligcentralen/V a@ntjansten har haft sin verksamhet i kommunen under elva ars tid.
Verksamheten &r etablerad och vakand. Idag finns ca 60-talet aktiva medarbetare inom
foreningen. Uppdragen bestar av sociala kontakter i olika former, att folja med till
lakare och sjukhus, gruppromenader pa aldreboenden m.m. For en tid sedan kunde
Frivilligcentralen erbjuda en liknande funktion som ”Fixar-Malte” Hjél pinsatsen, som
utfordes av en handig pensionerad hantverkare under ett par arstid, blev mycket
uppskattad och efterfragad av hjélptagarna; bade for det praktiska arbete han utforde,
men ocksa for den sociala kontakten.



Inom Frivilligcentralen finns mycket goda erfarenheter kring att beddoma, formedla samt
folja upp kontakter med behdvande. Dessa erfarenheter kommer vl till passi samband
med inrdttandet av " Fixar-Malte”. Ev. erséttaretill "Fixar-Malte” vid t.ex. franvaro eler
komplement vid behov kan sokas bland de frivilliga.

Frivilligcentralen (Tyresd Vantjanstforening) a mycket positiv till att knyta” Fixar-
Malte” till verksamheten. Foreningens ordforande blir formellt arbetsledare, pd samma
sétt som hon & gentemot samordnaren pa Frivilligcentralen.

Forsdksverksamhet, utvardering

Verksamheten foreslas vara pa forsok under tva arstid fran hésten 2005. Kontinuerlig
uppfdljning av insatsen kommer att ske under perioden. Utvardering av projektet sker
under varen 2007 for stallningstagande infor hosten 2007.

Ekonomiska konsekvenser

V erksamhetens kostnader kommer att bestd av 16nekostnad och driftskostnad. Driften
bestar av bil, utrustning och lokal.

L dnekostnaden &r beroende av under vilka forutséttningar personen & anstalld.

L dnekostnaden for en person som &r anstélld genom Arbetscentrum técks i almanhet av
I6nebidrag till stor del under de forsta aren. Blir det en vanlig anstéllning, skahela
|6nekostnaden tas med.

Driftkostnaden bestér av utgifter for bil, utrustning och lokal/del av lokal. Bilkostnaden
varierar beroende pa om personen anvander egen bil eller disponerar tjanstebil. Den
utrustning som behovs & mobiltelefon och verktyg. Darutdver tillkommer lokalkostnad,
ett rum dér personen har sin bas och utgar ifran.

Foljande kalkyl utgér ifran att det & en |6nebidragsanstéllning och att personen
anvander egen bil.

2005 2006 2007
( 4 manader) (heldr) | (8 méanader)
Lon inkl sociala kostnader 1) 25.000:- 75.000:- 102.000:-
Bil 11.000:- 32.000:- 21.000:-
Utrustning (mobil, verktyg m.m.) 15.000:- 28.000:- 20.000:-
och lokal
Totalt 51.000:- 135.000:- 143.000:-

1) Lonen &r bergknad utifran 16nebidragsanstalIning. Kommunens ber&knad kostnad 25 % under
2005 och 2006, 50 % under 2007.
Beraknad totalkostnad under projektperioden, tva ar, 329.000:-.

Skulle det bli fraga om kommunal anstallning fran borjan och tjanstebil, beréknas den
totala kostnaden bli enligt féljande: 132.000:- for ar 2005, 376.000:- for & 2006 och
258.000:- for ar 2007. Totalt 766.000:- for projektperioden, tva ar.

Fragan om ev. samfinansiering med landstinget har aktualiserats och ska diskuteras
vidare.




