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SAMMANFATTNING

Forvaltningen har gjort berdkningar av behovet av permanenta platser i sirskilt boende
samt behovet av hemtjdnst for de kommande &ren. Berdkningarna bygger pa intern
statistik samt befolkningsprognoser fran maj 2005.

Enligt befolkningsprognosen okar antalet personer over 65 ar i kommunen med cirka 28
% till 6500 personer till och med 2010. Detta gor att behovet av platser 6kar. Behovet
Okar dock inte s& markant som tidigare berdkningar har visat eftersom andelen som &r i
behov av sirskilt boende berdknas minska. P4 grund av omvandlingen av servicehuset
och ombyggnad antas det tillkomma ett antal platser under planperioden. Den 6kning av
platsbehovet som finns kan ocksa tillgodoses genom utdkad budget for kdp av plats.

Det faktum att Tyresdgérden planeras att ldggas ned i slutet av 2007 medfor dock att det
finns behov av ett nytt dldreboende med 20-25 platser. Dérefter berdknas platsbehovet
oka med cirka 5 platser drligen. Aven lokalbehovet for dagverksamheten pa
Tyresogarden, 18 platser for minneshandikappade, maste tillgodoses 2007.

Vad betraffar hemtjénsten gors en framrékning av bade antalet personer i behov av
hemtjanst samt antalet timmar som kommer att utforas. Olika satsningar inom
hemtjénsten och inom kommunen gér beriikningarna osikra. Aven det faktum att antalet
hemtjansttimmar varierar mycket under en kort tid gor att en prognos dver fem ar blir
till viss grad osédker. Slutsatsen dr att hemtjénstbehovet 6kar arligen med cirka 5000 till
7000 timmar.

FORSLAG TILL BESLUT

- Socialndmnden antar socialférvaltningens berdkning av behov av dldreomsorg
aren 2005 - 2010.

Anita Brynje Catarina Stavenberg
Forvaltningschef Utvecklingschef



UNDERLAG

Berdkningar av behoven av dldreomsorg kommande 5 arsperiod revideras arligen for att
anpassas till befolkningsutvecklingen och dndrade behov. Antalet personer 65 ar och
dldre 1 Tyres6 kommun &r idag 5107 personer och berdknas att oka till cirka 6550
personer ar 2010(6kning 28 %). Detta skulle da motsvara ungefar 15 % av Tyresos
befolkning mot dagens 12 %.

Befolkningsprognos
Ar Antal 65-79 &r | Antal 80-w | Totalt 65-w ar
2004 3936 952 4888
2005 4110 997 5107
2006 4266 1049 5315
2007 4473 1113 5586
2008 4772 1164 5936
2009 5027 1227 6254
2010 5250 1297 6547
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Ar 2004-2010
Storre delen av personerna 65 &r och dldre i Tyres6 kommun har ingen kommunal
bistandsbeddmd insats. Av personer 65 &r och dldre 1 Tyres6 kommun 2004 ar det cirka
5 % som bor permanent pé ett sérskilt boende (i detta rdknas servicehuset). Nér endast
personer 80 ar och &ldre studeras Okar andelen som bor pa sérskilt boende inom
kommunen till cirka 18 %.

Av de personer i Tyres6 kommun som &r 65 ar och éldre &r det ungefiar 6 % som har
hemtjédnstinsatser och av personer 6ver 80 &r dr det 17,8 % som har hemtjénstinsatser. I
dessa insatser raknas inte personer med enbart trygghetslarm eller omvérdnadsbidrag.



BEFINTLIG VERKSAMHET

Sarskilt boende

Tyres6 kommun har for ndrvarande 208 permanenta platser 1 sérskilt boende. I budgeten
for 2005 finns medel for kop av 13 platser. Antal personer som hade kopt plats eller
plats ddr kommunen hade betalningsansvar under 2004 var 76 personer. Antalet kdpta
dygn motsvarar pa 13,58 helarsplatser. Eftersom det 2004 radde brist pa bade
permanentplatser och korttidsplatser var flera av de permanenta platserna upptagna av
personer med behov av korttidsplacering och vice versa.

Hemtjianst

Under 2004 utforde hemtjinsten insatser hos totalt 371 personer dver 65 ar. Behovet av
insatser varierar fran enbart service till omfattande omsorgsbehov med besok flera
ginger om dygnet. Antalet personer med hemtjénst har 6kat nagot de senaste aren,
medan antalet timmar per vardtagare i genomsnitt har minskat fran cirka 36 timmar per
vardtagare och ménad 2003 till 34 timmar per vardtagare och manad 2004. Enligt
prognosen for 2005 verkar denna trend vara ihallande.

Personer som bor kvar i ordindrt boende har tillgang till kompletterande verksamheter
som korttidsboende och dagverksamhet. Olika satsningar gors nu dven inom
dldreomsorgen for att mojliggora kvarboende i det ordinédra boendet sa 14ngt som
mojligt. Bland annat kommer en tjénst att inréttas for att hjdlpa dldre med enklare
sysslor som t ex hinga gardiner och byta glodlampor for att undvika fallskador.

FRAMTIDSUTSIKTER

Behovet av permanenta platser for ildre

I Tyres6 kommun 6kar antalet och andelen personer over 65 ar for varje ar. Trots detta
finns det for ndrvarande inget behov av att tillskapa ytterligare platser utover de som
tillkommit genom omstrukturering av servicelégenheterna och mojlighet att kopa
platser.

Det kommer dven genom servicehusomvandlingen att tillkomma ytterligare ett antal
platser fram till 2010 pé grund av omstrukturering.

De berékningar som har redovisats tidigare ar har byggt pa att behovet av sérskilt
boende skulle vara konstant hos de dldre. Siffrorna visar emellertid att behovet minskar
bade hos gruppen mellan 65 och 79 ar och i gruppen 80 ar och 6ver, vilket 1 sin tur leder
till att sambandet att 6kad andel dldre 1 befolkningen automatiskt leder till ett 6kat
behov i samma utstrdckning inte stimmer.

Det som paverkar hur manga som dr i behov av permanent sérskilt boende ar sirskilt
hilsoutvecklingen, hur utbyggd och effektiv hemtjdnsten r, stodinsatserna till anhoriga
samt omfattningen av annat stod som kan ges i hemmet. Aven det kade utbudet av
seniorbostidder bedoms paverka behovet.

Vilka kommer att behéva plats pa sirskilt boende?
Enligt den utveckling som kan pdvisas under senare tid blir befolkningen som é&r i behov
av omsorg eller sérskilt boende allt dldre. Befolkningen é&r alltsa friskare langre och nir



de vél ar i behov av sérskilt boende dr de i behov av storre omvérdnad an forr. Detta
medfor att behovet av platser inte 6kar i proportion till antalet dldre i kommunen.

Kan behoven tillgodoses i ordinéirt boende?

Malet inom kommunen ar att de dldre skall beredas mojlighet att bo kvar i sitt ordinira
boende s langt som mojligt. Detta uppnds genom satsningar p4 hemtjénst samt dvriga
stodinsatser for dldre i1 ordindrt boende. De faktorer som paverkar mojligheterna att bo
kvar har visat sig vara till exempel ett rikt ndtverk av anhoériga och védnner, ndgon
anhorig som hjélper i hemmet, vél utvecklad hemtjanst, stod till anhdriga,
dagverksamhet samt korttidsvard/véxelvérd.

Forskningen kring dldrandets sjukdomar har medfort att manniskor &r friskare ldngre
upp i dldrarna vilket paverkar behovet av platser. Aven det faktum att man har mojlighet
att bo kvar 1 ordinért boende dven fast omvardnadsbehoven ar stora gor att behovet av
platser paverkas.

For att ytterligare underldtta kvarboendet i ordindrt boende inleds samarbete med de
storsta hyresvédrdarna/bostadsrittsforeningarna inom kommunen for att se dver
mdjligheten att 6ka tillgénglighet, anpassa ldgenheterna. Exempel pé atgérder &r att inte
bara ligenheterna anpassas efter individen utan att d&ven trappuppging och utemiljo i
nidromradet ses dver. For hyresritterna kan dven kdsystemen dndras sé att dldre personer
lattare far tillgang till [dmpliga ldgenheter.

Det pagaende projektet inom hemtjdnsten att arbeta med ett rehabiliterande och
aktiverande forhallningssétt forvéantas utveckla de dldres kapacitet att klara av dagliga
aktiviteter och dérigenom mojliggéra kvarboende 1 storre utstrackning.

Personer med minneshandikapp

Demensprevalensen, d v s personer med demenssjukdomar ar mycket lag fore 60 ars
alder, men 6kar markant ju éldre vi blir. Risken att utveckla demens 6kar drastiskt i hog
alder.

Antal med demenssjukdom
2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010
65-w 273 289 303 319 333 351 371

I Tyres6 kommun finns idag, enligt en uppskattning av kommunen
demenssjukskoterska, cirka 290 personer 6ver 65 ar med medelsvar till svar demens. En
grov bedomning ar att ungefar 20 % av de demenssjuka &r i behov av ett gruppboende
medan cirka 60 % av dessa har ett omsorgsbehov som kan tillgodoses med
omvardnadsinsatser i ordinarie bostad. P4 grund av att det dr s& hog andel som kan fa
sina behov tillgodosedda 1 hemmet &r det viktigt att hemtjdnsten har den erforderliga
kompetensen for denna grupp.

Kommunen har dven en vil utbyggd dagvard (18 platser) som ger mojligheten att
vardas och aktiveras dagtid och avlastning for anhdriga vilket ger en 6kad mdjlighet till
kvarboende 1 ordinért boende. Vixelvérd i korttidsboende ger dven dkad mojlighet till
kvarboende genom att mdjlighet ges till vard under en kortare tid samt att det ger ett
stod och avlastning for anhoriga.



Andel med behov av plats pa sérskilt boende

Utgangspunkten for de olika berdkningarna som har gjorts i detta dokument dr den
befolkningsprognos som finns inom Tyresé kommun. Tabellen pa sidan 2 visar hur
utvecklingen ser ut betraffande andelen dldre i Tyreso. Det visar sig att antalet personer
over 65 &r 6kar med ungefar 250 - 300 personer per dr. For att berdkna behoven framét
har &ren 2002-2004 studerats for att sékerstilla en trend for att sedan kunna
prognostisera framtiden. Eftersom andelen personer i de olika aldersgrupperna som é&r i
behov av sirskilt boende har sjunkit kommer dock inte befolkningsdkningen att vara
allenarddande ndr man berdknar behovet av permanentplatser 1 sérskilt boende.
Eftersom Tyresé kommun efterstravar att 6ka kvarboende och ett antal atgérder har
genomforts for att nd detta mél antas att andelen som é&r 1 behov av sirskilt boende
kommer att minska i enlighet med tabellen nedan. Det 4r idag en hogre andel av
personer 80 &r och dldre som bor i dldreboende i Tyreso jamfort med medelbehovet i
lanet och riket. Andelen i Tyreso berdknas minska till samma nivd som medelbehovet i
Stockholms 14n ar 2006 respektive riket ar 2008.

Som utgéngspunkt for behovet har anvénts det behov som har rapporterats till SCB
avseende 1 oktober 2004 i deras statistik Aldre — vard och omsorg 2004.

I den statistik som redovisas i Aldre — vard och omsorg 2004 ingar boende i servicehus.
P& grund av detta har 1 analysen avriknats de personer i servicehuset som efter
omvandlingen inte lingre beddmdes vara i behov av sérskilt boende. Det var 42
personer som inte bedomdes vara i behov av sirskilt boende efter omvandlingen. Detta
gor att det verkliga behovet d4r mindre 4n vad SCB:s statistik ger vid handen.

Behovstabell
Behov
Behov | Behov |Behov exkl.
Ar Behov 65-79 ar| Behov % 65-79 | 80-w ar | % 80-w | totalt | servicehus

2004 70 1,78 173 18,17 | 243 201
2005 69 1,68 178 17,9 | 247 205
2006 67 1,58 186 17,7% | 253 211
2007 66 1,48 195 17,5 261 219
2008 66 1,38 201 | 17,3*%*% | 267 225
2009 64 1,28 210 17,1 | 274 232
2010 62 1,18 219 16,9 | 281 239

* Medelbehovet i Stockholms 1én 1 oktober 2004 var 17,7 % for personer 6ver 80 ar.
** Medelbehovet 1 Sverige 1 oktober 2004 var 17, 3 % for personer dver 80 &r.

Vid analys av platsbehovet bor beaktas att en beldggningsgrad pé cirka 90-95% dr vad
som dr mojligt och rimligt. Detta gor att i tabellen nedan, dar det rdknats med en
beldggningsgrad pd 100 %, verkar som att Tyres6 kommun ar 2005 skulle ha tomma
platser. Detta &r alltsd pa grund av att beldggningsgraden inte har beaktats.

2006 utokas antalet korttidsplatser genom omstrukturering av serviceldgenheter (Viljan
+ 5 platser). Detta far till f6ljd att beldggningsgraden péd permanenta platser kan oka.



Platsbehov

Antal
Behov exkl. Antal egna kopta platser 1
Ar servicehus platser budget Differens
2004 201 194 7 0
2005 205 208 13 16
2006 211 208 13 10
2007 219 208 13 2
2008 225 208 13 -4
2009 232 208 13 -11
2010 239 208 13 -18

I tabellerna ovan visas ett konstant antal permanenta platser fram till 2010. Det har
alltsd inte tagits i beaktande planerna att avveckla Tyresdgérden mot slutet av 2007,
vilket skulle resultera i ett behov av ytterligare 17 permanentplatser. Aven det faktum
att det overvigs att, pa grund av den nuvarande boendestandarden, delvis géra om
avdelningarna Syrenen och Kastanjen till korttidsplatser gor att antalet permanentplatser
kommer att fordndras. Det kommer d@ven inom planperioden att tillkomma ett antal
permanentplatser genom ombyggnader inom Bjorkbackens dldrecentrum
(omstrukturering av serviceldgenheter). Det ror sig da om till exempel
gavelldgenheterna 1 Bjorkdalen samt en plats pa avdelningen Vitsippan. Slutsatsen &r att
den brist pa platser som berdknas uppkomma 2007/2008 kan tillgodoses genom kop av
plats (utdkade budgetmedel motsvarande cirka 5 platser pa ar).

BERAKNING AV BEHOV AV HEMTJANST

Vid berdkning av behovet av hemtjanst har aren 2003 till augusti 2005 undersokts for att
berdkna andel av olika &ldersgrupper som dr i behov av hemtjénst. Trenderna visas i
tabellen nedan.

Behov av hemtjdnst

Ar 65 -79 ar 80 — w ar Totalt
2003 2,71 % 20,03 % 277
2004 2,63 % 18,25 % 278

2005 aug 2,77 % 17,30 % 286

Av detta framgér att antalet hemtjénsttagare dkar. Detta dr helt 1 enlighet med vad som

ar malet inom kommunen eftersom kvarboendeprincipen medfor ett 6kat behov av

hemtjanst.

Prognosen dver framtida behov inom hemtjdnsten &r oséker eftersom trenden inom

gruppen 65-79 ar dr mycket osdker. Pa grund av att trenden ser ut som den gor bor man
vilja att beridkna behovet efter medelbehovet under dren 2003-2005. Detta skulle dé ge
ett behov for gruppen 65-79 ér pé 2,7 % och for gruppen 80-w ar pa 18,5 %.



Totalt
Behov Behov berdknat

Ar Antal 65-79 ar| Antal 80-w 65-79 ar 80-w ar behov
2004 3936 952 106 176 282%*
2005 4110 997 111 184 295%
2006 4266 1049 115 194 309
2007 4473 1113 121 206 327
2008 4772 1164 129 215 344
2009 5027 1227 136 227 363
2010 5250 1297 142 240 382

* Berdknat efter procentsatsen ovan.

Enligt 2004 ars bokslut var antalet utférda och ersatta timmar 115 572. Detta skulle da
ge ett medeltal av utférda timmar per anvindare av cirka 410 timmar per ar. Om detta
skulle vara fallet och detta antal timmar berdknas vara konstant under den tid vi tittar pa
ser prognosen ut enligt tabellen nedan.

Som ndmnts ovan har hemtjdnsten borjat med ett projekt for att {4 ett mer
rehabiliterande och aktiverande forhallningssitt inom Tyres6 kommun. Detta projekt
beddms innebéra att det finns ett behov av utdkad tid for att utféra hemtjinstinsatser.
Projektet forvéntas bidra till 6kade mojligheter till kvarboende. Enligt projektets
planering skulle det innebéra en 6kning med cirka 2000 timmar per ar. Detta &r dérfor
infort i tabellen nedan.

Ar Totalt berdknat behov Totalt berdknade timmar

2004 282 115572

2005 295 120950+2000=122950
2006 309 126690+2095=128785
2007 327 134070+2217=136287
2008 344 141040+2332=143372
2009 363 148830+2461=151291
2010 382 156620+2590=159210




