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Socialndmnden

Pedagogiska maltider inom édldreboenden for demenssjuka

Sammanfattning

Ett av socialndmndens inriktningsmal for 2006 &r att utveckla och forbattra kvaliteten
inom dldreomsorgen. Kostens och matsituationens betydelse for dldre har varit 1 fokus
lange och flera forbattringsatgirder har vidtagits. En ytterligare kvalitetshjande atgérd
som dr viktig for demenssjuka &r att personalen dter méltider tillsammans med de
boende; vid samma tid, samma bord, och samma mat. Detta kallas for pedagogiska
maltider. Genom att inféra pedagogiska maltider blir matsituationen lugnare och de
boende stimuleras till ett bittre niringsintag och bibehallande av sina funktioner.

Pedagogiska maltider finns redan inom Angsgarden och Tyresdsogarden. Forslaget ér
att pedagogiska maltider infors dven inom Bjorkbackens demensenheter Syrenen,
Solrosen och Néckrosen. Kostnaden for Bjorkbackens enheter berdknas blir 450 tkr pa
helar. Verksamheten f6ljs upp efter ett ar.

Forslag till beslut

- Pedagogiska maltider infors inom dldreboenden for demenssjuka under
forutsittning att medel tillfors i budgetprocessen 2007.

Anita Brynje
Forvaltningschef

Catarina Stavenberg Ann-Kristin Olovsdotter
Utvecklingschef, Staben Avdelningschef, Aldreomsorg - boenden



Bakgrund/uppdraget

Forvaltningen har i uppdrag att fortsitta utveckla och forbéttra kvaliteten inom
dldreomsorgen, vilket &r ett inriktningsmélen &r 2006. Kostens och matsituationens
betydelse for dldre har varit i fokus ldnge och flera forbattringsatgérder har redan
vidtagits inom omradet.

Avdelningen Syrenen pa Bjorkbackens Aldrecentrum har ingétt i FoU-Center Nestors
projekt "Mat for dldre - viktigt for alla”. Inom avdelningen har man forbittrat rutiner
kring maltider och gjort flera dndringar i bland annat moblering, belysning och dukning.
Man ldagger vikt vid matens utseende och skiljer pa vardag och helg.

P& Angsgérden och Tyresdgirden sker matlagningen p4 stillet och matens betydelse har
uppméirksammats pa flera sitt.

En ytterligare atgédrd som &r viktig for personer med demenssjukdomar dr att personalen
dter maltider med vérdtagarna, d v s pedagogiska maltider. Det innebér att personalen
sitter under méltiden tillsammans med de boende vid samma bord och dter samma mat
som serveras vardtagarna. Personalens uppgift dr ocksa att mata de boende som behdver
hjdlp och att skapa en s& normaliserad matsituation som mojligt.

Genom att personalen deltar i méltiden kan man observera hur mycket de gamla ater,
man fyller pa ndr maten &r slut, visar hur man anvinder bestick m.m. nir ndgon inte
langre forstar funktionen och ar en forebild vid maltidssituationen. Detta gor att det blir
en lugnare matsituation, de boende stimuleras till ett béttre ndringsintag och
bibehéllande av sina funktioner.

Inom Angsgarden och Tyresogarden (bade boendet for demenssjuka och dagvarden) har
pedagogiska maltider funnits sedan en ldngre tid tillbaka, men inte pa Bjorkbacken.

Arendets beredning

Arendet har utarbetats i samrad med demenssjukskéterskan och kvalitetsutvecklaren
samt enhetscheferna inom &ldreboenden. Samrad har skett med de fackliga
organisationerna 2006-04-04 samt 2006-05-02. De fackliga organisationerna har inget
att erinra mot forslaget.

Forslaget

Med pedagogisk méltid avser vi att personal som arbetar med de gamla vid
huvudmaltiderna ater tillsammans med de boende, vid samma tid, samma bord och
samma mat. Maltiden dr kostnadsfri for personalen och blir inte beskattad som
kostformén enligt Skatteverkets regler. Maltiden rdknas som arbetstid och personalen
tar rast efter maltiden. Pedagogiska maéltider infors for huvudmaltiderna lunch och
middag.

Forvaltningen foreslér att pedagogiska maltider infors i alla boenden for demenssjuka,
vilket avser foljande enheter:
- Avdelningen Syrenen, Solrosen och Nickrosen pa Bjorkbackens Aldrecentrum
(50 platser inkl 4 korttidsplatser)
- Angsgarden och Tyresdgarden (38 platser).



Totalt omfattar pedagogiska méltider 88 vardtagare. Dérutdver finns pedagogiska
maéltider pa de 18 dagvardsplatserna som finns pa Tyresdgéarden.

Personal som berdrs av pedagogisk maltid
Personal som blir berérd av pedagogisk maltid dr de som arbetar med vardtagarna under
lunch eller middag.

Pé vardagar, under dagtid, &r bemanningen sédan att det i allménhet finns en personal
vid varje matbord. Om en avdelning omfattar exempelvis nio boende, kan det vara
ordnat sd att det finns tre matbord pd avdelningen. Vid varje bord deltar tre boenden och
en personal i maltiden. Antalet bord och placering av de boende varierar utifran vilka
behov som finns hos de boende. P& samtliga avdelningar finns flera vardtagare som inte
kan &ta sjdlva, utan behdver hjélp med matning.

Under middagar och under helger ar personalbemanningen lagre dn vad som beskrivits
ovan. Pedagogisk maltid avser da den personal som arbetar med vardtagarna vid
maltiden.

All vardpersonal (vérdbitrdden och underskoterskor), med undantag for nattpersonalen,
berdrs av pedagogisk maltid eftersom de ndgon gang under sitt pass har hand om
maltiderna. Antalet helarsarbetare (vardpersonal), dr 35 pa Bjorkbacken och 29 pa
Tyresdgarden och Angsgirden, men antalet personer fler eftersom nagra arbetar deltid.
Pé Bjorkbacken berors 29 personer av pedagogiskt maltid under vardagar och 20
personer under helger.

Kostnader
Eftersom Angsgarden och Tyresogarden redan har pedagogiska maltider inryms
kostnaden pa dessa enheter i den nuvarande budgeten.

Tilliggskostnaden berér Bjorkbackens Aldrecentrum och beriiknas bli ca 450 tkr for
helar. Kostnaden dr baserad pé totalt 9620 maéltider under ett ar och omfattar savél
tillverkning/personal och ravaror.

Ovrigt
Maltiderna for Bjorkbacken lagas av Restaurang Lyktan. Restaurangen har ingen

egentlig 6verkapacitet, men rdknar &nda med att kunna tillaga dven de portioner som
tillkommer for personalens pedagogiska maltider pa demensavdelningarna.

Forvaltningen kommer att f6lja upp verksamheten med pedagogiska maltider efter ett
ar.



