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SAMMANFATTNING

Forvaltningen gor varje ar berdkningar av behovet av permanenta platser i sirskilt
boende samt behovet av hemtjénst for de kommande aren. I berdkningarna ingar dven
prognoser av det framtida behovet av matlador inom hemtjénsten. Berékningarna
bygger pd intern statistik samt befolkningsprognoser fran december 2006.

Enligt befolkningsprognosen 6kar antalet personer ver 65 ar i kommunen med cirka
32 % till 7000 personer till och med 2012. Detta gor att behovet av insatser fran
dldreomsorgen Okar.

Det nya dldreboendet Krusmyntan berdknas vara klart for inflyttning i maj 2008 med 25
platser for Tyreso kommun. Dérefter kan platsantalet utdkas med 5 per ar. Mot slutet av
planperioden berédknas en brist pa platser uppkomma och dirmed behov av ett nytt
dldreboende. Dessutom kan en eventuell omstrukturering och ombyggnad av
sjukhemmen inom Bjorkbackens dldrecenter paverka antalet tillgéngliga platser.
Slutsatsen &r att stillningstagande till ett nytt 4ldreboende bor ske under 2009.

Vad betriaffar hemtjansten gors en framrikning av bade antalet personer i behov av
hemtjénst samt antalet timmar som kommer att utféras. Eftersom antalet utforda timmar
inom hemtjansten dr beroende av manga olika faktorer ar prognosen vildigt osiker.
Aven det faktum att antalet hemtjéinsttimmar varierar mycket gér att en prognos dver
fem &r blir till viss grad osdker. Slutsatsen dr dock att hemtjanstbehovet arligen dkar
med cirka 7000 till 8000 timmar.

Slutligen konstateras att antalet matlddor inom hemtjansten 6kar men att restaurang
Lyktan beddms att klara denna 6kning under planperioden. Den framtida
matforsorjningen utreds av forvaltningen.



Kommunala pensionérsradet har getts information under sammantrddet den 9 maj och
dérefter getts mojlighet att Idmna yttrande.

UNDERLAG

De berdkningar som gors for att ta fram denna plan baseras till stor del pa den
befolkningsprognos som tas fram inom kommunen. Denna prognos revideras arligen for
att dndringarna i befolkningsutvecklingen skall beaktas.

Antalet personer 65 ar och éldre 1 Tyreso kommun dr idag 5298 personer. Denna grupp
berdknas enligt befolkningsprognosen oOka till cirka 7000 personer ar 2012. Detta
motsvarar en 6kning pa 32,1 %.

Idag utgdr personer 65 &r och ildre ungefir 13 % av Tyresds befolkning. Ar 2012
berdknas denna siffra ha stigit till cirka 16 %

Befolkningsprognos

Antal |Totalt
Antal personer | Antal personer 80- | personer | 65-w

Ar 65-79 ar 89 ar 90- w ar | ar
2006 4248 918 132 5298
2007 4462 986 131 5579
2008 4757 1037 136 5930
2009 5012 1092 145 6249
2010 5231 1141 164 6536
2011 5435 1180 177 6792
2012 5558 1256 184 6998
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BEFINTLIG VERKSAMHET
Sérskilt boende

Tyresd kommun har for ndrvarande 205 permanenta platser 1 sdrskilt boende varav 17
platser pa Tyresogarden 1 Skarpnick. Tyresogarden planeras dock att avvecklas under
2008 och dessa platser ersitts dd med det nya boendet Krusmyntan. Byggnation av det
nya dldreboendet dr planerad till hosten 2007 och tas i drift i maj 2008. Krusmyntan
kommer att inrymma ca 52 platser. Detta boende bade byggs och drivs i privat regi.

Det finns dven 30 korttidsplatser i kommunen och 18 dagvardsplatser pd Tyresogérden.



I budgeten for 2006 fanns d4ven medel for kdp av 14 externa helarsplatser vid sarskilda
behov. Totalt vistades 53 personer pé externt boende eller pa sjukhus med kommunalt
betalningsansvar under olika perioder av ar 2006. Omréknat till helarsplatser blev
utfallet cirka 12 kopta platser.

Hemtjénst

I mars 2007 hade den kommunala hemtjansten 365 personer dver 65 ar med
hemtjénstinsatser (exklusive personer med enbart trygghetslarm). I Tyresé kommun
hade, under mars manad, 36 personer over 65 ar enbart privata utforare av
serviceinsatser inom hemtjanst. Totalt fanns alltsd i kommunen i mars ménad 401
personer 65 ar och dldre med hemtjénst. Behovet av insatser varierar fran enbart service
till omfattande omsorgsbehov med besdk flera ganger om dygnet.

Personer som bor kvar i1 ordinért boende har ocksa tillgang till kompletterande
verksamheter som korttidsboende och dagverksamhet. Olika satsningar har genomforts
inom dldreomsorgen for att mojliggora kvarboende i det ordindra boendet s& langt som
mojligt t ex:

- Forenklat trygghetslarm utan bistindsbedomning

- Anhorigcentral (finansieras delvis av statliga medel)

- Utokat omvardnadsbidrag med ytterligare en niva

- Dagvérd for dementa

- Boendeplanering (trdningsenheten)

- Projekt inom hemtjénsten med aktiverande forhallningssétt

- Kompetensstegen, utbildningssatsning for all personal inom dldreomsorgen
(delvis statliga medel)

- Projektet fixarservice i syfte att forebygga fallskador i hemmet

- Specialteam inom hemtjidnsten for vardtagare med
missbruksproblematik/psykiska sjukdomar

- Korttidsvéird

- Oppen dagverksamhet

FRAMTIDSUTSIKTER
Personer med minneshandikapp
Demensprevalensen, det vill sdga personer med demenssjukdomar &r mycket 14g fore 60

ars alder, men 6kar markant ju dldre vi blir. Risken att utveckla demens 6kar 1 hog élder.

I Tyres6 kommun finns idag, enligt en uppskattning av kommunen
demenssjukskoterska, cirka 300 personer ver 65 ar med medelsvér till svar demens.

Berdknat antal personer med medelsvar till svar demenssjukdom

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
65-79 119 125 131 137 143 150 156
80-89 132 142 149 158 164 171 182
90-w 51 51 53 57 64 69 72
Totalt 302 317 333 352 371 389 409




En grov beddmning &r att ungefar 20 % av de med medelsvér till svr demenssjukdom
ir 1 behov av ett gruppboende medan cirka 60 % har ett omsorgsbehov som kan
tillgodoses med omvardnadsinsatser i ordinarie bostad. Detta betyder att &r 2006 &dr 60
personer over 65 ar i behov av sérskilt boende pd grund av en demenssjukdom samt att
181 &r i behov av hemtjédnstinsatser. Pa grund av att det 4r s& hog andel som kan fa sina
behov tillgodosedda i hemmet &r det viktigt att hemtjansten har den erforderliga
kompetensen for denna grupp.

Kommunen har dven en vil utbyggd dagvérd (18 platser) dir personer med
demenshandikapp ges mojlighet att f4 social samvaro och social stimulering. Vixelvérd
i korttidsboende ger 4ven 6kad mojlighet till kvarboende genom att mojlighet ges till
vard under en kortare tid samt att det ger ett stdd och avlastning for anhériga. Det
Overvigs nu att tillskapa fler korttidsplatser pa Syrenen inom Bjorkbackens dldrecenter.

Vilka kommer att behova plats pa sirskilt boende?

Enligt utvecklingen under senare tid blir befolkningen som &r i behov av omsorg eller
sarskilt boende allt dldre. Befolkningen ér friskare hogre upp i aldrarna och nér de val ar
1 behov av sérskilt boende dr de 1 behov av stérre omvérdnad &n forr. Vid berdkning av
behoven av sérskilt boende méste hdnsyn tas till att de som beddms behdva sirskilt
boende ir allt dldre och att berdkningen inte uteslutande kan baseras pa
befolkningsutvecklingen. Det dr ocksé viktigt att poéngtera att trots alla satsningar pa
stdd 1 ordinért boende sa maste behoven av platser 1 sérskilt boende tryggas.

Behovet av permanenta platser for ildre

Det som bedoms péverka hur manga som &r i behov av permanent sérskilt boende ar
forutom hilsoutvecklingen dven hur utbyggd och effektiv hemtjénsten ér, stodinsatserna
till anhdriga samt omfattningen av annat stdd som kan ges i hemmet. Aven det 6kade
utbudet av seniorbostdder bedoms péaverka behovet. Tillgangen pé korttidsplatser
bedoms ocksa paverka behovet av permanenta platser i sédrskilt boende. Andra atgérder
som paverkar ar tillgangen av dagverksamhet, tillgdnglighetsanpassning samt olika
forebyggande dtgirder t.ex. fixarservice.

Kan behoven tillgodoses i ordinirt boende?

Malet inom kommunen é&r att de dldre skall beredas mdjlighet att bo kvar 1 sitt ordindra
boende sa linge som mojligt. Detta uppnds genom olika satsningar inom hemtjénsten
samt Ovriga stodinsatser for dldre 1 ordindrt boende som ndmnts ovan.

Hemtjénstens arbete med ett rehabiliterande och aktiverande forhallningssétt forvéntas
utveckla de dldres kapacitet att klara av dagliga aktiviteter och dven darigenom
mojliggdra kvarboende 1 storre utstrackning. En anhorigcentral har startats i
Bjorkbackens dldrecentrums lokaler. Denna central skall i samarbete med priméirvarden
bland annat genomfora uppsokande verksamhet.
Ytterligare satsningar utreds och planeras tex:

- lakemedelgenomgangar for dldre med hemtjénst

- dietist for kartlaggning av kost och handledning

- utokat kundvalsstystem for omvardnadsinsatser inom hemtjdnsten

En aspekt som bor beaktas for framtiden inom hemtjénsten dr hur man skall beméota
behovet hos de utrikes fodda éldre. Deras behov kan skilja sig inte enbart genom sprak
men dven kultur, religion och seder.



Totalt fanns det 1052 utrikes fodda personer 65 ar eller dldre 1 Tyres6 kommun 2006.
Detta utgor nista 20 % av de dldre. Dessa dr dock fordelade pa 50 olika lander och
cirka 520 personer fran nagot av de nordiska ldnderna.

Genom att personalen inom dldreomsorgen 1 stort sett speglar samhallet 1 6vrigt kan
behoven huvudsakligen tillgodoses genom befintlig personal. Hittills har sirskilda
behov kunnat tillgodoses genom kop av platser. Under 2008 kommer kundvalet inom
hemtjénsten utdkas och flersprékighet vérderas sérskilt i upphandling av privata foretag.

En annan aspekt som bor belysas ar personer med psykiatriska och / eller
missbruksproblem for att tillgodose ett eventuellt behov av ett sérskilt boende for dessa
dldre. Det finns idag 3 personer pa sérskilt boende for dldre med psykiatriska och / eller
missbruksproblematik. Inom Tyresé kommun finns det idag totalt 18 personer dver 65
ar med psykiatriska och / eller missbruksproblematik i eget boende. Av dessa personer
har 15 personer hemtjénstinsatser. Det bor inom planperioden dvervigas hur dessa
personers sirskilda behov skall tillgodoses.

ANDEL MED BEHOV AV PLATS PA SARSKILT BOENDE

Utgdngspunkten for berdkningarna av behovet av platser inom sérskilda boenden inom
kommunen dr befolkningsprognosen. Denna visar att antalet personer 65 ar och éldre
Okar med ungefar 250-350 personer per ar under perioden 2007-2012. Nuvarande
prognos visar en nagot stérre 6kning inom persongruppen &n tidigare prognoser visat.

De flesta dldre 1 Tyres6 kommun har ingen kommunal bistdndsbedémd insats.

Av personer 65-79 ér dr det cirka 1,5 % som bor permanent pé ett sdrskilt boende.
Andelen personer mellan 80 och 89 ar som bor pa sérskilt boende 1 kommunen uppgér
till dryga 10 % medan 90 r och éldre uppgar till 37,9 %. Detta medfor att andelen
personer 65 ar och édldre som bor pa kommunens dldreboenden ér 3,9 % vilket dr en
minskning fran foregadende &r med 0,1 procentenhet.

Som utgéngspunkt har anvints det behov som har rapporterats till SCB statistik Aldre —
vard och omsorg 2005 samt Aldre — véird och omsorg 2006. Anledningen till att man
inte tittar ldngre bakat i tiden r att det 2004 och tidigare riknades pa ett annat sétt sd
jamforelsen blir inte relevant. Det frimsta skilet till att jamforelsen blir irrelevant ar att
statistiken ar 2004 inkluderade boende i servicehus.

Tyresd kommun efterstrévar att 6ka kvarboendet och ett stort antal atgéarder har
genomforts for att nd detta mal. Eftersom Tyreso nu har, jimfort med ovriga landet, en
lag andel dldre som ir i behov av sérskilt boende antas att andelen ligger kvar pa samma
laga niva hela planperioden. Det bor dven tas 1 beaktande att Tyreso har en ung dldre
befolkning.



Personer Personer Personer Personer

Ar med med med med

behov | Behov % behov | Behov % behov Behov behov

65-79 ar 65-79 80-89 ar 80-89 90-w ar | % 90-w totalt
2006 62 1,46 96 10,46 50 37,88 208
2007 65 1,46 103 10,46 50 37,88 218
2008 69 1,46 108 10,46 52 37,88 229
2009 73 1,46 114 10,46 55 37,88 242
2010 76 1,46 119 10,46 62 37,88 257
2011 79 1,46 123 10,46 67 37,88 269
2012 81 1,46 131 10,46 70 37,88 282

I Tyres6 kommun dr en vésentligt ldgre andel dldre i behov av sdrskilt boende &n dvriga
lanet eller riket. Stockholms l14n hade en andel av 65 ar och dldre som bodde pa
sdrskilda boenden pa 6,4 %. Riket hade en andel pa 6,2 % medan Tyresdé kommun
endast hade 3,9 % av dem som &dr 65 ar och édldre som bodde pa sérskilt boende. Denna
laga niva forklaras dels av att Tyresos befolkningssammansattning skiljer sig fran lanet i
och med att Tyreso har en ung dldre befolkning. Aven de stora satsningar gjorts inom
hemtjénsten paverkar andel dldre som &r i behov av sirskilt boende. Det faktum att
Tyreso inte langre har négra servicehus kan ha viss betydelse for att Tyreso skulle ligga
lagre 4n Ovriga landet.

Platsbehov den 1 oktober varje ar (SCB-statistik)

Antal .
Behov av Antal egna kopta platser 1 K(imlds_

Ar platser platser budget platser Differens
2006 208 205 14 8 19
2007 218 205 14 10 11
2008 229 205 16 10 2
2009 242 210 16 10 -6
2010 257 215 16 10 -16
2011 269 220 18 10 -21
2012 282 225 20 10 -27

I tabellerna ovan har hdnsyn tagits till nedldggningen av Tyresdgarden med 17 platser
och starten av ett nytt dldreboende under ar 2008 med 25 platser. Hansyn har dven tagits
till den planerade ombyggnaden av Syrenen och Kastanjen vilken medfor en minskning
med totalt 8 platser. Okningen med fem platser &rligen fr.o.m. 2009 ir de platser som
Tyresd6 kommun har option pé i det nya boendet Krusmyntan. Den utokade kostnaden
beréknas till cirka 0,5 mkr netto per plats och &r.

De korttidsplatser som &r angivna i tabellen ovan dr en uppskattning att 10 av de
befintliga 30 korttidsplatserna kan anvéndas till personer som véntar pa en specifik
permanent plats pé ett sdrskilt boende(dér behovet inte kan tillgodoses med utdkad
hemtjanst i ordindrt boende under vintetiden).




Det skall vid analys av ovanstdende tabell tas i beaktande att detta endast &r en
Ogonblicksbild. Den tar inte hinsyn till vare sig beldggningsgrad eller att en plats
kanske bebos av olika personer under ett och samma ar.

Slutsats

Med de forutséttningar som angivits dr slutsatsen att den brist pa platser som berdknas
uppkomma mot slutet av planperioden kan till viss del tillgodoses genom utokat kop av
plats samt utnyttjande av korttidsplatser i avvaktan pa permanentplats. Aven
mojligheten att utoka med fler platser pd Krusmyntan dn fem platser per ar kan
Overvigas for att minska eventuell brist pa platser.

Stillningstagande till ett nytt dldreboende bor dock ske ndgon géng under &r 2009. Ett
antal tomter har reserverats for uppforandet av framtidens dldreboenden. Det ar darfor
av stor vikt att dldreplanen revideras varje ar for att noga folja utvecklingen.

BERAKNING AV BEHOV AV HEMTJANST

Antalet personer med hemtjénst har dkat de senaste dren frén 223 personer den 1
oktober 2004 till 348 personer samma datum 2006. Detta innebdr att 4ven andelen
personer 65 ar och dldre med hemtjénstinsatser har 6kat fran 4,6 % ar 2004 till 6,6 % ar
2006. Cirka 30 personer har tillkommit endast genom en administrativ dndring. Antalet
beviljade timmar per person har 6kat markant det senaste aret. Fran att 2005 varit 35
timmar per manad och person har det 2006 okat till 41 timmar per ménad och person.
Detta antal timmar per person och manad &r i jamforelse med andra kommuner hogt.
Vad fordandringarna i hemtjansttimmarna beror pa utreds ndrmare.

Behov av hemtjdnst

Antal 65- Antal 80- Antal 90-

Ar 79 % 89 % w % Tot
2004 82 2,08 110 13,19 31 26,27 | 223
2005 119 2,90 123 14,15 37 29,13 | 279
2006 139 3,27 154 16,78 55 41,67 | 348

Prognosen 6ver framtida behov inom hemtjénsten ar osdker eftersom trenden ar mycket
osdker. Eftersom det under 2006 har skett en mycket kraftig 6kning av bade antal
personer och antal timmar samt att 2007 har inletts i samma takt dr prognosen dver
planperioden vildigt svar att sékerstilla. I tabellen nedan finns det en prognostiserad
upprakning av antalet personer som kommer att vara i behov av hemtjénst. Prognosen
bygger pé att behovet andelsmassigt 2008 minskar for de yngre pensiondrerna till 2005
ars niva samt befolkningsstatistiken.



Antal personer

Ar | Antal 65-79 | % Antal 80-89 | % | Antal 90-w | % Tot
2004 82 2,08 110 13,19 31 26,27 223
2005 119 2,9 123 14,15 37 29,13 279
2006 139 3,27 154 16,78 55 41,67 348
2007* 146 3,27 165 16,78 55 41,67 366
2008* 138 2,9 174 16,78 57 41,67 369
2009* 145 2,9 183 16,78 60 41,67 389
2010%* 152 2,9 191 16,78 68 41,67 411
2011% 158 2.9 198 16,78 74 41,67 429
2012* 161 2,9 211 16,78 77 41,67 449

* Berdknat efter behovs % samt befolkningsokningen

Enligt statistik frdn 2006 var antalet utforda och ersatta timmar 134 936. Detta skulle da
ge ett medeltal av utforda timmar per brukare pé cirka 388 timmar per éar.

Ar Totalt berdknat behov Totalt berdknade timmar

2004 223 115 572%*

2005 279 110 010**

2006 348 134 936**

2007 366 141 987***
2008 369 138 006****
2009 389 145 486****
2010 411 153 714%*%*
2011 429 160 446%***
2012 449 167 436%***

** Tagit fran forvaltningens statistik.
**% Utrdknat efter samma behovsprocent som 2006 och samma tim/per/dr 388.
**%% En sdnkning i behovsprocenten for 65-79 dr samt en sdnkning av tim/pers/ar med 14 tim till 374.

Ar 2007 uppskattas att behovet kommer att vara detsamma som 2006 och att antal
hemtjansttimmar per brukare och ar kommer att bli densamma. Daremot ar 2008 réknas
med en minskning i behovet av hemtjinst for de yngre dldre 1 kommunen samt rdknas
det dven med en minskning i antal timmar per brukare och ar. Denna minskning 1
timmar uppnés genom effektiviseringar av hemtjénsten och en dversyn av de
schablontider som nu ligger till grund for den beviljade tiden. En samordning av insatser
bedoms kunna ske, t.ex. tvitt och stidning, och den bedomda tiden for att utfora
insatserna kan minskas

Ledsagning

Insatsen beviljas om den enskilde inte kan ta sig ut pd egen hand t ex kopa kléder,
besoka lékare, tandlékare eller andra aktiviteter utanfor hemmet. Till viss del tillgodoses
detta behov genom hjilp fran frivilligorganisationerna.

Under 2006 utfordes cirka 840 timmar ledsagning under hela aret. Dessa fordelas pa
cirka 60 brukare vilket dr ungefar dubbelt s midnga som ar 2005. Antalet brukare har
fordubblats fran ar 2005 till 2006. I budget for 2007 finns det 250 000 kronor avsatta for
ledsagning vilket enligt prognosen kommer att vara tillrackligt



Avlosarservice

Insatsen ér till fOr att avlasta anhorig som hjdlper make/maka eller annan narstaende i
samma hushall under alla tider pa dygnet. Det innebar att hemtjénstpersonal avldser den
anhorige 1 hemmet. Avldsningen ér framfor allt till for den anhoriges rekreation och ej
for till exempel studier eller forvérvsarbete. Det beviljas om det bedoms att den enskilde
inte kan vara ensam, t ex pa grund av oro, och behovet inte kan tillgodoses med tillsyn
eller andra insatser via hemtjénst. Vanligen beviljas upp till 20 timmar per ménad,
foretradesvis under dagtid pa vardagar. Under 2006 genomfordes cirka 980 timmar och
12007 ars budget finns det 350 000 kronor avsatta for dessa timmar.

Denna typ av insats har mellan aren 2005 och 2006 legat konstant mellan 10 och 15
brukare.

Slutsats

Eftersom det senaste arens hemtjénsttimmar har varierat sa mycket blir prognosen
mycket osdker. Med beaktande av 2007 &rs borjan och med en utveckling liknande den
som var 2006 skulle den totala méngden utforda timmar bli ca 165 600. Nar istillet
utvecklingen under 2005 beaktas blir det totala antalet timmar cirka 144 800. Den siffra
som anvénts i tabellen ovan dr framtagen genom att anvinda samma antal utforda
timmar och enbart ta hinsyn till befolkningsforindringen. Ar 2008 anges efter de
planeringsforutsittningar som finns for budget 2008. Slutsatsen dr dock att
hemtjanstbehovet 6kar med cirka 7 000-8 000 timmar vilket motsvarar 1,7-1,9 mkr
arligen.

I de ovan beréknade timmarna har inte de cirka 2 000 timmar som utgérs av ledsagar-
och avlosarservice tagits med. Dessa berdknas ocksa att 6ka i samma takt som
befolkningsokningen vilket medfor att avldsar- och ledsagarservice kommer att uppgé
till totalt cirka 2 400 timmar ar 2012.

Behovet av matlador

Inom Tyresé kommun tillhandahaller hemtjinsten idag varma matlador till de brukare
som beviljats matlada som insats. Dessa matlddor kommer fran restaurang Lyktan som
ligger i Bjorkbackens Aldrecentrum. Utredning pagar for att se dver denna produktion
for att klara framtidens 6kade och mer speciella behov.

Idag producerar Lyktan ungefar 80-90 matlador pa vardagar och 60-65 matlador pa
helgerna. Baserat pa befolkningsutvecklingen berdknas behoven av matlador 6ka med
60-80 lador per ménad varje ar.

P& Lyktan produceras dven maten till Bjorkbackens dldreboende. Lyktan har under det
senaste aret utdkat sin maskinpark for att mota det 6kade behovet av mat inom
omsorgen. Restaurang Lyktan klarar en prognostiserade 6kningen som kommer att ske
under planperioden. Planer for hur produktionen skall klaras efter 2012 bor dock borja
utarbetas. Olika alternativ for produktion samt distribution utreds for tillfallet inom
forvaltningen.
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