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Berakning av behov av dldreomsorg aren 2008-2013

FORSLAG TILL BESLUT

- Socialnimnden antar socialférvaltningens berikning av behov av
aldreomsorg aren 2008-2013.

- Socialnimnden ger férvaltningen uppdrag att planera for att ett nytt
aldreboende kan std klart 4r 2012/2013.

Anita Brynje Catarina Stavenberg
Forvaltningschef Stabschef
SAMMANFATTNING

Forvaltningen gor varje ar berdkningar av behovet av permanenta platser 1 sarskilt
boende samt behovet av hemtjanst f6r de kommande aren. Berikningarna bygger pa
statistik Over behovet samt befolkningsprognoser fran december 2007.

Enligt befolkningsprognosen okar antalet personer 6ver 65 ar i kommunen med cirka
30 % till 7279 personer till och med 2013. Av dessa 6kar personer 80dr och ildre
med 416 personer motsvarande 37% under planperioden. Detta gbr att behovet av
insatser fran dldreomsorgen 6kar.

Det nya édldreboendet Krusmyntan ar klart f6r inflyttning i maj 2008 med 25 platser
tor Tyres6 kommun. Direfter kan platsantalet utékas med 5 per ar. Mot slutet av
planperioden beridknas en brist pa platser uppkomma och dirmed behov av ett nytt
aldreboende.
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Vad betriffar hemtjinsten gors en framrikning av bade antalet personer i behov av
hemtjianst samt antalet timmar som kommer att utféras. Eftersom antalet utférda
timmar inom hemtjidnsten ir beroende av manga olika faktorer dr prognosen osiker.
Aven det faktum att antalet hemtjansttimmar varierar mycket gor att en prognos éver
fem ar till viss grad blir osdker. Slutsatsen dr dock att hemtjanstbehovet arligen 6kar
med cirka 7000 till 8000 timmar.

Kommunala pensionarsradet har getts information under sammantradet den 6 maj
2008.

UNDERLAG

De berikningar som gors for att ta fram denna plan baseras till stor del pa den
befolkningsprognos som tas fram inom kommunen. Denna prognos revideras édrligen
for att dndringarna i befolkningsutvecklingen ska beaktas.

Antalet personer 65 ar och ildre i Tyres6 kommun ir idag 5584 personer. Denna
grupp beriknas enligt befolkningsprognosen oka till citka 7279 personer ar 2013.
Detta dr en 6kning pa 30,3 %, varav personer 6ver 80 ar beriknas 6ka med 416
personer motsvarande 37% under planperioden.

Idag utgor personer 65 ar och ildre ungefir 13 % av Tyresds befolkning, Ar 2013
beriknas denna siffra ha stigit till cirka 16 %. Tyres6 har i relation till 6vriga linet en
ung befolkning. Redan 2009 kommer dock andelen alderspensionirer vara pa samma
niva som ldnssnittet. Efter 2013 kommer gruppen 80 ar och uppat att hamna i niva
med lanssnittet.

Befolkningsprognos
Antal Antal Antal Totalt
Ar personer personer personer 65-w
65-79 ar 80-89 ar 90-w ar ar

2007 4471 979 134 5584
2008 4778 1031 141 5950
2009 5042 1096 150 6 288
2010 5276 1153 164 6593
2011 5489 1186 181 6 856
2012 5629 1204 189 7082
2013 5750 1329 200 7279
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Andel 65-w ar av Tyresis, linets och rikets befolkning
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BEFINTLIG VERKSAMHET

Sarskilt boende

Tyres6 kommun har f6r nirvarande 218 permanenta platser i sarskilt boende.
Tyresogardens boende har flyttats 6ver till Krusmyntan i maj 2008. Kommunen
disponerar frin borjan 25 platser pa Krusmyntan. Krusmyntan kommer att inrymma
52 platser. Kommunen har tidigarelagt option for 5 platser under 2008 framfor allt
pa grund av behovet av platser under ombyggnaden av sjukhemmen pa Bjorkbacken.
Krusmyntan dgs och drivs 1 privat regi.

Det finns dven 30 korttidsplatser i kommunen och 18 dagvirdsplatser.

I budgeten f6r 2008 finns medel f6r kép av 13 externa helarsplatser vid sirskilda
behov. Totalt vistades 51 personer pa externt boende eller pa sjukhus med
kommunalt betalningsansvar under olika perioder av ar 2007. Omraknat till
helarsplatser blev utfallet cirka 14,8 kopta platser.

Hemtjinst

I mars 2008 hade den kommunala hemtjdnsten 344 personer 6ver 65 ar med
hemtjinstinsatser (exklusive personer med enbart trygghetslarm). I Tyresé kommun
hade, under mars manad, 83 personer 6ver 65 ar enbart privata utférare av insatser
inom hemtjanst. Totalt fanns alltsia i kommunen 1 mars manad 427 personer 65 ar
och ildre med hemtjinst. Behovet av insatser varierar fran enbart service till
omfattande omsorgsbehov med besok flera ganger om dygnet.

Personer som bor kvar 1 ordinirt boende har ocksa tillgang till kompletterande
verksamheter som korttidsboende och dagverksamhet. Ytterligare satsningar har
genomforts, t ex:

- Forenklat trygghetslarm utan bistindsbedomning

- Anhorigeentral (finansieras delvis av statliga medel)

- Utokat omvardnadsbidrag med ytterligare en niva

- Dagvird f6r dementa

- Boendeplanering (triningsenheten)

- Projekt inom hemtjinsten med aktiverande férhallningssitt

- Kompetensstegen, utbildningssatsning for all personal inom idldreomsorgen
(delvis statliga medel)
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- Projektet fixarservice 1 syfte att férebygga fallskador i hemmet

- Specialteam inom hemtjansten for vardtagare med
missbruksproblematik/psykiska sjukdomar

- Korttidsvard/vixelvard inklusive korttidsvard utomlands

- Oppen dagverksamhet

- Utokat kundval inom hemtjiansten under 2008

FRAMTIDSUTSIKTER

Personer med minneshandikapp

Demensprevalensen, det vill siga personer med demenssjukdomar ar mycket lag fore
00 ars dlder, men 6kar markant ju dldre vi blir. Risken att utveckla demens 6kar 1 hog
alder.

I Tyres6 kommun finns idag, enligt en uppskattning av kommunen
demenssjukskéterska, cirka 256 personer 6ver 65 ar med medelsvir till svar demens.

Berdfknat antal personer med medelsvir till svar demenssjukdom

Ar 2007 2008 2009 20010 2011 2012 2013
Totalt 256 273 288 302 314 325 334

En grov bedomning ér att ungefar 20 % av de med medelsvar till svar
demenssjukdom ir i behov av ett gruppboende medan cirka 60 % har ett
omsorgsbehov som kan tillgodoses med omvardnadsinsatser 1 ordinarie bostad.
Detta betyder att ar 2007 dr 51 personer 6ver 65 ar 1 behov av sirskilt boende pa
grund av en demenssjukdom samt att 154 ir i behov av hemtjanstinsatser. Pa grund
av att det dr sa hog andel som kan fa sina behov tillgodosedda i hemmet dr det viktigt
att hemtjansten har den erforderliga kompetensen for denna grupp.

Kommunen har aven en vil utbyged dagvird (18 platser) dir personer med
demenshandikapp ges mojlighet att fa social samvaro och social stimulering.
Vixelvard 1 korttidsboende ger dven 6kad mojlighet till kvarboende genom att
mojlighet ges till vard under en kortare tid samt att det ger ett stdd och avlastning f6r
anhoriga. Fler korttidsplatser kommer att tillskapas nar ombyggnaden av Syrenen pa
Bjorkbacken ar klar.
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Vilka kommer att behova plats pa sirskilt boende?

Enligt utvecklingen under senare tid blir befolkningen som ir i behov av omsorg
eller sirskilt boende allt dldre. Befolkningen ar friskare hégre upp i aldrarna och nir
de vil dr i behov av sarskilt boende ér de 1 behov av stérre omvardnad dn forr. Vid
berikning av behoven av sirskilt boende maste hinsyn tas till att de som bedoms
behova sirskilt boende dr allt dldre och att beridkningen inte uteslutande kan baseras
pa befolkningsutvecklingen. Det dr ocksa viktigt att podngtera att trots alla satsningar
pa stéd 1 ordindrt boende sd maste behoven av platser 1 sirskilt boende tryggas.

Behovet av permanenta platser for dldre

Det som bedéms paverka hur méinga som ir 1 behov av permanent sirskilt boende dr
térutom hilsoutvecklingen aven hur utbyggd och effektiv hemtjinsten ar,
stodinsatserna till anhoriga samt omfattningen av annat stéd som kan ges i hemmet.
Aven det ékade utbudet av seniorbostider bedéms paverka behovet. Tillgingen pa
korttidsplatser bedoms ocksé paverka behovet av permanenta platser i sarskilt
boende. Andra dtgirder som paverkar ir tillgangen av dagverksamhet,
tillgdnglighetsanpassning samt olika férebyggande atgirder t.ex. fixarservice. Ett
planerat trygghetsboende med 60 platser beraknas sta klart 2011. I boendet finns
service i form av virdinna och gemensamma triff- och servicelokaler.
Trygghetsboende innehas med ett hyreskontrakt och ér inte en bistandsbedémd
insats. Enligt forvaltningens bedémning kan ett trygghetsboende i manga fall
torebygea och skjuta upp behovet av vard och omsorgsinsatser. Detta synsatt stods
iven av Aldreboendedelegationen vilka ansvarat fr den statliga utredning som bland
annat behandlat och tagit fram férslaget om trygghetsbostider'.

Utrikes fé6dda i kommunen

Totalt fanns det 1077 utrikes fédda personer 65 ar eller dldre i Tyres6 kommun 2007.
Detta utgor ca 19 % av de dldre. Dessa ar fordelade pa 50 olika linder och cirka 520
personer fran nagot av de nordiska linderna.

Genom att personalen inom dldreomsorgen i stort sett speglar samhillet i 6vrigt kan
behoven huvudsakligen tillgodoses genom befintlig personal. Hittills har sarskilda
behov kunnat tillgodoses genom kop av platser. Under 2008 har kundvalet inom
hemtjiansten utokas och flersprakighet har virderas sirskilt vid upphandlingen av
privata foretag.

''Se SOU 2007:103 s.108

tyresd kommun




7 (11)

Aldre med psykiatriska- och/eller missbruksproblem

Vad giller mélgruppen ildre personer med psykiatriska- och/eller missbruksproblem
med omvardnadsbehov pagar det for tillfillet en inventering av hur manga personer
med sadan problematik som finns inom kommunen 1 dagsldget och i vilken
omfattning antalet kommer att 6ka framover. Kommunen har idag 10 édldre personer
med psykiatriska- och/eller missbruksproblem inom sirskilt boende i kopt plats eller
egen regi. Forutom dessa édr 16 personer inom malgruppen, boende i eget boende
med insatser fran endera hemtjinsten eller specialteamet. Forvaltningen kommer att
analysera resultatet nirmare nar detta ar fardigstillt.

ANDEL MED BEHOV AV PLATS PA SARSKILT BOENDE
Utgangspunkten f6r beridkningarna av behovet av platser inom sirskilda boenden 1
kommunen ir befolkningsprognosen. Denna visar att antalet personer 65 ar och
aldre okar med ungefar 250-350 personer per ar under perioden 2008-2013.

De flesta aldre i Tyres6 kommun har ingen kommunal bistindsbedomd insats.

Av personer 65-79 ar dr det cirka 1,3 % som bor permanent pa ett sarskilt boende.
Andelen personer mellan 80 och 89 ar som bor pa sirskilt boende i kommunen
uppgar till dryga 11,24 % medan 90 ar och ildre uppgir till 36,57 %. Detta medfor
att andelen personer 65 ar och dldre som bor pa kommunens dldreboenden ar 3,9 %
vilket 4r pa samma niva som foregaende ar.

Som utgangspunkt har anvints det behov som har rapporterats till SCB statistik
Aldre — vard och omsorg 2008.

Personer Personer Personer Personer
med med med med
Behov i Behov i Behov i
behov % behov % behov % behov
65-79
Ar |65-79ar ar 80-89ar|80-89ar| 90-war | 90-war | totalt
2007 58 1,30 110 11,24 49 36,57 217
2008 62 1,30 116 11,24 52 36,57 230
2009 65 1,30 123 11,24 55 36,57 243
2010 68 1,30 130 11,24 60 36,57 258
2011 71 1,30 133 11,24 66 36,57 270
2012 73 1,30 142 11,24 69 36,57 284
2013 75 1,30 149 11,24 73 36,57 297
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I Tyres6 kommun ér en vasentligt ligre andel dldre 1 behov av sirskilt boende 4n
ovriga linet eller riket. Stockholms lin hade en andel av 65 ar och ildre som bodde
pa sarskilda boenden pi 6,4 %. Riket hade en andel pa 6,2 % medan Tyres6 kommun
endast hade 3,9 % av dem som dr 65 ar och ildre som bodde pa sirskilt boende.
Denna laga niva forklaras dels av att Tyresos befolkningssammansattning skiljer sig
frin linet i och med att Tyresé har en ung ildre befolkning. Aven de stora satsningar
som gjorts inom hemtjiansten paverkar andel dldre som 4r i behov av sirskilt boende.
Det faktum att Tyresé inte langre har ndgra servicehus kan ha viss betydelse for att
Tyreso ligger lagre dn 6vriga landet. Andelen édldre ligger kvar pa samma niva som
under 2007.

Platsbehov den 1 oktober varje ar (S CB-statistik)

Antal
Behov kopta platser
av Antal egna i Korttids | Differens | Trygghets-
Ar platser platser budget platser boendet

2007 217 207 14 10 14

2008 230 218 13 10 11

2009 243 221 13 10 1

2010 258 222 16 12 -8

2011 270 225 16 12 -17 60
2012 284 230 16 12 -26 60
2013 297 232 16 12 -37 60

I tabellerna ovan har hinsyn tagits till nedliggningen av Tyreségarden med 17 platser
och starten av ett nytt dldreboende (Krusmyntan) under ar 2008 med 25 platser.
Hinsyn har dven tagits till den planerade ombyggnaden av Syrenen och Kastanjen
vilken medfér en minskning med totalt 8 platser. Okningen med fem platser arligen
fr.o.m. 2009 dr de platser som Tyres6 kommun har option pé i det nya boendet
Krusmyntan.

De korttidsplatser som ér angivna i tabellen ovan dr en uppskattning att 10 av de
befintliga 30 korttidsplatserna kan anvindas till personer som vintar pa en specifik
permanent plats pa ett sirskilt boende (dir behovet inte kan tillgodoses med utdkad
hemtjinst i ordinirt boende under vintetiden). Det skall vid analys av ovanstiende
tabell tas 1 beaktande att detta endast dr en 6gonblicksbild. Den tar inte hinsyn till
vare sig beldgegningsgrad eller att en plats kanske bebos av olika personer under ett
och samma ir.
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Slutsats

Med de férutsittningar som angivits ar slutsatsen att den brist pa platser som
beriknas uppkomma mot slutet av planperioden till viss del kan tillgodoses genom
utokat kop av plats samt utnyttjande av korttidsplatser 1 avvaktan pa permanentplats.
Aven méjligheten att tidigareligga optionen med fler platser pa Krusmyntan kan
overvigas for att minska eventuell brist pa platser. Forvaltningens bedomning ér att
planeringsprocessen bor starta for ett nytt dldreboende som bor sta klart

ar 2012/2013 .

BERAKNING AV BEHOV AV HEMTJANST

Antalet personer med hemtjinst har 6kat de senaste aren fran 223 personer den 1
oktober 2004 till 396 personer samma datum 2007. Detta innebir att dven andelen
personer 65 dr och idldre med hemtjinstinsatser har okat fran 4,6 % ar 2004 till 6,2 %
ar 2007. Antalet beviljade timmar per person har okat det senaste aret.

Bebov av hemtjinst

Behov Behov Behov
i i i
Antal 65- Antal 80- Antal 90-

Ar 79 % 89 % w % Tot
2004 82 2,08 110 13,19 31 26,27 | 223
2005 119 2,90 123 14,15 37 29,13 | 279
2006 139 3,27 154 16,78 55 41,67 | 348
2007 154 3,21 198 17,17 44 34,61 396

Prognosen over framtida behov inom hemtjinsten ar osiker eftersom trenden ér
mycket osiker. Eftersom det under den senaste tva aren har skett en mycket kraftig
okning av bade antal personer och antal timmar dr prognosen over planperioden
vildigt svar att sikerstalla. I tabellen nedan finns en prognostiserad upprikning av
antalet personer som kommer att vara i behov av hemtjinst. Prognosen bygger pa att
behovet andelsmassigt ligger kvar pa samma niva som 2007.

Apntal personer
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Medelvarden 2005-
2007 Behov i Behov i Behov i
Antal 80- Antal 90-

Ar Antal 65-79 % 89 % w % Tot
2004 82 2,08 110 13,19 31 26,27 223
2005 119 2,90 123 14,15 37 29,13 279
2006 139 3,27 154 16,78 55 41,67 348
2007 144 3,21 168 17,17 46 34,61 358
2008 154 3,21 177 17,17 49 34,61 379
2009 162 3,21 188 17,17 52 34,61 402
2010 170 3,21 198 17,17 57 34,61 424
2011 176 3,21 204 17,17 63 34,61 443
2012 181 3,21 217 17,17 65 34,61 463
2013 185 3,21 228 17,17 69 34,61 482

Ar Totalt berdknat behov Timmar
2008 379 143 400
2009 402 150 400
2010 424 157 400
2011 443 164 400
2012 463 171 400
2013 482 178 400

Behovet av antal hemtjansttimmar beriknas under planeringsperioden 6ka med 7000
timmar per ar. F6r 2008 beridknas timmarna uppga till i genomsnitt 32 per brukare
och mdnad. Fr o m april 2008 omfattar kundvalet aven omvardnadsinsatser och ett

nytt styrsystem har i samband med detta inforts. Det innebar att jimforelser med

foregiaende ar inte kan goras betriffande schablontimmarnas antal och effekten av

det nya systemet dr dnnu inte mojligt att utlisa. Berdkningarna utgar dirfor fran de

planeringsférutsattningar som fanns 1 KELP 2008 och hinsyn har enbart tagits till

befolkningsférandringar. Det innebir en kostnadsékning pa 1,9 mnkr som motsvarar

drygt 7000 timmar arligen.

Ledsagning
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Insatsen beviljas om den enskilde inte kan ta sig ut pa egen hand t ex kopa klader,
besoka likare, tandlikare eller andra aktiviteter utanfér hemmet. Till viss del
tillgodoses detta behov genom hjilp fran frivilligorganisationerna.

Under 2007 utférdes cirka 854 timmar ledsagning under hela aret. Dessa fordelas pa
cirka 118 brukare. I budget f6r 2008 finns det 250 000 kronor avsatta for ledsagning
vilket enligt prognosen kommer att vara tillrackligt

AvlOsarservice

Insatsen ér till fOr att avlasta anhorig som hjilper make/maka eller annan nirstiende
i samma hushall. Det innebir att hemtjinstpersonal avlser den anhdrige i hemmet.
Avloésningen ar framfor allt till f6r den anhoriges rekreation och inte for till exempel
studier eller férvirvsarbete. Det beviljas om det bedéms att den enskilde inte kan
vara ensam, t ex pa grund av oro, och behovet inte kan tillgodoses med tillsyn eller
andra insatser via hemtjianst. Vanligen beviljas upp till 20 timmar per manad,
foretradesvis under dagtid pa vardagar. Under 2007 genomférdes cirka 829 timmar
och 1 2008 ars budget finns det 350 000 kronor avsatta for detta andamal.
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