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Sammanfattning 
Avdelningen Kastanjen vid Björkbackens äldrecentrum har utvecklats till en 
enhet med särskild kompetens för kvalificerad omvårdnad i livets slutskede. I 
detta ärende lämnas information om bland annat vårdens innehåll på Kastanjen, 
förenklad handläggning och personalstöd till andra enheter.  

Beskrivning av ärendet 
Omstrukturering av Kastanjen 
På avdelningen Kastanjen vid Björkbacken finns 26 permanenta platser. En del 
boende har behov av omvårdnad i livets slutskede. För att kunna ge sådan vård 
har personalen på avdelningen utvecklat sin kompetens och lokalerna byggts 
om och anpassats till sådan vård. På avdelningen finns vidare hjälpmedel och 
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teknisk utrustning för att tillgodose vårdbehoven. Personalstaten är högre på 
Kastanjen än på de andra avdelningarna. 
 
Vårdens innehåll på Kastanjen 
Målet för vården på Kastanjen är att ge varje person som kommer för palliativ 
vård, och dennes närstående, förutsättningar att uppnå optimal livskvalitet i 
livets sista tid. Genom ett helhetsperspektiv ska personens fysiska, psykiska, 
sociala och existentiella behov tillgodoses. I bilagan beskrivs närmare 
hörnstenarna och omvårdnaden på Kastanjen. 
För att sprida kunskapen om den palliativa vården kan personalen vid Kastanjen 
fungera som konsultativt stöd åt andra enheter inom äldreomsorgen - både 
boenden och hemtjänsten. 
 
Kvalitetssäkring och nationella palliativa registret 
Kastanjen har ingått ett samarbetsavtal med Stockholms sjukhem i syfte att få 
använda en modell kallad  LCP, Liverpool Care Pathway. Modellen säkerställer 
god kvalitet i den palliativa vården genom ett konsekvent förhållningssätt hos all 
personal. 
 
Uppföljning av vård i livets slut görs bland annat genom det nationella registret 
för palliativ vård. I registret kan statistik och erfarenheter från andra enheter i 
landet tas fram. Enheten jämförs här med vårdenheter från hela Sverige. 
 
Handläggning och avgifter 
Vårdtiden på Kastanjen varierar, men är oftast ganska kort. Därför kommer det 
formella beslutet, vilket biståndshandläggarna fattar enligt delegation, handla om 
plats på korttidsvård. Handläggningen och utredningsförfarandet kommer att 
förenklas. Enhetschefen på Kastanjen, eller dennes ställföreträdare, kommer att 
vara delaktig i vårdplaneringen så att inskrivningen sker så smidigt som möjligt. 
Närmare rutiner för detta kommer att utarbetas mellan Biståndsavdelningen och 
Kastanjen. Övriga permanenta platser kommer att handläggas på sedvanligt sätt. 
 
Eftersom beslutet om vården handlar om korttidsvård, innebär det också att det 
blir en korttidvårdsavgift. Avgiften omfattar både omvårdnad och mat, för 
närvarande 152/dygn.   
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Stöd för andra enheter 
I kommunens äldreboenden gäller kvarboendeprincipen, vilken innebär att den 
enskilde vanligen bor kvar på sin avdelning till livets slut. För att sprida 
kunskapen om den palliativa vården kan personalen vid Kastanjen fungera som 
konsultativt stöd åt andra enheter inom äldreomsorgen - både boenden och 
hemtjänsten. 
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BILAGA 
 
Fyra hörnstenar i palliativa vården på Kastanjen  
 

• Symtomlindring 
Innebär att alla de symtom som kan påverka livskvaliteten ska lindras helt 
om det är möjligt. 
 
• Teamarbete 
Innebär att samtliga yrkeskategorier arbetar tillsammans mot samma mål 
nämligen att personen ska få så bra livskvalitet som möjligt under sin 
vistelse på Kastanjen. 
 
• Kommunikation. 
Innebär att alla inblandade får och ger information med rätt innehåll på rätt 
nivå och i rätt tid. 
 
• Anhörigstöd 
Innebär att de anhörigas situation uppmärksammas under hela vårdtiden  

 
Omvårdnad 
För att säkerställa god vård krävs ändamålsenliga processer i form av modeller, 
metoder eller motsvarande. På Kastanjen ska planeringen och genomförandet 
av omvårdnaden utgå från Weismans sex S, begrepp som ska leda till en god 
och värdig död. I begreppen ligger inte bara god och värdig död utan också att 
döden och döendet stämmer med de sociala förutsättningarna i den omgivning 
där döden inträffar och att döden sker vid rätt tidpunkt. De sex begreppen ska 
också ge stöd för dokumentationen av omvårdnaden. De är: 

 Självbild 
 Självbestämmande 
 Sociala relationer 
 Symtom 
 Syntes  
 Samtycke att dö 

 
 


