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Sammanfattning

Avdelningen Kastanjen vid Bjorkbackens dldrecentrum har utvecklats till en
enhet med sirskild kompetens for kvalificerad omvardnad i livets slutskede. I

detta drende limnas information om bland annat vardens innehall pa Kastanjen

forenklad handliggning och personalstdd till andra enheter.

Beskrivning av drendet

Omstrukturering av Kastanjen

Pa avdelningen Kastanjen vid Bjérkbacken finns 26 permanenta platser. En del
boende har behov av omvardnad i livets slutskede. For att kunna ge sidan vard
har personalen pa avdelningen utvecklat sin kompetens och lokalerna byggts

om och anpassats till sidan vard. Pa avdelningen finns vidare hjidlpmedel och
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teknisk utrustning for att tillgodose vardbehoven. Personalstaten dr hégre pa

Kastanjen 4n pa de andra avdelningarna.

Virdens innehall pa Kastanjen

Malet f6r varden pa Kastanjen dr att ge varje person som kommer for palliativ
vard, och dennes nirstiende, forutsittningar att uppna optimal livskvalitet i
livets sista tid. Genom ett helhetsperspektiv ska personens fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov tillgodoses. I bilagan beskrivs nirmare
hérnstenarna och omvardnaden pa Kastanjen.

For att sprida kunskapen om den palliativa varden kan personalen vid Kastanjen
fungera som konsultativt stod at andra enheter inom aldreomsorgen - bade

boenden och hemtjinsten.

Kvalitetssikring och nationella palliativa registret

Kastanjen har ingatt ett samarbetsavtal med Stockholms sjukhem 1 syfte att fa
anvinda en modell kallad LCP, Liverpool Care Pathway. Modellen sikerstiller
god kvalitet i den palliativa varden genom ett konsekvent férhallningssitt hos all

personal.

Uppfoljning av vird i livets slut gors bland annat genom det nationella registret
for palliativ vard. I registret kan statistik och erfarenheter fran andra enheter i

landet tas fram. Enheten jimf6rs hir med vardenheter fran hela Sverige.

Handliggning och avgifter

Virdtiden pa Kastanjen varierar, men ir oftast ganska kort. Dirfér kommer det
formella beslutet, vilket bistindshandliggarna fattar enligt delegation, handla om
plats pa korttidsvard. Handliggningen och utredningsférfarandet kommer att
torenklas. Enhetschefen pa Kastanjen, eller dennes stéllforetridare, kommer att
vara delaktig i vardplaneringen sa att inskrivningen sker s smidigt som méjligt.
Nirmare rutiner for detta kommer att utarbetas mellan Bistindsavdelningen och

Kastanjen. Ovriga permanenta platser kommer att handliggas pa sedvanligt sitt.

Eftersom beslutet om varden handlar om korttidsvard, innebar det ocksi att det
blir en korttidvardsavgift. Avgiften omfattar bide omvardnad och mat, f6r

nirvarande 152/dygn.
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Stéd for andra enheter

I kommunens édldreboenden giller kvarboendeprincipen, vilken innebir att den
enskilde vanligen bor kvar pa sin avdelning till livets slut. For att sprida
kunskapen om den palliativa varden kan personalen vid Kastanjen fungera som
konsultativt stod at andra enheter inom idldreomsorgen - bade boenden och

hemtjinsten.
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BILAGA

Fyra hornstenar i palliativa varden pa Kastanjen

e Symtomlindring
Innebir att alla de symtom som kan paverka livskvaliteten ska lindras helt
om det ar mojligt.

e Teamarbete

Innebir att samtliga yrkeskategorier arbetar tillsammans mot samma mal
nimligen att personen ska fa sa bra livskvalitet som mdojligt under sin
vistelse pa Kastanjen.

o Kommunikation.
Innebir att alla inblandade far och ger information med ritt innehall pa ritt
niva och 1 ratt tid.

e Anhdrigstéd
Innebir att de anhorigas situation uppmarksammas under hela vardtiden

Omvardnad

For att sikerstilla god vard kridvs dndamalsenliga processer i form av modeller,
metoder eller motsvarande. Pa Kastanjen ska planeringen och genomférandet
av omvardnaden utga frain Weismans sex S, begrepp som ska leda till en god
och virdig dod. I begreppen ligger inte bara god och virdig déd utan ocksa att
déden och déendet stimmer med de sociala férutsittningarna i den omgivning
dar doden intraffar och att déden sker vid ritt tidpunkt. De sex begreppen ska

ocksa ge stod for dokumentationen av omvardnaden. De ir:
»  Sjilvbild
= §jilvbestimmande
® Sociala relationer
=  Symtom
= Syntes
= Samtycke att d6
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