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Sammanfattande bedémning angaende hélso- och sjukvarden
2010

Min bedomning ar att hilso-och sjukvarden pa Trollingen bedrivs pa ett
tillfredstéllande sitt. Hog kompetens och stor kontinuitet hos
sjukskoterskorna. Aktivt intresse fran likarhall vilket gor att kontinuiteten pa
hilso-och sjukvarden fungerar mycket bra. Mycket gott samarbete mellan
Trollingen och mig i egenskap av medicinskt ansvarig sjukskoterska.

Beskrivning av drendet

Trollingen drivs av Carema Care AB. Kommunens MAS har tillsynsansvar
enligt HSL.. Pa Trollingen har samtliga 59 patienter insatser enligt HSL.

Det medicinska ledningsansvaret pa Trollingen har en sjukskoterska pa
uppdrag av verksamhetschefen.

Sjukskoterska finns pa plats dygnets alla timmar, sjukgymnast och
arbetsterapeut finns dagtid mandag till fredag.

Lakarinsatser

Trollbickens vardcentral ansvarar f6r likarinsatserna. Rondsystem dar likare
medverkar sker tva ganger per vecka. Detta fungerar mycket tillfredstallande.
Likare finns att na alla tider pa dygnet och lokala rutiner finns val utarbetade
for detta.

Vardens organisation, vardplanering och dokumentation

Varje patient har en namngiven omvardnadsansvarig sjukskoterska. Vid
ankomsten till Trollingen skriver sjukskoterskan en omvardnadsanamnes
och omvardnadsstatus. Utefter det upprittas en omvardnadsplan som
underlag f6r den fortsatta varden. Omvardnadsplanen skall innehalla en
bedémning av insatser och mal, planering hur maélen skall uppnas,
genomforande av insatser/atgirder for hur mélen skall uppnds samt
utvirdering av resultatet av insatserna/atgarderna.

En journal fors pa varje patient och férvaras pa ett enligt patientjournallagen
riktigt satt.

Individuell vardplanering sker nir behov uppstar hos patienten. Kan initieras
av patienten sjilv, anhorig, vardpersonal samt bistindshandliggare.
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Lakemedelshantering

Patienterna pa Trollingen omfattas av lagen om likemedelsférmaner som
giller fran 1 oktober 2002. Detta innebar att patienterna pa Trollingen har
kostnadsfria likemedel. Pa Trollingen har inrittats ett laikemedelsforrad dar
gemensamma likemedel for alla patienter finns tillgéngliga. Endast
sjukskoterskor har tillgang till detta férrad. Likemedel delas 1 dosett av
sjukskéterska. Overlimnandet till patient sker av annan personal som har
delegering for uppgiften.

Omvaérdnad

Nutrition:

Viktkontroll sker vid inflyttning och regelbundet tva ganger per ar samt vid
behov.

Olika koster finns och anpassas efter patientens behov.

Mun/tandvard:

Enligt § 8 i tandvardslagen skall alla patienter i sarskilt boende kostnadsfritt
erbjudas en munhalsobedémning varje ar. Landstinget har slutit avtal med
foretaget Oral Care som ansvar for detta pa Trollingen
Munhilsobedémning gors av en tandhygienist som upprittar ett
munvardskort dir patientens behov och utférande av munvarden beskrivs.
Detta kort ir att betrakta som en journalhandling och bevaras i
omvardnadsjournalen. I avtalet med foretaget Oral Care ingar dven att
personal skall utbildas for att patientens skall kunna ges en fullgod munvard.
Vid behov tas kontakt med tandlikare for vidare insatser.

Fotvard:

Tillgang till fotvard finns. Medicinsk fotvard tillgodoses efter remiss av
likare.

Inkontinens:

Samtliga patienter pa Trollingen som har inkontinensproblem har
individuellt anpassade inkontinenshjidlpmedel. Dessa utprovas och forskrivs
av sjukskoterska. Samtliga hjilpmedel dr kostnadstria.

Trycksar:

En patient har trycksar pa Trollingen, detta har inte uppkommit under
vardtiden utan patienten hade saret vid inflyttning. Speciell sarvardsjournal
fors dir forloppet noggrant dokumenteras tillsammans med insatta atgirder
under likningsprocessen. Sarvarden skots av sjukskéterska som alltid
bedémer om annan personal kan delegeras uppgiften.

Vird vid livets slut:

Ansvarig likare, sjukskoterska samt annan vardpersonal har ansvar for att
vard och omsorg planeras och genomfors pa ett saidant sitt att hog kvalitet
kan hallas i omvardnaden och att vardtrygghet skapas for patient och
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anhoriga. Trollingen har utarbetat goda rutiner for detta som ar mycket val
fungerande.

Kvalitetssakring/avvikelsehantering

Avvikelserapportering sker gillande lakemedelshantering, fall,
omvardnadshindelse, rutiner, medicintekniska hjilpmedel. Avvikelserna
sammanstills vatje manad och redovisas till mig. Ar avvikelsen av sidan art
att den skulle kunna eller har inneburit allvarlig risk eller skada for patienten
meddelas den omedelbart till mig for eventuell anmailan enligt Lex Maria.
Niagon sadan avvikelse har inte rapporterats under 2010.

Medicintekniska produkter

Till medicintekniska produkter riknas individuella hjdlpmedel samt
arbetstekniska hjalpmedel. Vid Trollingen finns utarbetade rutiner hur
hantering av hjalpmedel skall ske. Sjukgymnast och arbetsterapeut ér
ansvariga for hanteringen av dessa produkter.

Rehabiliteringsinsatser

Sjukgymnast eller arbetsterapeut gor ett funktionstest ,( ADL-status ,
activitis of daily living ) pa samtliga patienter vid inflyttning. Detta for att
bedéma vilka insatser patienten kan klara sjialv med eller utan hjilp samt
vilka triningsinsatser patienten kan behova for att bittre klara sina dagliga
behov. Detta f6ljs upp och utvirderas tillsammans med patient och
vardpersonal. Sjukgymnast och arbetsterapeut utfér dven individuella
behandlingar efter lakarordination f6r de patienter som ar i behov av det.
Sjukgymnast och arbetsterapeut kan 6verlata at annan personal att gora vissa
insatser efter genomgangen instruktion. Sidana insatser kan vara vissa
rehabiliterande insatser, uppritthallande av funktioner, kontrakturprofylax
mm.

Sjukgymnast och arbetsterapeut kan dven initiera gruppaktiviteter som kan
genomforas av annan personal.

Sjukgymnast och arbetsterapeut dokumenterar enligt patientjournallagen.
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