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Förslag till beslut 

- Socialnämnden antar rekommendationen att teckna överenskommelse 

med landstinget angående samverkan när en individ behöver praktisk 

hjälp med egenvård.  
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Sammanfattning 

Kommunförbundet Stockholms län (KSL) har beslutat att rekommendera 
kommunen att teckna överenskommelse med landstinget om samverkan när en 
individ behöver praktisk hjälp med egenvård. Förvaltningen har tidigare i 
tjänstemannaremiss lämnat synpunkter på förslaget. Dessa synpunkter har 
beaktats i denna överenskommelse, vilken bifogas. 
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Beskrivning av ärendet 
Stockholms läns landsting (SLL) har ansvar för hälso- och sjukvård i ordinärt 
boende. Kommunen är ansvarig för hälso- och sjukvården i särskilda boenden 
och dagverksamheter enligt SoL och LSS, exklusive läkarinsatser. SLL fullgör 
det som ankommer på kommunerna enligt HSL 18 och 18 a §§ för personer 
som tillhör personkretsen 1 och 2 enligt LSS  
(§ 11 i den s.k. Principöverenskommelse från 1994).  
 
Socialstyrelsens föreskrift ”Bedömningen av om en hälso- och sjukvårdsåtgärd 
kan utföras som egenvård” (SOSFS 2009:6) trädde i kraft 15 juli 2009. Enligt 
föreskriften ska huvudmännen säkerställa att det finns övergripande rutiner för 
samverkan i samband med egenvård när individen behöver praktisk hjälp. 
 
Denna överenskommelse innebär att sådana rutiner skapas, att parterna (dvs. 
huvudmännen – kommunerna och landstinget) har en gemensam tolkning av 
begreppet egenvård samt tydliggör ansvaret för bedömning, planering och 
uppföljning av egenvård. Överenskommelsen ska följas och praktiseras av dem 
som arbetar på uppdrag åt parterna, dvs. oavsett om det är privat eller egen regi 
som utför insatsen. 
 
Gränsen för vad som är egenvård och vad som är hälso- och sjukvård kan inte 
anges generellt utan är beroende av omständigheterna i varje enskild situation. 
När bedömningen görs i samband med vårdplanering vid in- och utskrivning i 
slutenvård är det den behandlande läkaren som ska bedöma om åtgärden kan 
utföras som egenvård. 
Målet vid bedömning, planering och beslut om praktisk hjälp vid egenvård är att 

individen upplever vården och omsorgen som en helhet. En patient kan inte 
kräva att få åtgärden utförd som hälso- och sjukvård om bedömningen är 
egenvård.  
 
När legitimerad personal bedömt att patienten behöver hjälp med egenvård ska, 
efter samtycke, ett samråd ske med socialtjänsten eller den aktör i kommunal 
verksamhet som kan behöva hjälpa till med egenvården. 
Först när den kommunala verksamheten godkänt/fattat beslut att bistå med 
egenvården, är den enligt denna överenskommelse egenvård med praktisk hjälp. 
 
Förvaltningen har tidigare i tjänstemannaremiss lämnat synpunkter vilka nu har 
beaktats i förslag till överenskommelse. 
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