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Grén hilsa med natur och djur — en naturlig vig till bittre hilsa i
Tyreso kommun.

Det behovs en omstillning inom vérd och omsorg, bl.a. inom skola/férskola, socialpsykiatri,
ildreomsorg och rehabilitering, som i 6kad utstrdckning utvecklar undervisningsmetoder och
metoder som innebir annan behandling 4n lakemedel. Det &r var uppfattning att det idag
generellt anvénds for mycket ldkemedel och att det i synnerhet dr manga dldre som anvinder
for mycket/manga ldkemedel. Likemedelsanvindningen har accelererat och det dr inte
ovanligt att sjuka dldre dter mer &n 10 olika preparat per dag.

Likemedelsbehandling har ménga positiva effekter, men blir mer komplicerat i de hogre
aldrarna. Likemedel 4r utprovade pa yngre manniskor och de ldmpliga doserna skiljer sig at. I
hogre alder utsondras preparaten langsammare, vilket kan ge upphov till biverkningar. Ju fler
preparat desto fler interaktioner och ingen vet med sikerhet hur det samlat paverkar
individerna. Den stora likemedelskonsumtionen leder ocksa till likemedelsrester 1 naturen,
eftersom reningsverken inte klarar av att ta upp resterna. Det &r dessutom en fraga om
ekonomiskt hushallande, da kostnaderna for lakemedel har rusat i hojden.

Miljépartiet i Tyresd vill fora utvecklingen mot en mer naturlig vig till bttre hilsa och
alternativa inlarningsformer. Vi férordar att Tyresd kommun satsar pa gron hilsa samt fysisk
aktivitet, gdrna i utemiljo vilket innebér allt fran vistelse ute i naturen, promenader i en park
samt att djur anviinds medvetet inom &ldreomsorg, skola/forskola, socialpsykiatri, friskvard

och rehabilitering.

All form av rehabilitering, bade den forebyggande och den behandlande dér naturen ingar i
behandlingen, brukar kallas gron rehabilitering. Det kan vara i en terapitradgard, dar
tradgardsarbete och fysisk aktivitet ingar eller en naturligt vilsam miljo utan stérande inslag,
dér man kan aterhimta sig. Det kan ocksé handla om kontakt med djur av olika slag, t.ex.
sarskilt utbildade vardhundar under kontrollerade former.

Forskning visar att tillgang till ndra naturomraden och till och med enstaka tréd som man kan
se genom ett fénster har en lakande formaga. Tillgang till grén vixtlighet och natur dr en
grundforutsdttning for att vi ménniskor ska mé bra. Vid Alnarp, Statens Lantbruksuniversitet
(SLU), har man sedan 1980-talet forskat om hur natur och parker paverkar manniskors
livskvalitet och hélsa. P4 senare &r har man utvecklat en rehabiliteringstridgard och i
forskningsprojekt behandlat personer med utmattningsdepression och annan stressrelaterad
ohilsa. Utvirderingar visar pa mycket goda resultat dér cirka 80 % av langtidssjukskrivna
personer har kunnat aterga i arbete efter att ha genomgatt ett 8-veckors rehabiliterings-
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Inom pedagogiken har det ocksa visat sig att utevistelse. skoltradgardar och gréna skolgardar.
ger en bittre undervisningssituation, dér barnen béttre kan tillgodogédra sig matematik och
sprakundervisning. Vid SLU/Movium i Alnarp har mycket forskning om grona skolgardar
och skoltridgardar visat goda effekter pa undervisningssituationen.

Idag finns natur i varden i form av grona rehabiliteringsverksamheter och tillgang till
terapitradgardar bade inom landsting och kommuner. Djur i varden #r 4nnu inte lika vanligt
som terapitridgardar i Sverige. Nagra exempel finns dock inom dldreomsorgen och inom
beroendevarden. Vid Ostfora behandlingshem i Uppland finns tre vardhundar och de ar
Sveriges forsta vardhundteam med sarskilt utbildade férare. I Markaryds kommun finns en
terapeuthund som tillsammans med hundinstruktor bidrar till att bryta isolering, stdrka sociala
nitverk och stimulera utevistelse hos personer inom socialpsykiatrin. Det forekommer dock
emellanét djur i verksamheter, d& personal tar med sig sina egna husdjur. men det vi
foresprakar ar sdrskilt utbildade vardhundar.

Miljopartiet de Grona féreslar kommunfullméktige besluta

att starta ett eller flera projekt om natur och djur i verksamheterna, 1 enlighet med
vad som beskrivs i motionen.

For miljopartiet de grona i Tyresd
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