Miljopartiet i Tyresd vill fora utvecklingen mot en mer naturlig vig till battre hilsa och
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Motioa till kommunfullmiktige 15 maj 2008

Grén hiilsa med natur och djur — en naturlig vag till battre hiilsa i
Tyresé kommun.

Det behévs en omstillning inom vard och omsorg, bl.a. inom skola/forskola, socialpsykiatri,
ildreomsorg och rehabilitering, som i ékad utstrickning utvecklar undervisningsmetoder och
metoder som innebdr annan behandling 4n lakemedel. Det 4r var uppfattning att det idag
generellt anvinds f8r mycket likemedel och ait det i synnerhet 4 manga 4ldre som anvdnder
f5r mycket/manga likemedel. Lakemedelsanvindningen har accelererat och det dr inte
ovanligt att sjuka dldre &ter mer an 10 olika preparat per dag.

Likemedelsbehandling har ménga positiva effekter, men blir mer komplicerat i de hogre

4ldrama. Lakemedel dr utprovade pd yngre ménniskor och de lampliga doserna skiljer sig at. |

hogre alder utséndras preparaten langsammare, vilket kan ge upphov till biverkningar. Ju fler

preparat desto fler interaktioner och ingen vet med sdkerhet hur det samlat paverkar

individerna. Den stora likemedelskonsumtionen teder ocksa till likemedelsrester i naturen,

eftersom reningsverken inte klarar av att ta upp restema. Det #r dessutom en fraga om
_ekonomiskt hushallande, da kostnaderna f5r ldkemedel har rusat i hojden.

alternativa inliringsformer. Vi forordar att TyresS kommun satsar pa gron hilsa samt fysisk
aktivitet, gdrna i utemilj vilket innebdr allt fran vistelse ute i naturen, promenader i en park
samt att djur anvinds medvetet inom dldreomsorg, skola/f5rskola, socialpsykiatri, friskvard

och rehabilitering.

All form av rehabilitering, bade den forebyggande och den behandlande dir naturen ingar i
behandlingen, brukar kallas gron rehabilitering. Det kan varaien terapitrddgard, dér
tradgrdsarbete och fysisk aktivitet ingér eller en naturligt vilsam milj4 utan stérande inslag,
diir man kan aterhdmta sig. Det kan ocksé handla om kontakt med djur av olika slag, t.ex.

sirskilt utbildade vardhundar under kontrollerade former.

Forskning visar att tillgang till ndra paturomraden och till och med enstaka trdd som man kan
se genom ett fonster har en likande formaga. Tillging till gron vixtlighet och natur dr en
dfsrutsittning for att vi ménniskor ska mé bra. Vid Alnarp, Statens Lantbruksuniversitet
(SLU), har man sedan 1980-talet forskat om bur natur och parker paverkar ménniskors
livsivalitet och hilsa. P4 senare r har man utvecklaten rehabiliteringstradgdrd och i
forskningsprojekt behandlat personer med utmattningsdepression och aran stressrelaterad
ohilsa. Utvirderingar visar pa mycket goda resultat diir cirka 80 % av langtidssjukskrivna
personer har kunnat dtergd i arbete efter att ha genomgatt ett 8-veckors rehabiliterings-

program.



Peter Bylund Llhan Nylmder Marie Akesdotter

koltridgardar och gréna sko lgardar,
tiligodogdra sig matematik och
¢ forskning om grona skolgardar

Inom pedagogiken har det ocksa visat sig att utevistelse, s
ger en béttre undervisningssituation, ddr bamen battre kan
sprakundervisning. Vid SLU/Movium i Alnarp har mycke
och skoltridgardar visat goda effekter pa undervisningssituationen.

Idag finns natur i varden i form av grona rehabiliteringsverksamheter och tillgang till
terapitrddgardar bide inom landsting och kommuner. Djur i virden dr dnnu inte lika vanligt
som terapitridgardar i Sverige. Nagra exempel finns dock inom Aldreomsorgen och inom
beroendevarden. Vid Ostfora behandlingshem i Uppland finns tre vardhundar och de &r
Sveriges forsta vardhundteam med sirskilt utbildade forare. I Markaryds kommun finns en
terapeuthund som tillsammans med hundinstruktdr bidrar till att bryta isolering, stirka sociala
nitverk och stimulera utevistelse hos personer inom socialpsykiatrin. Det forekommer dock
emellanit djur i verksamheter, d personal tar med sig sina egna husdjur, men det vi
fvesprakar 4r sdrskilt utbildade vardhundar.

Miljopartiet de Grona foreslér kommunfullmiktige besluta

aft starta ett eller flera projekt om natur och djur i verksamheterna, i enlighet med
vad som beskrivs i motionen.

For miljopartiet de gréna i Tyresd
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Dnr: 117/08-770
§ 1074
Motion om gron hilsa med natur och djur

Arendebeskrivning

Peter Bylund (mp), Lilian Nylinder {mp) och Marie Akesdotter (mp) har
limnat in en motion i kommunfullmiktige med namnet Grén hélsa med
natur och djur — en naturlig vig till bittre hilsa i Tyresd kommun.
Socialfdrvaltningen ér positiv till inriktningen men foreslar socialnémnden
besluta att avsld motionen. Detta mot bakgrund av att socialfdrvaltningen
redan har flera verksamheter och projekt med denna inriktning, ytterligare
verksamheter utvecklas kontinuerligt och nya projekt startar med inriktning
djur och natur.

Forstag till beslut
1. Socialnimnden avstyrker motionen.
Socialniimndens beslut

- Enligt ordforandens forslag.

Protokollsanteckning
Det antecknas pa begiran av Mathias Tegnér (s) att socialdemokraterna inte

deltar i beslutet.

Protokollsanteckning

Ersdttare Lillian Nylinder (mp) och Elisabeth Hedlund (v) vill ha antecknat i
protokollet att de hade yrkat forslag om bifall till motionen om de hade haft
rostratt.
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TJANSTESKRIVELSE

Tytest kommun
Socialférvaltningen 1(3)
Matja Alén, utredare
Diadenutnmer 117/08-770

Socialnimnden

Motion om grén hilsa med natur och djur - yttrande

Sammanfattning

Peter Bylund (mp), Lilian Nylinder (mp) och Marie Akesdotter {mp) har limnat in en
motion 1 kommunfullmiktige med namnet Gton hilsa med natur och djur —~en
naturlig vig till battre hilsa i Tyresé kommun. Socialférvaltningen ar positiv till
mriktningen men foreslar socialnimnden besluta att avsld motionen. Detta mot
bakgrund av att socialfdtvaltningen redan har flesa verksamheter och projekt med
denna inriktning, ytterligare verksamheter utvecklas kontinuerligt och nya projekt
startar med inrktning djur och natur.

Foérslag till beslut

- Socialnamnden avslir motionen.

Anita Brynje ' Catarina Stavenberg
Forvaltningschef Stabschef
Motionen

Peter Bylund (mp), Lilian Nylinder (mp) och Marie Akesdotter (mp) har limnat in en
motion med namnet Gron hilsa med natur och djur — en naturlig viig till bittre hilsa
i Tyres6 kommun. Motionen tar upp frigor om bland annat likemedelsanvindning,
utevistelse, fysisk aktivitet, terapittidgirdat och husdjur inom virden. I motionen

tyresd kommun
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limnas forslag om att "starta ect eller flera projekt om natur och djur
verksamheterna, 1 enlighet med vad som beskrivs i motionen”,

Férvaltningens synpunkter

Socialférvaltningen har pd senare dr startat flera verksamheter och projekt med den
intiktning som tas upp i motionen. Négra exempel beskrivs nedan.

Ett likemedelsprojekt, initierat av den medicinskt ansvariga sjukskoterskan
(MAS) i Tyresé ir pa ging. Projektet syftar tll att utveckla en modell som kan
forbittra och minska likemedelsanvindningen hos aldre i ordindrt boende. En
apotekare inom Nestotr FoU-center {forskning och utveckling) leder projektet
och samverkan sker mellan primirvirden och hemtjdnsten inom Tyreso,
Sodertilje, Haninge och Virmdo. Projektet omfattar dven utbildningar som
erbjuds bland annat hemtjinstens personal.

Fn innerttidgatd pa Bjorkbackens Aldrecentrum anvinds flitigt av de boende.
En fritidskonsulent 4r anstalld for att utveckla aktiviteter och kulturombud har
utsetts pa vatje avdelning. Innestridgirden anvinds, forutom utevistelsen, till
olika aktiviteter sommartid. Bland annat har man haft folkparksdag, hattdag och
allsing. Utevistelsen och aktiviteterna i tridgirden bidrar till bittre hilsa och
vilmiende f6r de dldre.

Inom lderdomshemmet pd Bjérkbackens Aldrecentrum planeras for en
avdelning med husdjut. Vetksamheten beriknas komma i ging i oktober 08.
De ildre ska kunna ta med sig sitt husdjur vid inflyttning till avdelningen. Syftet
ir att behilla och oka vilbefinnandet nar man flyttar till ett dldreboende.

Sedan flera 4r har man pi dldreboenden i kommunen (bade Bjorkbacken,
Angsgirden och Trollingen), haft organiserade gruppromenader for dldre
med hjilp av frivilliga frdn Frivilligcentralen. Man gir ut en ging i veckan i ut
och skur och hat en gemensam kaffestund efterdt. Frivilligcentralen ordnar
iven allsing pa dldreboenden.

Ett traidgardsprojekt ”Lugnets tridgird” har startats inom
handikappomsorgen for personer med psykiska och intellektuella
funktionshinder. En gronskande, levande tridgird ska skapas pd
Bjotkbacksvigen av brukate inom olika verksamheter.
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3(3)

De enskilt drivna ldreboendena, Krusmyntan och Trollingen erbjuder olika
aktiviteter utomhus tex sommarcafé och odlingslott.

Socialforvaltningen ar positiv till inriktningen i motionen men foreslar att
motionen avslis. Detta mot bakgrund av att socialforvaltningen redan har flera
verksamheter och projelst med denna inriktning, ytrerligare verksamheter
utvecklas kontinuerligt och nya projekt kommer att statta med inriktning natur

och djur.
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Reservation

Tyress 2008-11-03

Reservation vid:
Kommunstyrelsens sammantride 2008-10-28,
§ 152 Motion om gron hilsa med natur och djur

Den borgerliga majoriteten har beslutat foresla kommunfullmaktige att avsla miljopartiets
motion. Sjilva férslaget till beslut verkar obegripligt eftersom hela svaret dr positivt skrivit
och med hanvisning till flera verksamheter inom kommunen som redan verkar i motionens
anda.

Vi socialdemokrater yrkade dérfor att motionen borde ha ansetts besvarad. Men den
borgerliga majoriteten ville avstd motionen vilket rimligen far tolkas som en mer negativ
instdlining till Miljspartiets motion 4n vad som kommer till uttryck i svaret.

Vi gillar inriktningen eftersom vi pa andra hall sett vad djur och natur kan innebéra i Skad
kvalitet exempelvis inom #ldreomsorgen. Férckomsten av vardhundar inom dldreomsorgen i
delar av Stockholm har exempelvis inneburit tydliga kvalitetsforbéttringar.

Samtidigt tycker vi att det 4r rimligt att den nu, av socialfdrvaltningen redovisade projekten,
far foras i hamn och utvirderas innan ambitionerna héjs ytterligare. Dirfér borde motionen ha

besvarats 1 stillet for att avslas.

Fir den socialdemokratiska kommunstyrelsegruppen

www.socialdemokraterna.se/tyreso




Ersiittaryttrande till kommunstyrelsen 28 oktober 2008

§ 152 Motion om gron hiilsa med natur och djur

Miljpartiet inlimnade 15 maj 2008 en motion om grén hilsa med natur och djur. Motionen
har behandlats av socialnimnden som avstyrker motionen. Socialférvaltningen &r positiv till
inriktningen men foreslar att nimnden ska avsla motionen mot bakgrund av att forvaltningen
redan har flera verksamheter och projekt med samma inriktning. Enligt forvaltningen
utvecklas och startas kontinuerligt ytterligare verksamheter och nya projekt med inriktning
djur och natur, Motionen avslas ocksd av kommunstyrelsen.

Miljépartiets motion riktar sig inte enbart mot socialforvaltningen. Motionen innefattar ocksa
hilsopedagogik — att utveckla undervisningsmetoder i utemiljo. Syftet &r att fora utvecklingen
mot en mer naturlig vig till bittre hitlsa och alternativa inlérningsformer. Inom pedagogiken
har det visat sig att utevistelse, skoltridgardar och grona skolgdrdar ger en bittre
undervisningssituation, dir elever béttre tillgodogdr sig matematik och sprakundervisning.
Vid SLU/Movium i Alnarp har mycket forskning om grona skolgérdar och skoltrédgardar
visat goda effekter i undervisningen.

P4 Barn- och utbildningsndmndens senaste méte redovisades kunskapsarbetet i kommunern.
Ménga goda exempel radas upp, men kopplingen meilan kunskap och hilsa saknas. Alltfor
ofta mots vi av rapporter om kad ohilsa bland Tyresos batn och ungdomar. Vi anser aft det
4r nddvindigt att ta den psykiska ohdlsan pé allvar. Det psykiska tillstandet #r sjilviallet
sammankopplat med formégan att ta till sig kunskaper. Pedagogik handlar om menings-
skapande, att vid kunskapsinldrningen se hela manniskan och samspelet med omvirlden.

Hilsopedagogik — ett verktyg for skad jamstalldhet. Lek i skogen kan enligt forskning bidra
till dkad jamstilldhet. Klatterstdliningar, gungor, sandiador och cyklar — den tillrittalagda
miljén pa forskolor, kan forstérka konsroller och maktstrukturer hos barn. Atskilliga
forskningsrapporter visar att sma ftickor och pojkar ofta ges helt olika erbjudanden i lek och
bemots med olika forvintningar och krav. Men pedagoger kan genom leken utmana barnen
och uppmuntra mod, empati och hjdlpsamhet utifran varje barns behov.

En korrekt hantering av miljopartiets motion hade varit att Barn- och utbildningsfrvaltningen
ocksa hanterat motionen och dir sedan ndmnden fattat beslut. Mer logiskt hade ocksé varit att
Socialnimnden besvarat motionen, eftersom flera verksamheter och projekt redan ségs
existera och nya kontinuerligt utvecklas. Man borde vara positiv till sin egen verksambhet.

- Om jag hade haft rostritt hade jag bifallit motionen.

Marie Akesdotter
for miljopartiet de grona i Tyresd



