
 
 
Åtgärder vidtagna i förebyggande syfte mot rökning på Tyresö gymnasium 
 

 
 

 För fyra år sedan startade vi en antirökgrupp på skolan 

1. Samarbete med personalen 

2. Information och delaktighet från klasser 

3. Elevrådet involverades och informerade ute i klasserna 

4. Gruppen beslutade att gula linjer skulle dras upp runt skolans område 

5. Skyltar sattes upp om rökning förbjuden 

6. Personalen var ute och påminde flera gånger per dag om rökförbudet 

 

 Samarbete med polisen. Vår närpolis kommer hit minst en gång i veckan, oftast mer och 

”patrullerar” området. Polisen avvisar rökande elever från området. 

 

 Samarbete med drog- och brottsförebyggare i kommunen som varit runt och pratat i 

klasserna och också räknat på vad det kostar att röka. 

 

 Lektioner i naturkunskap om hur lungorna ser ut hos rökare och icke-rökare. 

 

 Elevhälsan (kurator och skolsköterska) har haft gruppsamtal med alla elever i årskurs ett 

om hälsa och hur man mår väl. En del av det samtalet handlar om rökning. 

 

 Vi har erbjudit både personal och elever rökavvänjningskurser på skolans bekostnad. 

 

 Mentorerna ringer hem till omyndiga elevers vårdnadshavare. 

 

 De elever som röker får städa upp fimpar efter sig (t ex på fordon). 

 

 Skolan har utformade ordningsregler där rökförbudet ingår. Dessa ska skrivas på av både 

elev och vårdnadshavare. 

 

 Rektorerna har i sina nätverk diskuterat och informerat sig hur andra skolor arbetar mot 

rökning. 

 

 Alla arbetslagsledare är uppmanade att ta upp rökningsproblematiken i sina lag och prata 

med eleverna om åtgärder. 

  


