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Milj6- och samhaillsbyggnadsutskottet

Naturguidningen i Tyreso

Sammanfattning

Kommunen har under de senaste tio dren sokt och fitt medel for ett antal projekt f6r att
stirka naturvird och friluftsliv via det statliga anslaget f6r LOkala NAturvédrdssatsningar,
LONA. Sedan 2011 har Tyresé kommun arrangerat naturguidningar for
allminheten. Det forsta verksamhetsaret gavs stéd till verksamheten med 50 % fran
LONA-medel.

Syftet har varit att ge manniskor en mojlighet att uppticka den fantastiska nirnatur
som kommunen har att erbjuda. Andra syften med projektet ir att visa fram
kommunens natur med sin rika mangfald av olika naturmiljSer, att sprida kunskap
om Tyres6s natur och forklara varfor reservaten och 6vriga naturomraden skots
som de gor. Guidningarna innebér ocksa att méinniskor far en extra mojlighet att

réra pa sig i naturen, vilket inte alla tar sig f6r pa egen hand.

Naturguidning i Tyresé ir en verksamhet som dr mycket uppskattat bland olika grupper
av deltagare och 6vrig intresserad allminhet. Det utférdes drygt 60 stycken guidade turer
under verksamhetsaret 2011-2012.

Projektet lever vidare under 2013, nu endast med de olika kommunala intressenterna
som bekostar verksamheten. Diribland fortsatt stod fran Kommunala radet f6r
funktionshinderfragor. For dret dr 30 stycken guidade vandringar planerade.
Verksambheten riktar sig till tyres6bon i allmidnhet och till organisationer som DHR,
RSMH, Synskadades riksférbund, gymnasiesirskolan med flera. F6r 2014 finns fortsatt

behov av naturguidning i Tyres6. Finansieringen av guideverksamheten ar dock oklar.
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Naturguidning i Tyres6

Tyres6 kommun har sedan starten av naturvardsverkets program f6r Lokala
naturvirdssatsningar (LONA) dr 2004 skt och erhallit medel £6r olika
naturvirdsprojekt. Tyres6 naturskola tillkom 2005 pa detta sitt och kommunen har gjort
en del r6jningsarbeten i hagmarker i Alby naturreservat. Pengar har dven tilldelats
kommunen f6r information i de kommunala reservaten, frimst Alby och Dyviks

16vingar.

Vad ir LONA-medel?
Sedan 2004 har staten tilldelat Naturvardsverket medel for att stotta den lokala
naturvarden. Under de forsta aren var budgeten for riket runt 100 miljoner kronor

per ar, och Stockholms lin tilldelades drygt 8 miljoner kronor érligen.

Naturvardsverket fordelade 2012 pengar ur anslaget ”Virdefull natur” (385 miljoner
kronor totalt) till linsstyrelserna. Totalt 33 miljoner kronor av dessa pengar gat till
LONA-verksamheten i hela riket och Stockholms lin erhéll 3,2 miljoner kronor till
linets 26 kommuner (2011: 3,6 miljoner kronor). 13 kommuner erh6ll medel for ett
eller flera av de totalt 24 projekten. Relativt sma anslag, men ofta betydelsefulla i

kommunerna.

Syftet med LONA
Syftet med LONA-bidragen ir att skydda natur och gora den tillginglig for
minniskor. Andamalet med projektmedlen ir att stimulera kommunernas lingsiktiga

naturvardsengagemang och ge mojlighet att satsa lite extra pa naturvard.

LONA-medlen fordelas via Linsstyrelsen. Det dr de lokala idéerna och énskemalen
som dr drivkraften. Ansokningarna bygger oftast pa lokala initiativ frain kommunen,
foreningar, markagare eller foretag. Det dr alltid kommunen som idr ansvarig, fran

ansokan fram till slutrapportering. Projekttiden kan vara upp till fyra ar.

Naturvardsnytta

Ledorden for satsningen édr naturvardsnytta, lokala initiativ, friluftsliv, folkhilsa,
titortsndra natur och tillgang till denna. Féljande kategorier har getts stod:
kunskapsuppbyggnad,

framtagande av underlag, till exempel kommunala naturvardsprogram,
omréidesskydd,

vard och forvaltning av omraden, naturtyper och arter inklusive atgirder som
framjar friluftsliv i natur- och kulturmiljo,

restaurering av omraden, naturtyper och bestind av arter,

information, folkbildning och annan kunskapsspridning.
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Tyres6 kommuns LONA-ans6kan 2011

I kommunens ansékan 2011 f6r LONA-medel tilldelades resurser f6r
informationsinsatser, natur- och kulturminnesvard och informationsmaterial,
naturguidning var ett av projekten. Projektet bedrevs under 2011 — 2012 och
projektstodet omfattade 90 000 kr, projektets totala kostnad var 200 000 kr.

Malsittningen med projektet var att erbjuda tyreséborna méjlighet till olika slag av
guidade turer i naturen med en professionell och auktoriserad naturguide.

Fortsatt stod frin LONA-anslaget dr inte méjligt enligt reglerna kring satsningen.

Varfor naturguidningar?

Det finns manga bra skil, ett par av dem ir folkhalsoperspektivet respektive
marknadsforing av ett av kommunens frimsta kinnetecken och det som manga
vittnar om i enkiter och liknande; Tyresos varierande och fina natur.

Vid guidningarna brukar guiden ta upp kommunens arbete med dagvatten,
naturvard och friluftsliv. Guidningarna dr mycket uppskattade av besékarna och
dven gister i kommunen har sagt sig numera ha upptickt kommunen.

Tappad nirhet med naturen?

Forr var sambanden mellan minniskor och ekosystemen tydligare — befolkningen i
stort levde direkt av vad naturen producerade. Vi minniskor var mer utomhus, dldre

savil som yngre och detta ofta under en stor del av dagen.

Fram till i vér tid sa har en stor andel av stadsbefolkningen haft en naturlig tillgang
till naturen pa sommaren och under skolloven. Manga svenskar ar i dag kanske pa

vig att tappa en mer genuin kunskap och forstaelse for vad naturen erbjuder oss?

Nufértiden bor de flesta av oss 1 titorter, teknikutvecklingen gor att vi sitter ned en
stor del av dagen och har ofta linga pendelresor. Lite tid prioriteras for att vara
utomhus. Inom utbildningsvisendet 4r det fa veckotimmar som dgnas at

uteaktiviteter och fritiden spenderas oftast - inomhus.

Dirfor beh6vs naturguidningen som foreteelse, att ge deltagaren méjligheten att
stanna upp i vardagen, stressa av och ater bekanta sig med naturen pa enklast
tinkbara sitt. Det vill sdga, ut i naturen med en kunnig guide som visar pé olika
egenheter och sinnrika system i den milj6 varifrin vi himtar det mesta av det vi

behover.

Forskningen visar pa positiva samband
Inom likevetenskapen har man under lang tid sett betydelsen av natur och grénska
for snabbare tillfrisknande efter operationer och sjukdomar. Forskningen visar att de

patienter som gavs mojlighet att vistas i gronska eller atminstone kan se ut Gver
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park- eller naturmark under likeprocessen, har signifikant kortare vardtid 4n den
som enbart vistas i den vanliga sjukhusmiljon. Det finns undersokningar som visar

pa att naturmiljéer ocksa har en lugnande inverkan pa oss minniskor.

Tyres6s naturguidningar

Tyresos verksamhet med naturguidningar har tagit fasta pa det arbetssitt som
anvinds av bland andra Storstockholms naturguider. Konceptet dr en lagom
blandning av vandring, stopp vid intressanta foreteelser, lite artfakta, diskussioner
om ckologiska samband och vicka nyfikenhet f6r naturen. Plus lite lokal

tyresohistoria brukar hinnas med.

Naturguidningens malgrupper ir flera. Dels att erbjuda turer f6r den ”vanlige
tyresbbon” men ett stort fokus har dven lagts pa att na pensionirer,
“barnvagnsforildrar”, personer med olika former har fysiska eller psykiska
begransningar och SFI-elever. Samarbetet med féreningslivet har under hela tiden

varit gott och ir en viktig del i verksamheten.

Foljande organisationer har varit med och de flesta av dem dr fortfarande
involverade: SFI (Svenska for invandrare, Tyreso), SPF Fardala, RSMH
(Riksférbundet f6r social och mental hilsa), DHR, Kommunala radet f6r
funktionsnedsittningar, Kom An-projektet, Strokeféreningen Sédertérn
SRF (Synskadades riksférbund) och Gymnasiesirskolan.

Omraden som naturguidningen besoker ar:
Tyreso slottspark och Follbrinkstrommen
Tyreso strommar

Barnsjon

Nyfors och Gammelstrom

Tyreso-Flaten runt

Albysjon runt

Koldammarna och Alby naturreservat
Frin Telegrafberget till Allmora trisk

Fran Telegrafberget till Dyviks 16vingar.

Naturguidningen under 2013
*  Under 2013 ges 30 guidade naturvandringar. Kostnad 100 000 kr.
(50 % fran kommunala ridet f6r funktionshinderfrigor).
* En mix av vandringar for personer med funktionsnedsittningar och 6vrig
allminhet.
* Vandringar bade pa vardagar och under helger.

* Guidade turer under hela aret med tyngdpunkt f6r vir, sommar och hést.
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Naturguidningens framtid?

Det finns ett fortsatt intresse och behov av naturguidningar i kommunen framéver.
Behovet bedoms vara cirka 30 guidningar f6r allmidnhet och organisationer, speciellt
toreningar med medlemmar med olika funktionsnedsittningar. Ett 6nskemal ar att

ater kunna erbjuda SFI-klasser guidade turer igen.

Naturguidningen dr god PR f6r kommunen, till exempel f6r nyinflyttade personer.
En check for naturguidning i vilkomstpaketet frain kommunen?
Guideverksamheten kanske kan ses som en del i marknadsforingen av kommunen i

lanet.

Nagra avslutande ord fran naturguiden Martina Kiibus:

”Minga har ocksa lirt sig uppskatta TyresOs natur pa ett nytt sitt. En deltagare sade
efter att jag visat hasselns réda blommor pa varen: ”Nu har du fatt mig att tycka om
hassel”. En annan sade efter att ha sett de grovstammiga asparna vid Kolardammen:

’Jag har tidigare bara sett asp som sly.”

Manga deltagare har fatt forstaelse for varfor de doda triden far ligea kvar i skogen,
att det faktiskt 4r fOr att 6ka den biologiska mangfalden i skogen eftersom manga
arter dr beroende av dod ved. Samtidigt dr viktigt att forklara att gangstigarna limnas
fria sa att manniskor ska kunna rora sig obehindrat i Tyres6s natur. En deltagare

sade under en guidning: “Det verkar som att det finns en tanke bakom allt som gérs

hiir i Alby!”.

tyres6 kormmun




