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Sammanfattning
Socialforvaltningen gor dtligen en beridkning av kommande behov av
permanenta platser i sirskilt boende samt behov av hemtjinst. Syftet dr att ligga

en grund for fortsatt planering av kommunens aldreomsorg gillande kapacitet

och resurser.
Antalet ildre beriknas 6ka med 612 personer eller 8,3 procent under

planperioden. Hogst okningstakt dr det inom den mest omsorgskrivande

gruppen, de 6ver 80 ar. Detta foranleder ett 6kat omsorgsbehov inom
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dldreomsorgen. Prognosen visar dock pi ett nigot mindre behov av
boendeplatser in prognosen frin 2011. Forvaltningen bedomer dirfor att
kommunen har goda majligheter att tillgodose uppkomna behov inom befintligt
och plancrat bostadsbestind. Aven prognosen for antalet personer med
kommande behov av hemtjinst ar ligre dn tdigare berikningar. Prognosen visar
dock en ¢kning av antal hemtjidnsttimmar per person, vilket indikerar att de
petsoner som ethéller hemtjinst har ett mer omfattande omsorgsbehov in

tidigare.

Behovsberikningen ér skickat till det kommunala pensionérsradet 2012-02-20.

Beskrivning av drendet

Socialférvaliningen gor drligen en berikning av kommande behov av
permanenta platser i sitskilt boende samt behov av hemtjinst. Syftet ar att ligga
en grund for fortsatt planeting av kommunens dldreomsorg gillande kapacitet

och resutser.

Metod och underlag fér berakning

Berikningarna for dr 2013-2019 bygger pé statistik Gver omsorgsinsatser inom
aldreomsorgen i Tyresé per den 1 april 20121, uppgifter om faktisk
befolkningsstotlek pet den 31 december 20112, befolkningsprognos for
perioden 2012-2030 samt bokslut fér ar 2012. Aldre med omsorgsinsatser per
den 1 april 2012 sitts i relation till den faktiska befolkningsstorleken for ar 2011,
indelat i olika dldersgrupper. Andelen (i procent) sitts direfter i relation till
befolkningsprognosen fér motsvarande dldersgrupper. Berikningarna bygger
saledes pa att omsorgsbehovet inom respektive lderskategort 4r konstant 6ver
tid. Planen revideras dtligen for att moéta eventuella forindringar i

befolkningsutveckling och behovsomfattning.

Berikningarna utgr endast frin ovanstidende uppgifter. Faktorer som kon,

boendeforhallanden, socioekonomiska faktorer eller eventuella forandringar i

! Sveriges officiella statistik (SOS), Socialstyrelsen, .Aldre — vird och omsorg den 1 april 2012,
publicerat 2012-10-17.
2 Uppgifter om hefolkning per den 31 dec 2012 och prognos tor 2013-2031 firdigstills forst

i slutet av mars 2013.
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regelverk, serviceutbud och avgifter tas inte med i berikningen. Eftersom
prognosen bygger pa antagandet att behovet 4r konstant med utgdngspunkt i
mittllfillet (1 april 2012), beaktas inte i prognosen att behovet kan variera éver
tid.

Férvaltningen har dock jamfért 2012 ars uppgifter med statistik fran ar 2008 till
2011, for att sakerstalla att de inte ar avvikande frin tidigare ars uppgifter.
Jamforelsen visar att behovet ligger i linje med tidigare 4r, och att det finns en
svag neditgiende trend av behovet gillande sirskilt boende. Aven behovet av
hemtjanst har minskat nigot. En nyligen gjord utredning av PwC visat att
andelen personer som ar 65 dr och éldre och dess andcl med omsorg t Tyresd
sjunker mellan 2010 och 2011, vilket kan bero pé att andelen nytillkomna 65-
dringar har okat relativt sett de senaste dren, Utredningen visar vidare att I'yresd
hat en lig andel personer boende i sirskilt boende jaimfért med andra
kommuner. Jam{ért med likartade kommuner har Tyresé totalt sett laga

nettokostnader for dldreomsorgsverksamhet

Prognosen ska ses som en indikation pa utvecklingen av det kommande
omsorgsbehovet inom dldreomsotgen och far anses vara mer osiker ju langre

fram i planpetioden man kommer.

Befolkningsprognos

Antalet personer Sver 65 ar 1 Tyresd kommun uppmittes r 2011 till 6 899
personer och beriknas enligt befolkningsprognosen dka till 9 779 dr 2030. Det
ir en 6kning med 2 880 personer eller 41,8 procent. Tyresé har en mycket
hogre okningstakt av antalet ildre an resten av riket. Konsekvenserna av detta
har redogjorts i utredningen Aldreomsorgens lingsiktiga uiveckling i Tyresi

— ekonomiska ach andra konsekvenser av fler dldre invinare

Under perioden 2013-2019, som denna behovsberikning avser, berdknas
personer 6ver 65 Ar 6ka med 612 personer eller 8,3 procent. Som framgir av

tabell 1 skiljer sig 6kningstakten at for de olika alderskategoricrna.

3 Kommunstyrelsen, 2012-12-18, § 204,
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Tabell 1. Pl_-(_) nos Gver antalet invanare éver 65 ar, 2013-2019
L Auder 2013 | B0 008 | Dder[o 20t | 2088 | 209
65-79 5769 5828 5880 5885 5 865 5852 5792
80-89 1 348 1417 1468 1565 1673 1742 1833

90-w 204 227 245 262 267 287 308

Totalt | 7321 7472 7 593 7712 7 805 7 881 7933

Ligst 6kning sker inom gruppen 65-79 r som under perioden férvintas oka
med 23 personer, eller 0,4 procent. Inom gruppen 80-89 dr prognostiseras en
Skning om 485 personer eller 36 procent. Hoégst 6kning forvintas inom
aldersgruppen 90 och ildre, med en 6kning om 104 personer eller 51 procent.
Totalt forvintas de dldre med stdrst omsotrgsbehov, personer som ar 80 ar eller
ildre, 5ka med 589 personer, eller 37,9 procent, under perioden. Flest dldre bot

i Bollmora (56,6 procent) samt Trollbdcken och Lindalen (33,4 procent).

Vilka kommer att behéva vard och omsorgsinsatser?

Utvecklingen de senaste dren har varit att de som behover hjilp i hemmet cller
siarskilt boende blir allt aldre. Befolkningen tenderar att vara friskare hégre upp 1
dldrarna och nir de vil behover omsorg ir de i behov av en hogre grad av

omsorg dn tidigare.

Personer med demenssjukdomar

Demens 4r ett samlingsbegrepp for flera olika sjukdomstillstind med alder som
frimsta riskfaktor. Antalet insjuknade i demens &kar i Sverige beroende pa att
allt fler lever lingre. Demensprevalensen, det vill sidga forekomsten av
demenssjukdomar, ir omkring 1 procent vid 65 4r och éver 50 procent vid 90
ars dlder. En hogre andel kvinnor 6ver 85 4r har Alzheimers sjukdom dn min 1

samma alder.*

Omkring hilften av de demenssjuka i riket bor i sirskilda boenden. Samhillets
kostnader for demenssjukdom Ar héga och kan forvintas oka med allt fler dldre i

befolkningen och dirmed fler personer med demenssjukdom. I<ommunerna bir

+ Statens beredning f6r medicinsk utvirdering (SBU), Denrenssjukdoniar, en sysiemalisk

litteraturéyersikt (20006).
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storsea delen (6ver 80 procent) av kostnaderna i form av omvéardnad vid sarsklt

boende och stod 1 ordinirt boende.®

Utifran férekomsten av demens {prevalens) i olika dldersgrupper samt
befolkningsprognosen 1 Tyresd beriiknas antalet personer med demenssjukdom
under perioden (tabell 2). Prognosen forutsitter att andelen personer med
demenssjukdom inom de olika ldersklasserna i Tyresd verensstammer med

befolkningen i riket samt ar konstant over tid.

Tabell 2. Prognos éver antalet dldre demenssjuka i Tyresé kommun ar

2013-2019

Alder | 2013 | 2014 - 16| 20177 | 2018 . | - 2019
6569 36 34 28 27 26
70-74 61 65 70 67 63
75-79 82 86 99 110 117
80-84 115 120 123 134 141 147 154
85-89 112 118 125 128 141 148 155
9094 57 64 69 72 73 78 83
95w 16 17 19 22 24 26 29
Totalt 479 504 526 551 576 603 627

Utvecklingen gir mot att dldre som ér dlderssvaga och somatiskt sjuka i allt
storre utstrickning virdas i det egna hemmet, samltidigt som behovet av

boendeplatser for demenssjuka okar.

Utrikesfodda aldre

Antalet ildre personer som ir utrikesfédda i kommunen Skar, men ir ingen stor
andel av dem som har behov av sirskilt boende. I dagsliget képer kommunen
en extern plats p Finska hemmet och en extern plats pa ett boende

med turkiskt intiktning. Forvaltningen bedomer att det sarskilda behov som

5 Socialstyrelsen, Helsoekonomiski vetenskapligh underlag-Nationella rikthnjer [or vérd och omsorg vid

demenssjukdom 2010,

6 Beriknat utifran en berikningsmodell fér prevalens av demens i befolkningen som

anvinds av bla. SBU och SCB for andamilet.
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petsoner med utlindsk hirkomst kan ha, sd som tvisprikig personal, tillsvidare
kan tillgodoses genom kép av externa platser 1 sirskilt boende.

Aldre med missbruks- och/eller psykiska problem
Aldre med missbruks- och/eller psykiska problem behéver omfattande stod for

att vardagen ska fungera. Insatserna varierar frin stodinsatser som praktiskt
hjilp i hemmet tilt omfattande omvardnadsinsatser. Det finns behov av en ékad
kompetens bland personalen pd bistindsavdelningen, i hemtjansten och
sirskilda boenden for att beméta dessa personcr pé ritt sitt och méta deras
komplexa omvardnadsbehov. Ankarets slutenpsykiatriska enhet har tagit upp
frigan om dldre psykiskt sjuka och deras behov for vidare diskussion.

Diskussion pigar vid samverkansmoten.

Trygghetsboende och seniorboende
Lagenhet 1 trygghets- eller seniotboende formedlas for dldre frin 75 drs ilder

enligt sirskilda koregler, och inte som en bistindsbedomd insats. Den som ar
90 4r cller #ldre har fértur. Enligt forvaltningens bedomning kan ett trygghets-
eller seniorboende i minga fall férebygga och skjuta upp behovet av vard och
omsorgsinsatser. Detta stods dven av Aldreboendedelegationen, som ansvarar
f&r den statliga utredning som bland annat har behandlat och tagit fram forslag

om trygghetsbostader.’

I kommunen finns { dagsliget ett trygghetsboende med 74 hyresligenheter samt
tvi seniorboenden om totalt 67 ligenheter (Bjorkbacken och Kumla Alle 7). T
boendena finns det trygghetstarm, virdinna, gemensamma trift- och service-
lokaler samt mojlighet till gemensamma maltider. Det stir tor nirvarande 1 859
personer i ké il seniorboende, varav 1 593 ar folkbokférda i kommunen. Av
dem i ko dr 966 personer mellan 75-89 4r och 35 personer dr 90 ir och ildre.
Antalet personer i ko kan uppfattas som villdigt hoge, men de allra flest som en
gang stillt sig i ko avregistreras inte dven om de flyttat frin kommunen, tll
sirskilt boende eller avlidit. Det stir citka 20 personer i ko till trygghetsboendet.

Inom kommunen finns dven bostadsrittslagenheter som vinder sig till personer
som ar 55 4r eller dldre. Bostadstattsligenheterna formedlas inte genom

kommunen, utan siljs pa den 6ppna marknaden. Under dr 2013 forvintas ett

7 Se SOU 2007:103, sid. 108,
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nytt 55+ boende, Scniorgirden, std klart vid Tyreso strand. Inflyttning planeras
ske under andra kvartalet 2013.

Berikning av kommande behov av sarskilt boende

Befintlig verksamhet

I kommunen finns 1 dagsliget 241 permanenta boendeplatser, varav 133 ar
demensplatset (tabell 3). Cirka 52 procent av platserna drivs i privat regi.
Kommunen disponerar i nuliget 45 av totalt 52 platser pA Krysmyntan, som ags
och drivs i privat regi. Under dret kommer dock kommunen att dverta
resterande platser. Samitliga platser pi Krysmyntan kommer att anpassas till
demensplatser for att mota ett okat behov av denna inriktning, Under dr 2013
kommer dirmed antalet permanentplatser i sarskilt boende succesivt att uppga
till 248 stycken.

Tabell 3. Antal helarsplatser i sirskilt boende i kommunen ar 2012-2013

Boenden Antal platser
Bjorkbacken, somatiska platser 60
Bjorkbacken, demensplatser 56
Krysmyntan, somatiska platser 9
Ktysmyntan, demensplatser 36
Trollingen, somatiska platser 39
Trollingen, demensplatser 20
Angsgarden, demensplatser 21
Totalt antal platser 241
sirskilt boende 2012
Totalt antal platser 248
sarskilt boende 2013

I kommunen finns, utéver de permanenta boendeplatserna ovan, dessutom

22 korttidsplatser pi Bjorkbacken, varav sju ar fér personer med demens-
sjukdom. Dir finns dven 25 dagvirdsplatser for dldre med demens. [ budget t6r
ir 2013 finns dven medel for kép av 15 externa platser (permanenta och/eller

korttids-/vaxelvird) vid sirskilda behov.
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Berakning av kommande behov
Den 1 april 2012 bodde totalt 3,2 procent av Tyresos dldre i sirskilt boende.®
Av dem var 1,3 procent mellan 65-79 ir, 7,2 procent 80-89 ir och 33,5 procent

90 4r eller dldre. Berikningen av kommande behov utgdr frin att andelen aldre

inom respektive alderskategori kommer att vara konstant under planperioden

(tabell 4).

e_d beh_ov av sirskilt boende

—

Tabell 4. Prognos éver antalet dldre m

“Aider | 2013 2014 3008 206 | 20fr | oot | 209
65-79 76 77 78 77 77
80-89 97 102 106 113 121 126 133
90-w 68 76 82 88 90 96 103
Totalt 241 255 266 279 289 299 313

Okning 14 10 13 9 12 12
platser/ar

Differens +7 -7 -18 -31 -1 -51 -65

bef. antal

platser
(248)

Prognosen visar genomgiende ctt ligre behov under planperioden an
motsvarande prognos som gjordes ar 2011. Prognosen frin 2011 baserades pd
uppgifter om att 3,5 procent av den éldre befolkningen i Tyreso hade behov av

sarskilt boende, till skillnad fran 3,2 procent som denna berikning baseras pd.?

De 241 platser som kommunen 1 dagslaget forfogar Gver dr alla belagda.
Forvaltningen bedomer inte att det ér stor risk att kommunen kommer att sta
med tomma platser, trots att det prognostiserade behovet understiger

boendebestiandet, som succesivt kommer att uppga till 248 platser under aret.

8 Sveriges officiella statistik (SOS), Socialstyrelsen, .4/dre — vird och omsorg den 1 april 2012,

publicerat 2012-10-17.
? Prognosen frin it 2011 baserades pa uppgifter ur verksamhetssystemet T'reserva per den
31 december 2010, och inte fran SOS. Anledningen var att Socialstyrelsen valde att inte

publicera den aktuella statistiken {or dldreomsorgen for ar 2010 forran oktober 2011 di den

inte ansdgs vara tillforlitlig,
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Det innebar att kommunen for narvarande beddms ha goda mojligheter att
tillgodose uppkomna behov inom befintligt bostadsbestind. Fortsatt behov av
kép av externa platser kommer att bestd, dd dessa platser avser specifika behov
som inte kan tillgodoses inomn kommunens egna boenden, s som

boendeplatser med sarskild etisk eller religits inriktning.

Under 2015 planeras ett nytt boende i anslutning till Krysmyntan att std klart.
Bide byggnation och drift av verksamheten kommer att upphandlas. Utifran
prognosen bedémer férvaltningen att det nya boendet kommer att tillgodose
kommande behov fram till &r 2016-2017. Direfter kan det enligt prognosen
finnas behov av yttetligare ett sirskilt boende. Ett nytt boende vid Fornudden
ir under planering. Det finns dven ett behov av att gbra en Gversyn av befintliga
boenden fér att eventuellt ersitta dessa med nya, mer andamalsenliga

fastighcter.

Utvecklingen gar ven mot att dldre som dr somatiskt sjuka i allt storre
utstrickning virdas i det egna hemmet, samtidigt som behovet av boendeplatser
fér demenssjuka 6kar. Om denna utveckling fortsitter kommer demenssjuka i
allt hégre utstrickning dn 1 dagsliget beligga platserna inom sirskilda boenden.
Uppskattningsvis ar kostnaden for demensplatser 10-15 procent hogee dn
lostnaden fér platser for somatiskt sjuka, vilket innebir att kostnaderna fér
ildreomsorgen kan komma att 6ka. En storre andel demenssjuka kriver aven
att kommunen pé sikt planera for en utékning av demensdagvardsplatser. Dessa
platser bor profilera sig mot personer med kognitiv svikt och/eller
demenssjukdom i tidigt skede. Deltagande 1 en dagverksamhet kan 6rdroja

inflyttandet till sirskilt boende.

Berakning av kommande behov av hemtjanst

Befintlig verksamhet

Den 1 april 2012, som prognosen av framtida behov utgir ifrin, hade 475 dldre
personet i Tyresd hemtjanst (6,2 procent).!" Under hela 2012 hade i snitt 443

personer hemtjinst per ménad (6,2 procent).!!

W Sveriges officiclla statistik (SOS), Socialstyrelsen, Albdre — vird ach onsorg den 1 april 2012,
publicerat 2012-10-17.
't Bokslut ar 2012,
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Av dem som hade hemtjinst per den sista december 2012 (exklusive personer
med enbart trygghetslarm) hade 66 procent hemtjinst frin den kommunala
utféraren och 34 procent hemtjinst fran en privat utforare. Frimst avsag
hemtjansten omvirdnadsinsatser (84 procent). Personer som bor kvar 1 ordindrt
boende hat utdver hemtjinst mojlighet till kompletterande verksamheter som
korttidsboende, dagverksamhet, fixarservice, och trygghetslarm utan

bistindsbedémning.

Berikning av kommande behov

Den 1 april 2012 hade totalt 6,9 procent av Tyresos aldre hemntjanst.'? Av dem
var 3 procent mellan 65-79 ir, 19,9 procent 80-89 ar och 40,9 procent 90 ir eller
aldre. Berikningen av kommande behov utgir frin att andelen dldre inom

respektive dlderskategori kommer att vara konstant under planperioden (tabell

5).

Tabell 5. Pro gnos dver antalet dAldre med behov av hemtiﬁnst

U Alder | 20137 ] 014 |.p015: [0 | 2017 |-2018 | 2019
65-79 171 173 175 175 174 174 172
80-89 268 282 292 311 332 346 364
90-w 83 93 93 107 109 117 126
Totalt 522 548 560 593 615 637 662

Aven prognosen for hemtjinst visar pi ett ligre behov dn motsvarande prognos
som gjordes 4r 2011. Prognosen frin 2011 baserades pa uppgifter om en hogre
total andel dldre med hemtjanst (7,5 procent) dn denna berakning.'*
Berikningen visar dock att behovet av hemtjanst kommer att 6ka under
petioden, om #an inte lika kraftigt som den tidigare prognosen. Andelen aldre i
kommunen dkar, och siledes dven behovet av hemtjanst. Frimst 6kar behovet
hos aldersgruppen 80 ar och aldre, vilket aven 4r den alderskategori som

forviantas oka mest i antal under perioden.

12 Sveripes officiella statistik (SOS), Socialstyrelsen, Akdre — vird och omsorg den 1 april 2012,
publicerat 2012-10-17.

13 Prognosen beriknades utiftdn ett snitt av antalet brukare mellan den sista december 2010

och den sista maj 2011.
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For 2012 uppgick antalet hemtjinsttimmar i genomsnite till 37 timmat per
brukare och manad i Tyresd.!$ Det ir en 6kning med citka 7 timmar per ménad
och brukare frin ir 2010.15 Tyreso har dock i jimforelse med andra kommuner
ett lgt antal timmar per brukare och méinad ar 2011.16 Utifrin antagandet att
antal timmar per brukare och médnad kommer att vara konstant utifrdn 2012 drs
utfall har en berikning av kommande behov av hemtjansttimmar gjorts (tabell
6).

Tabell 6. Prognos éver behov av hemtjénst, antal personer och timmar

per ar
Ar Totalt antal Okning antal | Totalt timmar Okning
petsoner petsonet timmar/ar

2013 523 - 232212 -—-
2014 548 25 243 312 11 100
2015 559 11 248 196 4 884
2016 593 34 263 292 15 096
2017 616 23 273 504 10 212
2018 637 21 282 828 9324
2019 662 25 293 928 11 100

Prognosen visar pa ett hogre antal timmar per 4r én motsvarande prognos som
gjordes 4r 2011, trots att antalet personer med behov av hemtjanst
prognostiserades vara ligre. Det visar pd en tendens att de personer sotmn
erhéller hemtjinst forefaller ha ett mer omfattande omsorgsbehov dn ddigare,

dé de beviljats fler immar per brukarc och ménad.

14 Bokslut 2012.
15 Uppgifter himtade frin prognosen fér dldreomsorgen ar 2011,

16 Pw(:s benchmarkingrapport for AQ, FO, TFO 2012.
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