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Remiss - nya féreskrifter om forebyggande och

behandling av undernéring
KS Dnr: 325 - 2752013 R V
Socialstyrelsens Dnr 63643/2012

Forvaltningens forslag till beslut
Remissyttrande till kommunstyrelsen

1. Aldrenimnden godkénner forvaltningens tjinsteutldtande som svar pa re-
missen med omedelbar justering
2. Aldrenimnden dverlimnar forslaget till kommunstyrelsen for vidare svar till

Socialstyrelsen
Eva Frunk Lind
Direktor AnnMarie Stahl
Avdelningschef
Sammanfattning

Socialstyrelsen har pa remiss skickat ut forslag till nya foreskrifter om férebyggan-
de och behandling av undernéring till bl.a. Stockholms kommun, kommunstyrelsen
med begdran av yttrande senast 27 mars.

Aldreforvaltningen stiller sig bakom forslaget till nya foreskriften om forebyggan-
de och behandling av undernéring.

Arende

Stockholms stad, kommunstyrelsen har mottagit fran Socialstyrelsen en remiss for
yttrande av forslag till nya foreskrifter om forebyggande och behandling av under-
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néring. Socialstyrelsen énskar f4 svar senast 27 mars 2013. Aldrenimnden och So-
cialndmnden har fatt drendet av kommunstyrelsen i Stockholms stad for yttrande.

Den nya foreskriften paverkar alla som bedriver verksamhet vilka omfattas av hél-
so- och sjukvardslagen (1982:763) och socialtjénstlagen (2001:453) enligt 5 kap.
paragraferna 5, 7, 8, 9 samt LSS (1993:387) § 9. Foreskriften beroér hemtjanst och
sarskilda boendeformer for dldre, personer med funktionsnedsattningar, psykisk
funktionshinder, missbruk och verksamhet enligt lagen om stérd och service till
vissa funktionshindrade, LSS.

Syftet med foreskriften &r att undernéring ska forebyggas, upptéckas och i ett tidigt
skede behandlas for att minska lidande hos dem som drabbas av undernéring.

I foreskriften finns bestimmelser om véardgivarens ansvar for att inom hélso- och
sjukvérden faststélla rutiner for nér och hur en utredning av néringstillstdnd ska
goras samt hur underniring ska forebyggas och behandlas. For verksamheter pa
socialtjanstens omrade, hemtjénst och sérskilda boendeformer, och LSS framgér det
att rutiner ska faststéllas for hur undernéring eller risk for undernéring ska upptick-
as och forebyggas samt hur och nér hilso- och sjukvéarden ska kontaktas. Dessa
processer och rutiner ska inarbetas i verksamhetens ledningssystem enligt SOSFS
2011:9.

Fordndringarna foreslds tridda i kraft under 2013.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom ildreforvaltningen. Kommunstyrelsens pensionirsrad och
dldrendmndens rad for funktionshinder har tagit del av drendet den 12 mars 2013.
De fackliga organisationerna har tagit del av drendet 1 forvaltningsgruppen den 13
mars 2013.

Férvaltningens synpunkter

Aldreforvaltningen #r positiv till forslaget av ny foreskrift for att forebygga och
behandla undernéring. Underndring har under 1ng tid varit ett kidnt hot f6r en god
livskvalitet for den enskilde. For att i tidigt skede finna personer med risk for un-
derniring &r ett fungerande samarbete mellan olika vard- och omsorgsgivare en
forutséttning. Inom t.ex. hemtjénsten ar det, enligt dldreforvaltningens uppfattning,
av sdrskild stor vikt att klara rutiner finns om nér och hur kontakten med primér-
varden sker. Aldreforvaltningen ser ocksi att tandvarden ir en visentlig del i det
forebyggande arbetet och behandlingen av undernéring, ndgot som borde framga i
foreskriften.

Inom Stockholm stads sérskilda boenden for dldre upprattades ar 2011 stadséver-
gripande rutiner om ansvarsfordelning, hur den enskildes nutritionstillstind ska
upptickas, behandlas samt nir kontakt med ldkare och dietist ska ske. Darutover
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pagar ett implementeringsarbete i staden av det nationella kvalitetsregistret, Senior
alert, dér en helhetsbild av den enskildes situation erhalls 1 form av registrering av
riskbedomning, forslag till atgérder samt uppfoljning. Har kan dven verksamhetens
ledning fa 6versikt av situationen for hela enheten/verksamheten och dérefter vidta
ev. atgirder.

Aldreférvaltningen ser inte att foljsamheten till foreskriften ger mer kostnader for
verksamheterna. Vinsten med ett vil inarbetat arbetssétt inom omradet borde dér-
emot vara mérkbar bdde for den enskilde personen i form av minskat lidande, per-
sonalen i form av 6kat arbetstillfredsstéllelse samt samhéllet i stort i form av mins-
kade véard och omsorgskostnader.

Bilagor
1. Socialstyrelsens foreslag till foreskrifter om forebyggande och behandling

av underndring
2. Konsekvensutredning



