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Återrapportering av projekt som beviljades utvecklingsmedel år 2011 för 
att stärka stödet till våldsutsatta kvinnor och barn som bevittnat våld 

Rapporten är underlag för Socialstyrelsens uppföljning och återrapportering till 
regeringen på nationell nivå. Så här hanterar ni den elektroniska blanketten: 
• Fyll i blanketten enligt anvisningarna. 
• Spara ner blanketten innan du börjar fylla i ansökan. Döp filen till kommunens namn och 

benämningen på den verksamhet ansökan avser (t.ex. ”Kiruna utbildning för socialtjänstens 
personal 2011”). 

• Fyll i blanketten. Klicka dig fram med tab-tangenten, musen eller piltangenterna.  
• Undvik semikolon och enter (nytt stycke) i texten. 
• Kom ihåg att spara den ifyllda blanketten när du är klar. 
• Skicka rapporten som ett bifogat Word-dokument med e-post till länsstyrelsen. 
• Skicka samtidigt den undertecknade rapporten med vanlig post. 
• Länsstyrelsen behöver få blanketten senast den       (åååå-mm-dd, fastställs av länsstyrelsen). 
 
Observera: 
Fält med blå bakgrund avser länsstyrelsen. Dessa fält fylls i av länsstyrelsen.  

 

1. Projektets namn 
Ange samma namn som i ansökan om utvecklingsmedel för år 2011. Ange också det diarienummer 
projektet har fått hos länsstyrelsen. 

Namn: Centrum för våldsutsatta inära relationer i Söderort  
Diarienummer hos länsstyrelsen: 704-10402-2011 

2. Beviljat belopp från länsstyrelsen år 2011 
Fyll endast i rena siffror, t.ex. 10000 (inga andra tecken). 

1000000 kronor 

3. Tidsperiod 
 Rapporten avser hur de beviljade utvecklingsmedlen år 2011 har använts. Fyll i uppgifterna nedan.   

3.a. Projektets startdatum: 2011-10-01 (åååå-mm-dd) Slutdatum: 2012-09-30 (åååå-mm-dd) 

3.b. Har projektet också beviljats utvecklingsmedel ur anslagen år 2007, 2008, 2009 eller 2010? Sätt 
ett kryss:  

 Ja, projektet har också beviljats utvecklingsmedel ur anslagen år 2007, 2008, 2009 eller 2010 
 Nej, projektet har för första gång beviljats utvecklingsmedel ur anslaget år 2011 

3.c. Rapporten avser perioden fram till: 2012-09-30 (åååå-mm-dd) 

4. Rapporterande kommun 
Skriv endast kommunens namn, t.ex. Mjölby eller Borås (inte Mjölby Kommun eller Borås Stad) 
Rapporterande kommun (ev. stadsdel)  
Stockholm (kommun) Enskede-Årsta-Vantör (stadsdel)  

Kontaktperson  
Margreth Hollbrant (namn) tf.avdelningschef (funktion) 50820305 (telefon)  
margreth.hollbrant@stockholm.se (e-postadress) 
Box 81  (postadress) 12122 (postnummer) Johanneshov (postort) 
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Medrapporterande kommuner (ev. stadsdelar) 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 

 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 
      (namn)       (stadsdel) 

 5. Måluppfyllelse 
5.a. Vilket eller vilka mål för det beviljade projektet har uppfyllts vid tidpunkten i 3.c? Ange här nedan: 
1. Erbjuda stöd till våldsutsatta kvinnor och barn som upplevt våld i en nära relation.  
2. Att utveckla samverkan mellan de aktuella stadsdelarna Enskede-Årsta-Vantör, Farsta och 
Skarpnäck sker kontinuerligt och på flera plan och kan ej upphöra då det slutar personal och ny 
tillkommer. 
3. Anordna information och utbildning 
4. Utveckla rutiner för utredning av barn som bevittnat våld i samrabete med Länsstyrelsen och 
övriga kommuner/stadsdelar som sökt medel till ändamålet. 
5. Aktstudie.   
 
5.b. Beskriv hur målen har uppfyllts: 
 1. Alla kvinnor som kommit i kontakt med Centret har erbjudits enskilt stöd. De mammor som haft 
barn i åldrarna 6 - 12 år och bedömts klara av att gå i grupp har dessutom erbjudits parallell mor-barn 
grupp. I de individuella samtalen har kvinnorna fått information om Centret, hur våld påverkar vuxna 
och barn, bedömningssamtal, krissamtal, partnerstöd. Mammorna har även motiverats att låta sina 
barn få eget stöd. 11 mammor och 12 barn har medverkat i vår parallella mor-barn-grupp verksamhet. 
Barnen har gått i en gupp med andra barn samtidigt som mammorna gått i en egen grupp med andra 
mammor. Grupperna har träffats 10 gånger, två timmar per gång. Gruppen har arbetat med olika 
teman och barnen och mammornas teman har delvis följts åt. Vi har startat och avslutat grupperna 
med gemensam aktivitet i mamma-barn-grupperna.  
Stödet har getts individuellt eller i grupp. 80 kvinnor har varit i kontakt med Centret och efterfrågat 
stöd för egen del, 53 av dem har efterfrågat stöd till något eller några av sina barn. I de fall våldet inte 
har upphört bedöms barnen inte kunna tillgodogöra sig stöd, enligt "Trappan-modellen". Några har 
istället erbjudits krissamtal. De flesta barn, 40 stycken,  som påbörjat "Trappan" har fullföljt. Idag 
rekommenderas 10 samtal med varje barn. Ibland behöver barnen gå vidare till annat stöd eller 
behandling, t.ex. om det framkommer att barnen utsatts för sexuella övergrepp eller mår så dåligt 
psykiskt att det behövs en psykiatrisk bedömning.  
2. Genom styrgruppens arbete och gemensamma beslut. Genom att Skarpnäck beslutat att alla barn 
som upplevt våld i nära relation ska få kontakt med Centret. Genom att de kvinnor som ej får stöd i 
Farsta och Skarpnäck har möjlighet att få det via Centret, utan biståndsbeslut. De kvinnor vars män 
går på Mansmottagningen erbjuds partnerstöd via Centret om de inte har annat stöd. Genom att 
regebundet medverka vid arbetsplatsträffar i de olika stadsdelarna sprids kunskap om Centrets 
verksamheter. Tät kontakt med Kvinnofridsteamet i Enskede -Årsta-Vantör och kvinnostödjare i 
Farsta och Skarpnäck hålls och de rekommenderar många kvinnor att kontakta Centret.  
3.Föreläsningar, information i olika grupper. 
4. Spånga-Tensta arbetar aktivt med att ta fram ett metodstöd, signs of safety och BBIC för 
socialsekreterare i myndighetsutövning. Då vi inte fick de sökta medel har vi inte kunnat prioritera att 
utveckla rutiner på egen hand utan följt arbetet i Spånga-Tensta genom att delta i referensgrupp med 
dem och andra kommuner samt Länsstyrelsen, för att i ett senare skede kunna implementera detta 
metodstöd 
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5. Aktstudien har genomförts och dokumenterats och lett fram till att försörjningstöd prövar 
Socialstyrelsens dokument FIA i ett antal ärenden på försök. Vi har granskat 48 akter och undersökt 
om våld förekommit och om frågan ställts till sökande med långvarigt bidragsberoende. Dock har vi 
inte genom det material vi funnit haft några grupper. Grupper som numera får samhällsinformation 
inom förvaltningen hör dock ej specifikt till projektet.  
 
5.c. Vilket eller vilka mål har inte uppfyllts? Ange här nedan: 
      
 
5 d. Om något eller några mål inte har uppfyllts, vilka är orsakerna? 
 Vi har inte erhållit de medel vi sökt och prioriterat arbetet med att erbjuda stöd till kvinnor och barn 
som upplevt våld i nära relationer, samt att sprida kunskaper om det stöd vi kan erbjuda samt hur 
våldet påverkar vuxna och barn på alla områden.  

6. Genomförda insatser 
Fyll i uppgifter för varje insats som länsstyrelsen beviljade utvecklingsmedel år 2011 för, även insatser 
som inte har genomförts. 
 
• Sätt kryss för varje insats som beviljades utvecklingsmedel år 2011 
• Sätt kryss för varje insats som genomförts med utvecklingsmedel år 2011. 
• Ange vilken målgrupp eller vilka målgrupper insatsen var riktad mot. 
• Ange ett eller flera konkreta mätbara resultat som insatsen har lett till vid tidpunkten i 3.c.  
• Om inga resultat har uppnåtts, eller insatsen inte har genomförts, skriv det.  
• Ange aktör som var ansvarig för genomförandet av insatsen. 
  
6.a. Stöd och behandling för våldsutsatta kvinnor 

 Insatsen har beviljats utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.b. 
 Insatsen har genomförts med utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.b. 

 
Ange insatsens målgrupp eller målgrupper (sätt ett eller flera kryss): 

 Våldsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 år (generell grupp) 
 
Ange om insatsen var SÄRSKILT riktad mot någon eller några av grupperna nedan: 

 Våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 Våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 Våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 Våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer 
 Våldsutsatta äldre kvinnor över 65 år  
 Annan särskild grupp, ange vilken:       

 
Har en särskilt namngiven metod använts i stödet och behandlingen? 

 Ja – ange vilken:       
 Nej 
 Vet inte 

Ange uppnått resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. ”10 kvinnor har fått stödsamtal”): 
80 kvinnor har varit i kontakt med centret för 1 - 3 stöd- och bedömningssamtal.  
12 kvinnor har behövt och erhållit en längre bearbetande  samtalskontakt via centret 
Centret har erbjudit partnerstöd till fem kvinnor vars män går på Mansmottagningen 
2 parallella mor - barngrupper har hållits, en under våren 2012 och en under hösten 2012.  Totalt har 
11 kvinnor  samt deras 12 barn gått i parallella mor-barn grupper.  
 
Beskriv insatsen:  
 Inledning av kontakten. Bedömningssamtal med modern; relationsskapande, kartläggning av våldet. 
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Enskilda samtal med modern om hur våldet sett ut, hur våldet påverkat henne och barnen. 
Motiverande samtal för att modern ska förstå vikten av att barnen skyddas från fortsatta upplevelser 
av våld.  Stöd till modern för att hon inte ska gå tillbaka till mannen. Stödjande samtal med modern 
så att hon kan finna sin styrka och bli en trygg vuxen inför sina barn.  Motivera modern att stödja 
barnen att ta emot hjälp i form av "Trappan-samtal".    
Ge modern kunskap om  hur man påverkas av att leva med våld, hur det påverkar föräldraförmågan 
och relationer, den fysiska - och psykiska hälsa, förmågan att koncentrera sig m.m.  
Grupperna har träffats 10 ggr, två timmar per gång.  Övriga teman;  makt- och kontrollcirkeln, 
normaliseringsprocessen,  uppbrottsprocessen, det traumatiska bandet, gränser, självkänsla, 
livsutrymme, framtiden.   
  
 
Ansvarig för genomförande (sätt ett eller flera kryss): 

 Kommun 
 Ideell förening 
 Kommun och ideell förening i samverkan 
 Annan part, ange vem:       

6.b. Stöd och behandling för barn som bevittnat våld 
 Insatsen har beviljats utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.c. 
 Insatsen har genomförts med utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.c. 

 
Ange insatsens målgrupp eller målgrupper (sätt ett eller flera kryss): 

 Barn som har bevittnat våld (generell grupp) 
 En SÄRSKILD grupp av barn som har bevittnat våld 

Ange vilken särskild grupp (t.ex. barn i en viss ålder): 7 - 12 år  
 
Har en särskilt namngiven metod använts i stödet och behandlingen? 

 Ja – ange vilken: Trappan 
 Nej 
 Vet inte 

 
Ange uppnått resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. ”10 barn har fått trappansamtal”): 
46  barn har fått stödsamtal, 34 enskilt och 12 i grupp.    
 
Beskriv insatsen:  
Vi använder en samtalsmodell utarbetad av Rädda barnen, s k "Trappan-samtal". Krissamtal för barn 
som upplevt våld i familjen (där våldet riktats mot en för barnet viktig omsorgsperson, oftast 
mamman).Trappan är en samtalsmodell som hjälper barnet sätta ord på sina upplevelser av våld i en 
nära relation. Stödet ges i tre steg: det första är att skapa kontakt med barnet, det andra att 
rekonstruera en eller flera händelser som barnet upplevt skrämmande, det sista steget är kunskap. 
Barnet  får pratat om känslor, kunskap om vanliga reaktioner i kroppen när man upplevt våld. Det 
hjälper barnet förstå sammanhang och få kunskap om vem som har ansvar för våldet. Barnet träffar 
behandlaren ca 10 gånger.  I gruppverksamheten får barnet dela upplevelser av våld med andra barn, 
de ser och förstår att de inte är ensamma om att ha upplevt våld i familjen. De får arberta med olika 
teman som vad är våld, känslor, reaktioner i kroppen. De lär sig om alternativ till våld, vem som har 
ansvar för att använda våld, att det inte är barnets fel att mamma och pappa bråkar, hur man kan söka 
hjälp.  Grupperna träffas 10 gånger, två timmar per gång. Mammorna lämnar barnen i barnlokalen 
och går sedan till "sin grupp". När grupptiden är slut hämtar mammorna sina barn.  Mammorna får 
dela erfarenheter i gruppen, kunskap om våldet och dess mekanismer lyfta bort en del av den skuld 
och skam som många mammor bär. När livet känns mer begripligt, förutsägbart och tryggt minskar 
känslorna av hopplöshet. De kan få kontakt med den person de en gång var och bli stärkta både som 
individer, deltagare i gruppen och i föräldraskapet. Barnen påvkeras positivt av att se att mammorna 
blir gladare och starkare.      



   
 

Rapport 2011  5(15) 

 
Ansvarig för genomförande (sätt ett eller flera kryss): 

 Kommun 
 Ideell förening  
 Kommun och ideell förening i samverkan 
 Annan part, ange vem:       

6.c. Stöd och behandling för män som utövat våld 
 Insatsen har beviljats utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.d. 
 Insatsen har genomförts med utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.d. 

 
Ange insatsens målgrupp eller målgrupper (sätt ett eller flera kryss): 

 Män som utövar våld (generell grupp) 
 En SÄRSKILD grupp av män som utövar våld 

Ange vilken särskild grupp (t.ex. pappor):        
 
Har en särskilt namngiven metod använts i stödet och behandlingen? 

 Ja – ange vilken:       
 Nej 
 Vet inte 

6.c. forts: 
Ange uppnått resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. ”10 män har fått behandling enligt metoden X”): 
       
 
Beskriv insatsen:  
       
 
Ansvarig för genomförande (sätt ett eller flera kryss): 

 Kommun 
 Ideell förening 
 Kommun och ideell förening i samverkan 
 Annan part, ange vem:       

6.d. Nya boendeplatser för våldsutsatta kvinnor och deras barn (avser både nytt boende och 
nya platser i befintligt boende) 

 Insatsen har beviljats utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.e. 
 Insatsen har genomförts med utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.e. 

 
Ange insatsens målgrupp eller målgrupper (sätt ett eller flera kryss): 

 Våldsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 år (generell grupp) 
Ange om de nya boendeplatserna är SÄRSKILT anpassade för någon av grupperna nedan: 

 Våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 Våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 Våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 Våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer 
 Våldsutsatta äldre kvinnor över 65 år  
 Annan särskild grupp, ange vilken:       

 
Ange uppnått resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. ”3 nya boendeplatser för våldsutsatta kvinnor 
med missbruksproblem har startat”): 
       
 
Beskriv insatsen:  
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Ansvarig för genomförande (sätt ett eller flera kryss): 
 Kommun 
 Ideell förening  
 Kommun och ideell förening i samverkan 
 Annan part, ange vem:       

6.e. Ny kommunal mottagning eller nytt team inom området våld i nära relationer 
 Insatsen har beviljats utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.f. 
 Insatsen har genomförts med utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.f. 

 
Ange insatsens målgrupp eller målgrupper (sätt ett eller flera kryss): 

 Våldsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 år (generell grupp) 
 Barn som har bevittnat våld 
 Män som utövar våld 

Ange om insatsen var SÄRSKILT riktad mot någon eller några av grupperna här nedan: 
 Våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 Våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 Våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 Våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer 
 Våldsutsatta äldre kvinnor över 65 år  
 Annan särskild grupp, ange vilken:       

 
 
Ange uppnått resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. ”Mobilt uppsökande team har satts igång med 
operativ beredskap dygnet runt”): 
Centrum för våldsutsatta i nära relationer i Söderort har startat en mottagning som tar emot 
våldsutsatta vuxna och barn. Stadsdelarna Enskede-Årsta-Vantör, Farsta och Skaprnäck samverkar. 
Under 2012 söker vi aktivt efter en större lokal att kunna bedriva Centrets verksamhet, en lokal där vi 
kan ha gruppverksamhet och "Trappan-samtal" i egna och bättrre anpassade lokaler.   
 
Beskriv insatsen:  
Alla i ovan nämnda stadsdelar kan vända sig till mottagningen, per telefon eller mail. När centret fått 
kontaktuppgifter ringer vi och erbjuder en första tid. Informerar om mottagningen och vad vi kan 
erbjuda. Vid det första samtalet görs en bedömning av vilket stöd som är lämpligt att erbjuda, t ex 
stöd till modern, stöd till barnet, vi kan även föreslå stöd till den som utövar/utövat våld. (Erbjuda att 
Mansmottagningen tar kontakt).  
 
Om en ideell förening har samverkat med kommunen, ange föreningens åtagande:        

6.f. Etablering av ny ideell förening inom området våld i nära relationer 
 Insatsen har beviljats utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.g. 
 Insatsen har genomförts med utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.g. 

 
Ange föreningens målgrupp eller målgrupper (sätt ett eller flera kryss): 

 Våldsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 år (generell grupp) 
 Barn som har bevittnat våld 
 Män som utövar våld 

 
Ange om föreningen är SÄRSKILT riktad mot någon eller några av grupperna nedan: 

 Våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 Våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 Våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 Våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer 
 Våldsutsatta äldre kvinnor över 65 år  
 Annan särskild grupp, ange vilken:       
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Ange uppnått resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. ”Föreningen X öppnade den 1 september 2011 
en tjejjour för romska flickor och kvinnor”): 
       
 
Beskriv insatsen:  
       
 
Om kommunen och föreningen har samverkat, ange kommunens åtagande:        

6.g. Utbildning inom området våld i nära relationer (t.ex. konferenser, kurser, studiecirklar, 
handledning) 

 Insatsen har beviljats utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.h. 
 Insatsen har genomförts med utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.h. 

 
Ange vilka grupper utbildningen handlade om (sätt ett eller flera kryss): 

 Våldsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 år (generell grupp) 
 Barn som har bevittnat våld 
 Män som utövar våld 

 
Ange om utbildningen SÄRSKILT handlade om någon eller några av grupperna nedan: 

 Våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 Våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 Våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 Våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer 
 Våldsutsatta äldre kvinnor över 65 år  
 Annan särskild grupp, ange vilken:         

 
 
  
Ange vem eller vilka som fick utbildningen:  

 Personal inom kommunal socialtjänst 
 Volontärer och/eller anställda inom ideell förening 
 Annan part, ange vem:       

 
Ange uppnått resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. ”X antal socialtjänstpersonal har deltagit i 
utbildning om behov hos våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem”; ”10 tjänstemän inom polis har 
utbildats i bemötande av personer utsatta för våld i nära relationer”): 
120 socialtjänstpersonal har deltagit i föreläsning med forskare Åsa K Cater från Örebor universitet. 
Föreläsningen handlade om forskning kring hur våld i nära relationer påverkar barn och deras 
mammor samt  vilka stödinsatser som finns och fungerar.    
 
Ange utbildningens innehåll och längd (t.ex. ”2 dagars workshop om metoden X”; ”processutbildning 
som gällde X med hemläxa”; ”1 termins kvällskurs med högskolepoäng som handlade om ”):  
En halv dags föreläsning. Personalen har haft möjlighet att välja ett av två tillfällen.  
 
Har kommunen en långsiktig plan för kompetensutveckling inom området för kommunens personal?  

 Ja 
 Nej 
 Vet inte 

 
Ansvarig för genomförande (sätt ett eller flera kryss): 

 Kommun 
 Ideell förening 
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 Kommun och ideell förening i samverkan 
 Annan part, ange vem:  

 
För att all personal ska ha en hög kompetens inom området erbjuds nyanställda en 
introduktkonsutbildning där kommunens insatser till våldsutsatta vuxna och barn, samt våldsutövare 
presenteras. Här ingår även kunskap om våld och hur det påverkar barn och vuxna. Personal från 
Kvinnofrid, Centret och Mansmottagningen medverkar.   
 
Frågan om våld lyfts även  på planeringsdagar och flera grupper inom stadsdelen  arbetar med frågan. 
Projekledaren medverkar i flera olika nätverk med bl.a. , kvinnofrid, polis, förskola m.fl. Samverkan 
sker mellan de stadsdelar som är med i projektet. 
Familjebehandlare som arbetar med stöd och behandling till mammor och barn har gått utbildning 
genom Ersta skönda i Trappanmetodenl och har regelbunden handledning.  
Flera har deltagit i vidareutbildning gällande hedersproblematik och andra utsatta grupper. 
Fil dr. forskare Carolina Överlien har föreläst om forskningsresultat angående "Våld i hemmet - barns 
strategier". Denna kunskap sprids vidare genom olika samverkansforum och gruppträffar. 
Projektledare från Enskede-Årsta-Vantör träffar alla kvinnor för bedömning och stödsamtal, bedömer 
när och om deras barn ska erbjudas enskilt stöd, krissamtal modell "Trappan". Hon har även deltagit i 
referensgrupp kring Metodutveckling, barnavårdsutredningar/våld i nära relationer. 
En projektgrupp arbetar med en handlingsplan till förskolan -  när man misstänker att barn far illa i 
hemmet. Förslaget ska ut på remiss. 
Flera foldrar har tagits fram för att ge kunskap om Centret och de insatser som erbjuds.  
 

6.h. Inventering/kartläggning inom området våld i nära relationer (t.ex. antalet kvinnor utsatta 
för våld i nära relationer, antalet män som utövar våld som erbjuds behandling) 

 Insatsen har beviljats utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.i. 
 Insatsen har genomförts med utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.i. 

 
Ange vilka grupper inventeringen/kartläggningen samlade in uppgifter om (sätt ett eller flera kryss): 

 Våldsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 år (generell grupp) 
 Barn som har bevittnat våld 
 Män som utövar våld 

 
Ange om insatsen samlade in uppgifter SÄRSKILT om någon av grupperna nedan: 

 Våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 Våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 Våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 Våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer 
 Våldsutsatta äldre kvinnor över 65 år  
 Annan särskild grupp, ange vilken: Kvinnor som haft försörjningsstöd i mer än fem år   

 
Ange uppnått resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. ”Undersökning har genomförts av omfattning av 
våldsutsatta kvinnor i kommunen; ”Enkät har genomförts om fråga X med Y antal respondenter från 
socialtjänsten”): 
       
 
Ange vad inventeringen/kartläggningen visar: 
Projektet har gjort en akstudie när det gäller kvinnor som haft ekonomiskt bistånd i mer än fem år. 
Till en början ska sägas att det varit svårt att få fram material kring långvarigt bidragsberoende, då 
många avslutas för att efter ett kort tag återfinnas i register.  Akstudien genomfördes under januari - 
april 2012 och bestod av 48 akter, därav valdes sedan 35 kvinnor ut. 
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I aktstudien ingår kvinnor och  familjer som varit aktuella för ekonomiskt bistånd i mer än 5 år.  Till 
aktstudien ingår 15 kvinnor, utan något slumpmässigt urval. Alla kvinnor födda 1980-och 1970-talen 
togs till aktstudien, då utifrån Kvinnofridsteamets statistik är det de kvinnor i dessa åldrar som oftast 
blir utsatta för våld i nära relation.   
Syfte  
Syftet med aktstudien är, dels att försöka hitta och uppmärksamma familjer där det förekommer våld, 
dels att se av vilka skäl någon blir beroende av ekonomiskt bistånd under en lång tid. Frågan är också 
om våld i familjen kan vara en bidragande orsak till det.  
Studien är inte på något sätt ”vetenskaplig”, men är ett försök att kunna ge någon sorts bild av 
förekomsten av våld i dessa familjer som länge varit aktuella på Försörjningsstödsenheten.  
Resultat 
Kvinnorna är mellan 62 och 30 år. Av kvinnorna är 6 födda i Sverige och 9 utomlands.. Alla kvinnor  
är ensamboende och har barn, dock inte alltid boende hos sig. Antal hemmavarande barn varierar från 
1 till 3 och är i åldrarna 1 till 17 år. Alla är aktuella på Försörjningsstödsenheten vid slutet av studien.   
Förekomst av våld 
Våld har förekommit i 7 familjer vilket är 38,9 % av familjerna.  
Frågan om våld hade ställts till 6 av kvinnorna, möjligen har man gjort det muntligt, men det framgår 
inte i akterna. Av dem hade 3 varit utsatta för våld i nära relation och en kvinna med sitt barn var 
våldutsatta. En kvinna hade utsatt sina barn för våld.  De hade fått följdfrågor av sin socialsekreterare 
och erbjudits stöd, bl.a. psykiatrin, kurator på vårdcentralen och BUP. (OBS! Dessa händelser hade 
skett före maj 2009 då Kvinnofridsteamet startades.) I alla familjer hade våldet upphört och 
kvinnorna hade separerat. Våld mot barn har polisanmälts och stöd erbjudits.  
Försörjningshinder 
Alla som var aktuella vid början av studien var det även vid slutet av den 3 månaders period som 
studien omfattade.  
Vid aktualiseringen på Försörjningsstödsenheten var 2 kvinnor sjukskrivna, 4 studerade SFI, 2 
saknade barnomsorg, 5 var arbetslösa och 2 var flyktingar i introduktion (övrigt). Vid tidpunkten för 
studien är 5 sjukskrivna, 6 arbetslösa, 3 har socialmedicinska skäl och 1 är deltidsarbetande. De har 
varit aktuella mellan 7 och 15 år, i genomsnitt 10 år. De har varit aktuella från 1 till 6 tillfällen, i 
genomsnitt 2,8 gånger.  
Aktualitet på flera enheter  
Av kvinnorna har 4  varit aktuella enbart på Försörjningsstöd (FSS), 3 på FSS/BoU, på 2 
FSS/Vuxen/BoU ,4  på FSS/Familjerätt för faderskap , 1 FSS/Familjerätt/ BoU  och 1 på 
FSS/Vuxen/BoU/Familjerätt .   
Slutsats 
Av det begränsade materialet som ingår i aktstudien kan man göra varken några långtgående eller 
vetenskapligt grundade slutsatser.  
Ändå kan man konstatera att det är många familjer där våld förekommit och frågan har ställts till 
mindre än hälften av familjerna. Att alla inte har fått frågan om våld kan ha sin förklaring i att 
kontakten på Försörjningsstödet redan pågått en längre tid och då är det inte lika självklart att ställa 
mer ”kartläggande” frågor kring den enskildes sociala situation. Stöd har erbjudits från andra håll än 
Kvinnofridsteamet då våldet har skett innan Kvinnofridsteamet startades.  
De är tydligt att de flesta har haft en långvarig kontakt på Försörjningsstödsenheten. Stora och 
omfattande insatser har gjorts i samarbete med andra aktörer, bl.a. Jobbtorg, Arbetsförmedlingen, 
Försäkringskassan, psykiatrin och vårdcentraler i syfte att komma till egen försörjning. Många har 
även haft kontakt med andra enheter inom Individ- och familjeomsorgen vilket tyder på en mer 
komplicerad livssituation. 
Erfarenhet från aktstudien är att socialtjänsten ska utveckla metoder/arbetssätt för att upptäcka våld i 
familjen och erbjuda adekvat stöd till alla berörda, barnen, kvinnan och mannen samt att frågan om 
våld alltid ska ställas om det finns minsta ”indikator”. Förvånande är de enorma ansträngningar som 
Försörjningsstödsenheten gör för den enskilde, men som i dessa fall inte verkar ha lett till en 
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förändring – är det möjligt att göra på annat sätt? Vad kunde det vara?  
 
  
 
 
 
 
Ansvarig för genomförande (sätt ett eller flera kryss): 

 Kommun 
 Ideell förening 
 Kommun och ideell förening i samverkan 
 Annan part, ange vem:       

6.i. Handlingsplan inom området våld i nära relationer (ny eller reviderad) 
 Insatsen har beviljats utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.k. 
 Insatsen har genomförts med utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.k. 

 
Ange vilka grupper handlingsplanen handlar om (sätt ett eller flera kryss): 

 Våldsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 år (generell grupp) 
 Barn som har bevittnat våld 
 Män som utövar våld 

Ange om handlingsplanen SÄRSKILT handlar om någon av grupperna nedan: 
 Våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 Våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 Våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 Våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer 
 Våldsutsatta äldre kvinnor över 65 år  
 Annan målgrupp, ange vilken:         

 
Ange uppnått resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. ”Reviderad handlingsplan som också innefattar 
rutiner för arbetet med kvinnor med funktionsnedsättning och äldre kvinnor har fastställts”): 
       
 
Beskriv kort innehållet i handlingsplanen: 
       
 
Ansvarig för genomförande (sätt ett eller flera kryss): 

 Kommun 
 Ideell förening  
 Kommun och ideell förening i samverkan 
 Annan part, ange vem:       

6.k. Inrättande av kommunal kvinnofridssamordnare eller annan liknande 
samordningsfunktion 

 Insatsen har beviljats utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.l. 
 Insatsen har genomförts med utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.l. 

 
Ange uppnått resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. ”En kvinnofridssamordnare har anställts senast 
den åååå-mm-dd”): 
       
 
Beskriv kort uppdraget för den kommunala kvinnofridssamordnaren/samordningsfunktionen: 
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6.l. Förebyggande insatser och information  
 Insatsen har beviljats utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.m. 
 Insatsen har genomförts med utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.m. 

 
 
 
 
 
Ange vilken grupp insatsen syftar till att förbättra situationen för (sätt ett eller flera kryss): 

 Våldsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 år (generell grupp) 
 Barn som har bevittnat våld 
 Män som utövar våld 

Ange om insatsen SÄRSKILT handlade om någon av grupperna nedan: 
 Våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 Våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 Våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 Våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer 
 Våldsutsatta äldre kvinnor över 65 år  
 Annan målgrupp, ange vilken:         

 
Ange vem eller vilka aktörer insatsen var riktad mot (sätt ett eller flera kryss):  

 Allmänheten 
 Skolan 
 Hälso- och sjukvården 
 Polisen 
 Rättsväsendet 
 Ideella föreningar 
 Annan, ange vem:       

Ange uppnått resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. ”En folder har tryckts upp i 1000 exemplar med 
information om vilket stöd som finns att få för våldsutsatta kvinnor i kommunen”; ”Arbete i åk 6 med 
elevers attityder och värderingar till våld i nära relationer har påbörjats i 10 skolor”): 
       
 
Beskriv insatsen:  
       
 
Ansvarig för genomförande (sätt ett eller flera kryss): 

 Kommun 
 Ideell förening 
 Kommun och ideell förening i samverkan 
 Annan part, ange vem:       

6.m. Annan insats inom området våld i nära relationer (en eller flera) 
 Insatsen har beviljats utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.n. 
 Insatsen har genomförts med utvecklingsmedel år 2011. Om inte: Gå till 6.n. 

 
Ange insatsens målgrupp eller målgrupper (sätt ett eller flera kryss): 

 Våldsutsatta kvinnor inkl. flickor under 18 år (generell grupp) 
 Barn som har bevittnat våld 
 Män som utövar våld 

Ange om insatsen var SÄRSKILT riktad mot någon eller några av grupperna nedan: 
 Våldsutsatta kvinnor med funktionsnedsättning 
 Våldsutsatta kvinnor med missbruksproblem 
 Våldsutsatta kvinnor med utländsk bakgrund 
 Våldsutsatta kvinnor i samkönade relationer 
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 Våldsutsatta äldre kvinnor över 65 år  
 Annan målgrupp, ange vilken:         

 
Ange uppnått resultat vid tidpunkten i punkt 3.c (t.ex. ”Basutbildning om våldsutsatta äldre kvinnor 
har tagits fram av X högskola i samverkan med äldreenheten och föreningen X”): 
       
 
 
Beskriv insatsen:  
       
 
Ansvarig för genomförande (sätt ett eller flera kryss): 

 Kommun 
 Ideell förening 
 Kommun och ideell förening i samverkan 
 Annan part, ange vem:       

6.n. Övrig information 
Ytterligare information från arbetet under 2011:        (t.ex. erfarenheter, reflektioner, hinder, 
framgångsfaktorer) 
Ange eventuella bilagor i punkt 14.  

7. Uppgifter om samverkan inom offentlig sektor 
7. Inom ramen för projektet har samverkan skett mellan följande aktörer 

 Socialtjänst 
 Annan kommunal aktör – Om ja, vilken/vilka?       
 Polis 
 Hälso- och sjukvård 
 Ideell förening 
 Annan aktör – Om ja, vilken/vilka?       

 
Ev. kommentar:       

8. Uppföljning av projektet 
8.a. Hur har projektet dokumenterats?  

 Insamling och registrering av data 
 Dokumentation av de arbetssätt och metoder som har använts 

Annat, ange vad:       
 
8.b. Har projektet utvärderats? 

 Ja, intern utvärdering 
 Ja, extern utvärdering 
 Nej, men utvärdering är planerad, ange tidpunkt:       
 Nej 

 
Om ja, beskriv kortfattat resultatet av utvärderingen: Mammorna och barnen har skattat hur de mår i 
början och slutet av grupptiden. Samtliga mammor tycker att barnen mår bättre efter gruppen, de är 
lugnare och gladare. Sover bättre.  
 
8.c. I vilken utsträckning har förväntade resultat i den beviljade ansökan om utvecklingsmedel 2011 
uppnåtts? Sätt ett kryss här nedan: 

 Helt 
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 I stor utsträckning 
 Delvis 
 I liten utsträckning 
 Inte alls 

 
8.d. Har projektet lett till andra resultat än vad som förväntades i ansökan? 
Om så, beskriv de viktigaste avvikelserna:        
 
8.e. Kan ni se några effekter av genomförda insatser på målgrupper eller individer? Exempel: 
”Våldsutsatta kvinnor har fått en förbättrad hälsa och social situation”.  
Om så, beskriv: Våldsutsatta kvinnor som deltagit i parallell mor- barn grupp har fått kunskap om hur 
våld påverkat dem och deras barn. De har erfarit att de inte är ensamma om sina upplevelser av våld 
och delat med sig av sina erfarenheter. Gruppdeltagarna har gett varandra stöd och tillsammans har 
de blivit starkare och gladare vilket även påverkat självkänslan positivt. Relationen till barnen 
upplevs mer positiv och framtiden hoppfull. Deras hälsa och sociala situation har påvkerats positivt. 
Särkskilt för de kvinnor som inte känner sig hotade och där männen upphört att stämma dem för 
vårdnad, umgänge m.m. Rädsla för att barnens far ska kräva umgänge med sina barn trots att han 
både misshandlat mamman och barnen, gör ofta att modern tappar kraft och energi. Vi ser en tydlig 
koppling mellan moderns mående och barnens välbefinnande. Mammorna berättar att barnen blivit 
lugnare och gladare, sover bättre,har mindre mardrömmar, fungerar bättre i skolan.   
 
8.f. Har projektet genomförts av en särskild projektorganisation? Sätt ett kryss här nedan: 

 Ja, projektet har huvudsakligen genomförts av en särskild projektorganisation 
 Nej, projektet har genomförts av verksamhetens ordinarie organisation 
 Vet inte 

 
8.g. Har projektet implementerats i ordinarie verksamhet? Sätt ett kryss här nedan: 

 Ja, projektet har helt eller delvis implementerats i ordinarie verksamhet  
 Nej, projektet har inte implementerats i ordinarie verksamhet, projektet avslutas 
 Nej, projektet har inte implementerats i ordinarie verksamhet, arbetet fortsätter i projektform 
 Vet inte 

 
8.h. Vilka övriga slutsatser avseende framtida genomförande har ni dragit? Beskriv: En tydlig 
organisation kring våldsutsatta och valdsutövare behövs. Styrgruppen har deltagit aktivt i det löpande arbetet och fått 
information. Intresset för projektet i de tre stadsdelarna har varit positivt och stadsdelarna arbetar för att permanenta arbetet. 
Olika organisation för arbetet försvårar vissa delar och en gemensam syn kring våldet är på väg att skapas. Ytterligare 
metodutveckling av utredningar på myndighetssidan behövs och kommer följas under nästa projekttid.  
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9. Ekonomisk redovisning  

9.a. Intäkter 
Fyll i det beviljade beloppet utvecklingsmedel år 2011. Ange gärna också egna medel och övriga 
medel som har finansierat projektet. Ange siffran 0 endast om medlen ej har ingått i projektet. 
 
 Fyll endast i rena siffror, t.ex. 10000 (inga andra tecken). 

Intäkter 2011 Belopp 

Utvecklingsmedel år 2011 (samma belopp som i punkt 2) 
1000000 
kronor 

Disponibla utvecklingsmedel från tidigare år 0 kronor 

Medel från sökande kommun och ev. medsökande kommuner 0 kronor 

Andra medel 0 kronor 

Summa planerad finansiering 
1000000
kronor 

9.b. Kostnader 
Ange summa budget och summa utfall för kostnaderna i det beviljade projektet. Ange också gärna hur 
utfallet har fördelats på de ansvariga för genomförandet. 
 
Fyll endast i rena siffror, t.ex. 10000 (inga andra tecken) 

Kostnader 2011 
Summa 
budget 

Kommunal 
verksamhet

Ideell 
verksamhet

Annan 
verksamhet Summa utfall 

Personal inklusive sociala 
avgifter 

1013251 
kronor       kronor       kronor       kronor 1013251 kronor 

Lokalhyra        kronor       kronor       kronor       kronor       kronor 

Inventarier       kronor       kronor       kronor       kronor       kronor 

Administration (t.ex. telefon, 
datorer, kontorsutrustning, 
tjänsteresor, etc)       kronor       kronor       kronor       kronor       kronor 

Utvärdering       kronor       kronor       kronor       kronor       kronor 

Övriga kostnader för insatser 
(t.ex. fysiska investeringar, 
arvoden, utbildningsmaterial, 
drift, etc.) 55 142 kronor       kronor       kronor       kronor 55 142 kronor 

Summa kostnader 1068393 kronor       kronor       kronor       kronor 
1068393 
kronor 

10. Kommunens övriga resurser inom området våld i nära relation  
Ange här nedan en uppskattning av kommunens övriga resurser till området våld mot kvinnor. Räkna 
inte med beviljat belopp i punkt 2 eller kommunens kostnader för bistånd till individer. Fyll endast i 
rena siffror, t.ex. 10000 (inga andra tecken) 

 2011 (budget) 2011 (utfall)

Verksamhetsstöd, föreningsbidrag eller liknande bidrag 
till ideella föreningar inom området       kronor       kronor

Kommunens övriga resurser inom området       kronor       kronor
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11. Övrig information till länsstyrelsen 
Kostnader för handledning uppgår till 20 700:-, avgifter för föreläsningar och utbildning till 33 900: och trycksaker, böcker 
till 542:- 

12. Bilagor 
Bifoga eventuell dokumentation som ni har tagit fram, t.ex. handlingsplaner, 
kartläggningar, metodbeskrivningar etc. Ange benämning på ev. bilagor här nedan 
(till exempel ”Modell för gruppsamtal med våldsutsatta kvinnor”; ”Utvärdering av 
socialtjänstens och ideella föreningars bemötande av våldsutsatta kvinnor i akut 
kris”): Antal  

         
         

        

        

13. Underskrift 
Ansvarig chef undertecknar på pappersutskrift som skickas till länsstyrelsen.  
Rapporten skickas även som ett bifogat Word-dokument med e-post till länsstyrelsen. 

Ort och datum 
Johanneshov 2013-01-08 

Underskrift 

Namnförtydligande 
Margreth Hollbrant 

Fylls i av länsstyrelsen 
Länsstyrelsen i 
      

Länsstyrelsens handläggare 
      (namn) 
Telefon till länsstyrelsens handläggare 
      
E-post till länsstyrelsens handläggare 
      
Länsstyrelsens diarienummer för projektet 
      

Länsstyrelsens huvudsakliga bedömning av rapporten 
Har projektet genomfört särskilt intressanta insatser eller uppnått särskilt intressanta resultat som 
även kan vara av intresse för andra kommuner i landet? Sätt ett kryss här nedan: 

 Ja 
 Nej 
 Vet inte 

Om ja, ange kort vilka:        

Observera att skicka ifylld rapport i Word-format, med ev. bilagor, per e-post till Socialstyrelsen 
senast den 28 februari 2013. Alla inkomna rapporter skickas som bilagor i e-posten tillsammans 
med länsstyrelsens förteckning i Excel-format över alla beviljade projekt i länet. Bilagor som inte finns 
elektroniskt kan skickas per post. 

 


