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Forslag till beslut
Stadsdelsnamnden godkanner forvaltningens tjansteutlatande som svar pa
skrivelsen fran socialdemokraterna om maten pa forskolorna.

Steinunn A Hakansson
stadsdelsdirektor Birgitta Thulén
avdelningschef

Sammanfattning

I en skrivelse till stadsdelsnamnden har socialdemokraterna foreslagit att
forvaltningen belyser hur maten och rutinerna kring maten pa forskolorna fungerar
idag samt hur det kan forbéttras.

All kost som tillagas pa plats pa forskolorna eller levereras utifran ska vara
varierad, valsmakande, aptitlig, av god kvalitet och vara lagad med omsorg. Den
kost som serveras ska uppfylla barnens behov av naringsinnehall, kvantitet och
konsistens. Forvaltningen har sett dver forutsattningarna for forskolebarnens mat
och maltider under flera ar. Pa sikt kommer metoden Friska barn att vara inford
inom samtliga forskoleomraden. Metoden syftar till att alla medarbetare blir
medvetna om matens centrala roll i forskolan.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for forskola och fritid.

Bakgrund och skrivelsens innehall

Vid stadsdelsndmndens sammantréde den 27 september 2012 I&mnade social-
demokraterna in en skrivelse med forslag om att forvaltningen far i uppdrag att
belysa hur maten och rutinerna kring maten pa férskolorna fungerar idag samt hur
det kan forbattras.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Farsta har 39 kommunala forskolor. 17 forskolor har tillagningskok med kock och
22 har mottagningskok. Majoriteten av forskolornas mottagningskok far mat-
leveranser av Sodexo. Mottagningskoken i Skondal far mat fran Skondalsskolan.

Sodexo har ett ramavtal med stadsdelsnamnden sedan 2010 ars upphandling av
kostproduktion inom aldreomsorg och forskolor. Avtalet har utforliga krav pa att
Sodexo foljer livsmedelslagen samt att de har och efterfoljer rutiner for

e inkdp, hantering och tillagning av livsmedel och ravaror

e ndringsinnehall och specialkost

¢ hantering och transport.

| avtalet finns ett generellt krav om att maltidsservicens syfte ar att bevara och
starka forskolebarnens halsa samt dka deras fysiska, psykiska och sociala
valbefinnande. Kosten ska vara lagad med omsorg. Den ska vara varierad, vél-
smakande, aptitlig och av god kvalitet. Den ska dven svara mot barnens behov av
naringsinnehall, kvantitet och konsistens.

De forskolor som anlitar Sodexo &r dverlag ndjda. Foretaget har bra rutiner for att
folja upp inkomna klagomal pa mat, leveranser med mera. Infor det att avtalet
I6pte ut i oktober 2012 genomfordes en avtalsuppféljning som resulterade i att
avtalet forlangdes med ytterligare tva ar.

Forvaltningen haller med om att en god, aptitlig och naringsriktig mat &r viktig for
forskolebarnens halsa och valmaende. Det ar viktigt att forskolorna bidrar till att
barnen fran en tidig alder far bra matvanor. Forvaltningen har under flera ar haft
fokus pa halsoaspekter pa forskolan, med betoning pa mat och rorelse. Forskole-
omradena har sett 6ver sina inkdp av livsmedel till frukost och mellanmal sa att de
Overensstdammer med Livsmedelsverkets rekommendationer. De har minimerat
utbudet av kost som innehaller socker.
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2010 tog forvaltningens davarande kostekonom i samverkan med férskolornas
medarbetare fram handlingsplaner for férskolornas mat- och maltidssituationer
och utarbetade en kostparm. Arbetet med att genomfoéra handlingsplanerna pagick
aven 2011.

2012 inventerades forskolornas soprum for att se vilka som har forutsattningar for
sortering av matavfall. En halvdags hygienutbildning genomfordes for all personal
som arbetar i mottagningskdken och for vikarier i tillagningskdken. Kursen
omfattade fem teman:

e Mikroorganismer
Kontamentering (hantering av livsmedel och forvaring)
Hygien
Allergi
Egenkontroll

Forvaltningen har ambitionen att all personal ska diskutera och analysera hur man
ser pa matvanor och vilka rutiner som finns pa den egna férskolan. Utgangspunkt
ar handboken Friska barn som tagits fram av Karolinska Institutet i samverkan
med forskolorna i Skarholmen. Metoden gar ut pa att framja bra mat- och rorelse-
vanor. Pedagogerna analyserar med hjalp av ett fragematerial vad enheten har for
forutsattningar att framja goda mat- och rorelsevanor och vilka svagheter
respektive styrkor som finns for att na resultat.

Ett forskoleomrade i Farsta har testat metoden med gott resultat och tva andra har
planer pa att starta i ar. Syftet med att inféra metoden Friska barn &r att gora alla
medarbetare medvetna om matens centrala roll i férskolan. Handledare fran
Karolinska Institutet kommer att anlitas som stod i processen att inféra metoden.
Pa langre sikt ar planen att metoden ska inféras pa samtliga forskolor.

Forvaltningen beddmer att det i dagslaget inte finns behov och inte heller
finansiella forutsattningar att anstélla en egen kostekonom. Satsningen Friska barn
svarar for att kostfragorna halls aktuella. Vidare kommer utbildning att kopas in
nar enhetscheferna bedomer att det finns behov. Den riktas da till personalen i
tillagnings- och mottagningskoken.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnamnden godkanner forvaltningens

tjansteutlatande som svar pa skrivelsen.

Bilaga
Skrivelse fran (S) om maten pa forskolorna
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