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BAKGRUND

Boendeplanen for dldre uppdateras arligen av dldrenamnden i samband med fler-
arsbudgeten (trearingen). Revideringen av boendeplanen gors regionvis. Stock-
holm delas in i fyra regioner, Innerstaden, Vasterort, Ostra Séderort och Vastra
Soderort. Region Ostra Soderort bestar av Farsta, Skarpnick och Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsndmnder.

Regionens boendeplan ar framtagen utifran sarskilda anvisningar fran Aldrefor-
valtningen®

ALDREOMSORGSBEHOV 2012 - 2040

Sweco EuroFutures AB har pa uppdrag av aldreforvaltningen gjort en framskriv-
ning av aldreomsorgsbehovet i staden som helhet, regionvis och per stadsdelsom-
rade for perioden 2013-2040°.

Som en foljd av befolkningsutvecklingen forvantas behovet av platser i aldrebo-
ende minska. Efter r 2030 prognostiseras efterfragan bli lika stor som i dag for att
sedan oka.

Antal platser i vdrd- och omsorgsboende 2012 i Ostra Séderort, med
prognos 2013 - 2040
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! Anvisningar fér boendeplanering for aldre 2014, 2015 — 2016 med utblick mot 2013. (Aldrefér-
valtningen 2012-11-08 med fortydligande 2012-11-28)
2 Aldreférvaltningen Stockholms stad; Framskrivning av aldreomsorgsbehovet perioden 2013-2040
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Det 6kade behovet av vard- och omsorgsboende fram till 2040 forvantas bli storst
i absoluta tal i Enskede-Arsta-Vantor (samtidigt som den relativa dkningen forvén-
tas bli storst i Skarpnacks stadsdelsomrade).

Under perioden 2012 — 2020 forvantas behovet av boendeplatser minska med to-
talt 213 platser i regionen. Behovet i Enskede-Arsta-Vantor forvantas minska med
110 platser, i Skarpnack med 50 platser och i Farsta med 53 platser.

Framskrivningen bygger pa en befolkningsprognos for staden. I hela Stockholm

vantas antal invanare 80 ar och dldre minska de narmaste aren, for att sedan 6ka

efter &r 2030. | region Ostra Soderort kommer 6kningen ndgot senare an i staden
som helhet. Den relativa befolkningsdkningen som prognoserna sedan visar fram
till &r 2040 ar négot mindre i Ostra Soderort &n i Stockholm som helhet.

VARD- OCH OMSORGSBOENDE

Totalt fanns i regionen 1 290 platser i vard- och omsorgsboende i januari 2013.
924 platser fanns i boenden som drevs i kommunal regi eller pa entreprenad och
sammanlagt 366 platser fanns i privata boenden.

Antal platser i permanent vdrd- och omsorgsboende i Ostra Séderort
(30 november 2012)

Stadsdelsomrade | Egen regi och Privat regi Totalt
upphandlad ent-
reprenad
EAV? 520 119 639
Skarpnack 129 90 219
Farsta 275 157 432
Totalt 924 366 1290

Under 2012 har det totala antalet platser i regionen minskat genom att 90 platser
avvecklats i stiftelsen Stora Skondals &ldreboende i Farsta.

Beldggningsgraden dr genomgaende hog i regionens vard- och omsorgsboenden.
Antal platser i kommunal regi och upphandlad verksamhet i regionen redovisas i
bilaga 1, uppdelat pa somatisk inriktning och demensinriktning.

® Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsomrade
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Fastigheternas skick och planerade ombyggnader

Flera av regionens vard- och omsorgsboenden kommer enligt Micasa inte att god-
kdnnas enligt Arbetsmiljéverkets skarpta krav. Pa sikt kommer det att krdva omfat-
tande ombyggnader och stdrre investeringar.

Enskede-Arsta-Vantor

| stadsdelsomradet finns tre servicehus; Ragsveds, Enskededalens och Enskede
nya Servicehus. Ingen av de tre uppfyller Arbetsmiljoverkets krav pa hygienut-
rymmen. Forvaltningen ska tillsammans med Micasa ta fram tids- och ombygg-
nadsplaner.

Elva av 77 badrum pa Arsta vard- och omsorgsboende &r godkénda av AMV. P4
Hogdalens vard- och omsorgshoende ar 32 badrum av totalt 158 godkénda. Om-
byggnationerna kommer att bli omfattande, och férvaltningen ska bestélla en ut-
redning fran Micasa, som grund for planeringen. Férvaltningen bedomer att atgar-
derna bor vara genomférda 2015.

Skarpndck

Arbetsmiljoverket kommer troligen inte att godk&nna boende i den gamla delen av
Hemmet for Gamla med 66 platser. Lagenheterna uppfyller inte kraven for ett
fullvardigt boende.

Farsta

Edo6 vard- och omsorgsboende maste byggas om for att klara Arbetsmiljoverkets
krav. Det samma galler for lagenheterna i servicehuset pa Edo. Tva av husen pa
Postiljonens vard- och omsorgsboende kommer enligt Micasa inte heller att god-
kénnas pa grund av for sma hygienutrymmen.

Forvaltningen kommer under 2013 att utreda stadsdelsomradets aldreboenden,
tillsammans med Micasa. Utredningen ska omfatta den planerade ombyggnaden
av Edo aldreboende, postiljonen och framtida I6sning for Farsta vard- och om-
sorgsboende. Malsattningen ar att presentera ett forslag till inriktningsbeslut for
stadsdelsnamnden senast i december 2013.

Nybyggnation

Enskede-Arsta-Vantor

MICASA har ansékt om en markanvisning pa Arstafaltet och i Soderstaden for att
bygga nya aldreboenden. Beroende pa hur efterfragan utvecklas kan de antingen
anvandas for att tillgodose ett 6kat behov eller for att ersétta befintliga dldreboen-
den med mer d&ndamalsenliga.
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Nyetablering med ett antal platser planeras av Ersta inom fore detta Asen, bel4get
I anslutning till Enskededalens servicehus.

Skarpndck

Forvaltningen undersoker tillsammans med MICASA mgjligheten att bygga ett
nytt dldreboende med 72 platser pa omradet dar Bergholmsskolan tidigare legat,
for att ersatta de platser som troligen inte kommer att godkannas av AMV pa
Hemmet for Gamla. MICASA ska Idmna in en ansékan om markanvisning till
exploateringsndmnden.

For att mota det 6kande behovet av platser fran ar 2030 samarbetar forvaltningen
med Micasa for att fa till stand ytterligare en markanvisning for ett aldreboende
med 72 platser i stadsdelsomradet.

Forvaltningen kanner inte till om privata vardgivare planerar for nagon nyetable-
ring i stadsdelsomradet eller kommer att ansdka om markanvisningar for dldrebo-
ende.

Farsta

| Farsta stadsdelsomrade finns stiftelsen Stora Skondals aldreboende som drivs i
privat regi. Under 2012 har 90 boendeplatser avvecklats. Stiftelsen kommer under
2013 att 6ppna ett nytt boende med 54 platser och ytterligare ett boende med lika
manga platser 6ppnar under 2014.

Fastighetsbolaget Danator AB planerar nyproduktion av 72 boendeplatser i kvarte-
ret Tarno i Farsta. Det ar inte klart vem som ska bedriva verksamhet i byggnaden.

Micasa har l&mnat in en anskan om markanvisning for ett dldreboende till explo-
ateringskontoret. Ansokan galler en tomt ndra Kvickentorpsskolan i Farsta och
omfattar 54 — 72 platser i vard- och omsorgsboende. Ett beslut kommer forhopp-
ningsvis fore sommaren. Om markanvisning ges for aldreboende kan eventuell
byggstart komma ifraga forst 2017 — 2018.

Avveckling
Farsta vard- och omsorgsboende med 79 boendeplatser ska som tidigare beslutats
avvecklas sa snart en alternativ 16sning finns for verksamheten.

Det finns inga andra planer pa avveckling av vard- och omsorgsboenden i regio-
nen.
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KORTTIDSVARD

Nuldge och behov av utveckling

Totalt finns 31 Korttidsvardplatser fér personer éver 65 &r i regionen, sju pa Arsta
vard- och omsorgsboende (E), 15 pa Postiljonen (E) och nio pa Séndagsgarden

(P).

Enskede-Arsta-Vantor anvander sammanlagt 14 ligenheter pa servicehus till
korttidsboende for personer for bedomning av ratt boendeform och vardniva.

Forvaltningarna ser inget behov av ytterligare platser for korttidsvard. Befolk-
ningsutvecklingen i regionen innebér en férvantad minskning av behovet de nar-
maste aren.

Antal varddygn i korttidsvard for dldre 2012

Stadsdelsnamnd Varddygn i korttidsvard (dldre) 2012
EAV 3 087
Skarpnack 2196
Farsta 4082
Totalt 9 365

PROFILBOENDE OCH SARSKILDA INRIKTNINGAR

Inom region Ostra Soderort finns vard- och omsorgsboenden med féljande profi-
ler/inriktningar:

e Husdjur

e Parboende

e Mojlighet for make/maka att bo nara vard- och omsorgsboendet genom
samlokaliserat servicehus

e Judisk profil

e Finsksprakig profil

e Inriktning mot psykiatri (Stora Skondal)

| dagsléaget ser forvaltningarna att det finns behov av boende med inriktning mot
aldre med psykiska problem. Utover det finns inga sérskilda behov av nya inrikt-
ningar. Daremot dr det viktigt att nytillskott av boenden planeras flexibelt, for att
mojliggora andrad inriktning om efterfragan forandras.
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SERVICEHUS

Totalt finns 506 lagenheter i servicehus i regionen (se bilaga). Efterfragan pa ser-
vicehus minskar nagot. | dagslaget finns lediga lagenheter i Enskededalens och
EdO servicehus.

Antal lidgenheter i servicehus i Ostra Siderort

(30 november 2012)

Stadsdelsomrade Antal lagenheter
EAV 357
Skarpnack 0

Farsta 149

Totalt 506

| samband med att hemsjukvarden 6verfors till kommunerna ar 2015 ser forvalt-
ningarna mojligheten for staden att kunna omvandla servicehusen till seniorboen-
den att formedlas via Bostad Stockholm. De krav som vissa pensionarsrad fram-
fort skulle da kunna tillgodoses genom inrattande av hemsjukvardsteam inom re-
spektive seniorboende, genom att nagot hemtjanstforetag har lokaler inom boendet
samt genom att bibehalla nagon gemensamhetslokal. Detta skulle innebara en stor-
re valmojlighet for de aldre genom att bistandsbeslut inte kravs for att erhalla bo-
stad samt att de boende &ven far valfrihet vad galler hemtjanstutforare. Samtidigt
ges den trygghet som det innebar att hemsjukvardsteam och hemtjanstutforare
etablerade inom boendet.

OVRIGA PLANERINGSFORUTSATTNINGAR

Okat kvarboende

Utvecklingen inom hemtjansten har bidragit till att &ldre kan bo kvar hemma lan-
gre an tidigare, bland annat med hjalp av olika stédteam. Det kan innebéra att
efterfragan och medelboendetiden pa vard- och omsorgshoende minskar.

Kommunaliseringen av hemsjukvarden 2015 forvantas ytterligare 6ka mojlig-
heterna till kvarboende for &ldre som vill bo kvar hemma till livets slut. Forvalt-
ningarna har ett bra samarbete med priméarvarden, geriatriken och akutsjukvarden.
Ett okat kvarboende forutsatter en utvecklad samverkan med landstinget och en
val fungerande vardkedja, till exempel for rehabilitering och geriatrisk vard.

Uppféljning

Uppfdljning av aldreomsorgens verksamheter ar ett viktigt omrade att utveckla.
Kraven pa verksamhetsuppfoljningar har okat de senaste aren och kan forvantas
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oka ytterligare. Behovet av uppféljningar finns inom savél egen regi som privata
verksamheter.

Verksamheter tillkommer arligen genom upphandlingar enligt lagen om valfrihet
(LOV). Det kommer framdver att stalla krav pa 6kade resurser for verksamhets-
uppféljning inom forvaltningarna. Stadsdelar med manga verksamheter far félja
upp ett stort antal enheter, vilket inte kompenseras i nuvarande fordelningssystem.
Forvaltningarna anser att detta &r nédvéndigt for staden att se dver.

Uppféljningarna innehaller olika delar beroende pa vilken verksamhet som féljs
upp. For vard- och omsorgsboenden betyder det bland annat fokus pa uppfdljning
av halso- och sjukvarden. | dessa delar behover uppféljning utféras av MAS och
MAR.

Under 2012 fick EAV 31 ansokningar frn andra kommuner, varav sex till det
finska boendet. Det innebér en hdgre kostnad for de stadsdelar som har ett omfat-
tande utbud av vard- och omsorgsboenden och servicehus.

SAMMANFATTANDE ANALYS 2013-2015

De tre forvaltningarna raknar med att efterfragan pa vard- och omsorgsboende
kommer att minska de narmaste aren. | regionen forvantas platsbehovet i dldre-
boende att minska med 14% fram till ar 2020, att jamfora med 4% i Stockholms
stad som helhet. Forklaringen &r att antalet i de aldsta dldersgrupperna minskar
mer i Ostra Soderort &n i Stockholm som helhet.

Samtidigt uppfyller en stor del av regionens boenden inte Arbetsmiljoverkets krav.
Darfor kommer det att uppsta behov av omfattande ombyggnader och dven ny-
byggnation av boenden. De tre forvaltningarna har ett ndra samarbete med Micasa
och kommer de narmaste aren att ta fram atgardsplaner for att mota forandrade
behov.

Forvaltningarna menar att framforhallningen for aldreboendeplaneringen ar god i

omradet. Nya boenden kommer att 6ppnas de narmaste aren och Micasa un-
dersoker mojligheter till ytterligare etableringar, om efterfragan finns.

BOENDEPLANERING FOR ALDRE 2014, 2015-2016 MED UTBLICK MOT 2030

www.stockholm.se



