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Inratta en motionsstig i Majroskogen

Farstas idrottsprofil ar ett viktigt instrument for att starka folkhélsan i stadsdelen.
Folkhilsoinstitutet anger i sin skrift ”Gronomraden for fler” att forskningen visar péa att
tillgangen till attraktiva gronomraden har positiv betydelse for saval den fysiska som
psykiska halsan. Vistelser i naturen ar inte bara en kélla till fysisk aktivitet, utan ger dven
tillfalle till aterhdmtning och minskad stress.

Enligt Folkhalsoinstitutet & manniskor beredda att ga ca 300 meter for att na ett
grénomrade. Det ar darfor av yttersta vikt att de lokala grénomraden som redan finns i
stadsdelen &r utformade sa att de inbjuder till fysisk aktivitet.

Majroskogen &r ett av de storre skogspartierna i Farsta. Avstandet till skogen ar mindre
an 300 meter fran bade Gubbangen, Tallkrogen, Svedmyra, Stureby och Bandhagen.
Séledes finns potential for stort utnyttjande av gronomradet. Trots den stora ytan ar det
ont om promenadvagar i skogsomradet. Den enda befintliga promenadstigen gar rakt
igenom skogen pa det smalaste stallet. Att ga igenom skogen pa denna vag tar cirka 10
minuter, vilket inte ar tillrackligt for att uppna goda hélsoeffekter vid fysisk aktivitet.

Miljopartiet, socialdemokraterna och vansterpartiet foreslar darfor att forvaltningen
underséker mojligheterna till att anldgga ett naturnara motionsspar som stracker sig i en

cirkel runt skogen. Detta for att forutsattningarna for langre promenader, skidturer och
joggingrundor i omradet skall starkas.
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