PROTOKOLL NR 2/2013

STADSDELS NAM NDENS SAMMANTR/;DESDATUM 2013-03-
o o W 1
PENSIONARSRAD HAGERSTEN- Lo SID

LILJEHOLMEN

Protokoll fort vid pensionirsridets sammantride den 19 mars 2013
Justerat den 19 mars 2013

Godként via e-post
Marianne Svensk Kerstin Svenson

Plats: Forvaltningen, Besoksrum 1
Tid: KI. 10.00-12.00

Nirvarande

Marianne Svensk ordférande PRO
Kerstin Svenson vice ordférande SPRF
Eiwor Arthursson ledamot PRO
Valter Lund ledamot PRO
Lars Asberg ledamot SPF
Rolf Lindquist ledamot SPF
Bertil Wretlund ersittare PRO
Bertil Andersson ersittare PRO
Bo Almén ersittare SPF
Forvaltningen

Yvonne Goldberg avdelningschef for personalfrdgor och utférare inom dldreomsorgen
Agneta Blomkvist ~ MAS, medicinskt ansvarig sjukskoterska

Peter Kreitz utredare vid administrativa avdelningen
Anneli Rydstrom sekreterare

Forhinder

Gunnar Carlsson ersittare SPF

Ingrid Widebick avdelningschef for social omsorg

§ 1. Sammantridets 6ppnande
Ordforanden hélsade vilkommen till dagens sammantrade och forklarade motet
Oppnat.

§ 2. Ny ersiittare hilsas vilkommen
Bo Almén, ny ersittare for SPF, hilsades vilkommen till pensionérsradet.

§ 3. Forslag till dagordning
Dagordningen godkéndes.

§ 4. Utseende av justerare
Marianne Svensk och Kerstin Svenson utsags att justera dagens protokoll.

Box 490, 129 04 Hagersten. Besdksadress Telefonvégen 30
Telefon 08- 508 22 000. Fax 08- 508 22 099
hagersten-lilieholmen@stockholm.se
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Anmélan av protokoll

Pensiondrsradet 2013-02-05
Protokollet godkéndes och lades till handlingarna.

Radet for funktionshinderfirigor 2013-01-31
Pensionérsradet tog del av radets protokoll, som lades till handlingarna.

Stadsdelsnimndens protokoll 2013-02-07
Ang.§ 4 om trygghetslarm. Pensionérsradet papekade att det maste sékerstillas att
trygghetslarmen fungerar vid stromavbrott.

Ang. § 5 om verksamhetsberittelsen. Pensiondrsradet star fast vid sin asikt att
bistandsbedomningen till servicehusboende maste bli generdsare. Ménga éldre vill
komma in och bo pa servicehus, vilket skulle innebéra att de tomma
servicehusldgenheter som nu finns skulle kunna fyllas. Detta maste vara bittre dn att de
star tomma.

Det ar oskiligt att de boende p& Trekantens servicehus ska sta for hyreshojningen med
525 kr per ménad pé grund av ombyggnaden av badrummen, som gjorts utifran ett
arbetsmiljokrav och inte utifrdn de boendes behov eller dnskemal.

Pensionérsradet onskar fa en beskrivning av de olika boendeformerna servicehus,
trygghetsboende och seniorboende och vad som skiljer dem ét.

Problemen med snérdjningen togs ocksé upp.

Ang. § 8 om dkad bemanning p& demensboende. Pensionérsradet understrok vikten av
att oka bemanningen pa demensboende.

Ang. § 9. Om upphandling av bemanningstjénster vid tillfdlliga vakanser.
Pensionirsradet tycker att forslaget om en egen vikariepool kan vara intressant.

Yvonne Goldberg informerade att bemanningstjanster anvinds i begransad omfattning,.
Verksamheterna har personal samt upparbetade kontakter med erfarna vikarier som de
kan ringa in” vid behov. Enheterna inom dldreomsorgen samarbetar ockséd med
varandra.

Anmdilan av protokoll fran KPR 2013-02-12
Pensionédrsradet onskar ta del av SWECOS rapport om framskrivning av
dldreomsorgsbehovet perioden 2013-2040 for Hagersten-Liljeholmen.

Pensionirsradet onskar ocksa ta del av trafikkontorets rapport om
trafikolycksutvecklingen i Stockholm.

Liksom KPR undrar pensionirsradet vilka de mest eftersdkta boendena ar och som
gOr att manga tackar nej till andra erbjudanden. En redovisning efterfragas.

Information frin MAS om hilso- och sjukvardsfragor

Agneta Blomkvist, forvaltningens medicinskt ansvarig sjukskoterska, MAS, var idag
inbjuden till pensionirsradets sammantréde for att informera om den érliga
kartlaggningen av hilso- och sjukvérdsinsatser vid sérskilda boendeformer samt
svara pa pensiondrsradets fragor.
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Agneta informerade om att forvaltningen har tvd medicinskt ansvariga
sjukskoterskor, dér Agneta dr MAS for dldreomsorgen 1 Hagersten-Liljeholmens
stadsdelsforvaltning och for verksamhetsomradet funktionsnedséttning i
Skarholmens stadsdelsforvaltning.

Agneta berittade att hon en gang per ar genomfor en kartldggning, det vill sdga foljer
upp olika hilso- och sjukvarduppgifter vid sirskilda boendeformer i egen regi och
vid de som drivs pa entreprenad. Se § 8 och drende 6. Kartldggningen har
genomforts under flera ér.

Generellt sett fungerar hélso- och sjukvarden vil, det finns dock alltid
forbattringsomrdden, menade Agneta.

Pensionirsradet stillde foljande fragor ang. kartlaggningen.

e Ay kartldggningen framgér att andelen personer som har
sdkerhetssele/bilte och sdanggrindar har 6kat. Vad beror det pa? Beror det
pa att man vill 6ka sidkerheten eller handlar det om att man inte har
tillrdckligt med personal, undrade pensiondrsradet.

Svar: Agneta gav en forklaring. 2010 togs lagstiftningen om begransningsatgarder
bort. Det var stort fokus pa detta och ledde till en minskad anvéndning av
begrinsningsatgérder, sdsom sdnggrindar och bélten. Detta har “klingat av” och
attityden har foréndrats nagot, vilket kan forklara 6kningen. Sdnggrindar och
grenbélten (andra bilten far inte anvindas) &r en form av frihetsinskrdnkande
sikerhetsatgéirder som noga maste provas och endast far anvindas for att hindra en
vérdtagare fran att falla. Det finns regler for hur det ska gé till och hur det ska
dokumenteras. Nar dldre far frakturer dr det mycket allvarligt och en vanlig
dodsorsak.

Vid de sirskilda boendeformerna arbetar bade arbetsterapeuter och sjukgymnaster
med att forebygga fall t.ex. genom att de boende far balanstrining och gymnastik.
De boende erbjuds ocksé hoftskyddsbyxa, som skyddar mot hoftfraktur vid ett fall.
Den enskilde betalar sjalv for hoftskyddsbyxan.

Pensionérsradet anser att hoftskyddsbyxor borde vara subventionerade.

Halk- och fallolyckor innebir lidande for den enskilde som drabbas och stora
kostnader for samhaéllet, sdsom kostnader for sjukhusvérd och for 6kade behov av
hemtjénst. Det dr viktigt att ha en helhetssyn pa detta och forebygga sa mycket som
mojligt. Detta géller savil snorojning, halkbekdmpning och gratis braddar som rédet
tagit upp tidigare som forebyggande atgérder for att forhindra fall och fallskador
inom varden.

e Fragor kring lakemedel och ldkemedelsgenomgangar togs upp av
pensionérsradet. En svérighet for dldre ar systemet med att lakemedel ibland byts
ut mot ett annat mérke, en billigare sort. Pensionirsradet undrade hur Agneta ser
pa detta.

Svar: For dldre som bor hemma och har ménga olika ldkemedel finns en risk for
att det kan bli fel. Ett forslag ar att be sin ldkare ordinera e-dos fran Apoteket,
menade Agneta.
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e  Varfor dndrar lakaren dosen av ldkemedlet ndr man blir dldre, fragade
pensionérsradet.
Svar: Njurfunktionen minskar niar man blir dldre och ldkaren sédnker da dosen av
lakemedlet. Dérfor gors kontroll av njurfunktionen i samband med
lakemedelsgenomgang.

Aktuell information fran stadsdelsforvaltningen

Trekantens servicehus
Yvonne Goldberg informerade att Arbetsmiljoverket nu godként ombyggnationen av
badrummen pa Trekantens servicehus samt enhetschefens atgérder.

Vid Arbetsmiljoverkets besok pé Trekantens servicehus den 21 januari fick
enhetschefen i uppdrag att genomfora riskinventering i tva ldgenheter. I den ena
lagenheten hade den boende stéllt in ett bord i badrummet. I den andra lagenheten
finns en tvéttmaskin. Enhetschefen har gjort riskbedomningar utifrén ett ev. 6kat
omvardnadsbehov.

Ungdomar som IT-guider

Yvonne berittade att forvaltningen paborjat diskussioner om nagon form av
verksamhet p&d Hovdingagarden dér ungdomar hjélper dldre med IT-frdgor, sdsom att
soka pa nitet, “skajpa” m.m. Onskemél om sddan verksamhet, som exempelvis finns
i Orebro, har framforts av stadsdelsnimnden. Marie Bergstrdm och Lena Forsberg ir
forvaltningens kontaktpersoner.

Marianne beréttade att ansvarig for Hovdingagarden kontaktat rektorn pa Aspuddens
skola for att se om det finns intresserade ungdomar pa skolan. Aven ungdomar som
feriearbetar, ”sommarjobbare”, skulle kunna anvéndas, enligt Yvonne.

Pensionirsradet stiller sig mycket positiva till idén om ungdomar som IT-guider.

Arenden till stadsdelsnimnden 2013-03-21
Pensionédrsradet gick igenom érendena till stadsdelsndmnden.

Arende 4: Firdelning av verksamhetsbidrag 2013
Pensionédrsradet anser att grundbidraget till pensionérsforeningarna maste hojas.

Arende 6: Kartliggning av hilso- och sjukvdrdsinsatser — kvalitetsindikatorer i
siirskilda boendeformer for dldre

Pensionérsradet har fatt svar pa sina fragor av MAS och hade inget ytterligare att
tillagga.

Arende 7. Slutredovisning av stimulansmedel for att utveckla virden och
omsorgen om dldre personer 2007-2011 samt under 2012.
Pensionirsradet hade inga synpunkter.

Arende 11. Arbetsklider for hemtjinstpersonal
Pensionédrsradet tycker det &r viktigt, fraimst utifran hygienaspekten, att
hemtjénstpersonalen bar arbetsklader och att de kan tvittas pa arbetsplatsen. Det ar
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ocksé viktigt att personalen anvénder skyddskldder nar man utfor personlig
omvardnad. Agneta informerade att personalen arbetar utifran de basala
hygienrutinerna, som mycket tydligt beskriver hur personal ska arbeta med detta pé
ett sikert sdtt. P& fraga fran pensionérsrddet om MAS syn pa arbetskldder svarade
Agneta att hon stéller sig positiv till det.

Fragor till presidiet

Verksamhetsbidrag
Pensionédrsradet anser att grundbidraget till pensionérsforeningarna behover hdjas.
Hur stéller sig stadsdelsndmnden till det?

Trekantens servicehus

De boende har inte bett om att badrummen ska byggas om pa Trekantens servicehus.
Varfor ska de boende da std for hyreshojningen pa 525 kr?

Vad kan stadsdelsndmnden gora for att dndra pa detta beslut?

Snorojning
Snordjningen har bara blivit simre och sémre och har aldrig varit sa dalig som 1 ar.
Vad tdnker stadsdelsnimnden gora at det hér problemet?

Pensiondrsradets forslag

Pensionirsradet framfor en del forslag och synpunkter till stadsdelsnimnden, men
ser sdllan ndgot resultat. Hur arbetar stadsdelsndmnden med forslagen och hur fors
de vidare till t.ex. fackndmnder och kommunfullméktige i de fragor dér inte
stadsdelsndmnden fattar beslut?

Rapport fran fortroenderiaden

Aspuddens fortroenderdd, Marianne Svensk: Arsmotet flyttas fram till april.
Marianne aterkommer med besked om datum.

Trekantens fortroenderdd, Eiwor Arthursson: Arsmétet holls den 20 februari.
Nista fortroenderadsmote ar den 26 mars.

Asens och Kransens fortroenderdd, Bertil Andersson: Radet planerar att anordna
sillunch i maj.

Fruiingsgdrdens fortroenderdd, Lars Asberg: Arsmotet holls den 14 februari och
ny ordforande valdes. Nésta mote &dr den 18 april.

Ovriga fragor

Skotsel av buskar m.m.

Pensionirsradet har vid flera tillfdllen papekat att sly och buskar behover tas bort vid
Nybohovsbacken. Anslagstavlor, som inte skots och papperskorgar som behover
tommas ar andra problem. Trots papekanden hdnder inget. Det &r viktigt att kunna
vénda sig till stadsdelsforvaltningen som sedan formedlar till ritt instans, menar
radet.
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Rolf Lindquist framforde att han tycker att det fungerat bra nér han har anmalt
brister via Felanmélan pa nétet.

Pensionérsradet 6nskar bjuda in Gunnar Ohlsén till ndsta sammantréde.

Minnesanteckningar firdn ”Tryggare dldre”

Marianne Svensk och Kerstin Svenson deltog pa métet den 15 mars med
arbetsgruppen for tryggare dldre i Hagersten-Liljeholmen. Kerstins
minnesanteckningar fran detta mdte delades ut till pensionédrsradet.

Nista sammantride

Nista sammantréde dger rum tisdagen den 16 april start med formote kl. 9.00.
Lokal: Forvaltningen, plan 9, besoksrum 1.

Gunnar Ohlsén inbjuds till sammantradet.

OBS: Mote med presidiet torsdagen den 11 april, kl. 15.30,
plan 9, LM-rummet.
Pensionirsradet triffas kl. 15.15.

Sammantridet avslutas
Ordforande tackade alla for dagens mote och forklarades ddirmed sammantridet
avslutat.

Vid protokollet: Anneli Rydstrom



