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Férvaltningens férslag till beslut
Hégersten-Liljeholmens stadsdelsndmnd ldgger dldreboendeplanen till
handlingarna.
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stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Stadsdelsforvaltningarna Skirholmen, Hiigersten-Liljeholmen och Alvsjo har
reviderat den gemensamma dldreboendeplanen for Vistra Sdderort, enligt uppdrag
fran dldreférvaltningen.

Antalet dldre 6ver 80 ar prognostiseras minska fram till &r 2019 {06r att darefter
Oka. For de dldre dver 90 ér vantas en kraftig 6kning av antalet forst ren 2030-
2040. I Vastra Soderort finns ett brett utbud av olika boendeformer for dldre som
drivs 1 sdvil egen regi som pd entreprenad och av privata utforare.

Forvaltningarnas samlade bedomning &r att utbudet av servicehus samt vard- och
omsorgsboende tillgodoser behovet under de ndrmaste dren. Samtidigt finns risk
for en Overkapacitet av bade vard- och omsorgsboende och servicehusboende.
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Arendets beredning

Planeringen har tagits fram 1 samarbete mellan stadsdelsforvaltningarna
Skirholmen, Higersten-Liljeholmen och Alvsjo. Arendet har delgivits Micasa
2013-01-18 och dldreforvaltningen 2013-01-18. De fackliga organisationerna
informeras 2013-04-02 och stadsdelsndmndens pensionérsrad 2013-04-16.

Bakgrund

Stadsdelsnamnderna har i uppdrag att revidera sina regionvisa dldreboendeplaner
fran 2012 och dverlimna dessa senast den 18 januari 2013 till Aldreforvaltning for
samordning. I Region Vistra Soderort ingar stadsdelsndmnderna Skérholmen,
Higersten-Liljeholmen och Alvsjo. Stadsdelsforvaltningarna har under flera ar
foljt behovet och samverkat i planeringen av dldreboende.

Métmetod

Aldreboendeplaneringen 2013, 2014 — 2016 for Vistra Sdderort bygger pa Swecos
(f.d. USK) prognos for 2013 - 2040 och den framskrivna prognos av befolkning
och behov som Sweco tagit fram pa uppdrag av Aldreforvaltningen. Samtliga
uppgifter om antal bostider i vard- och omsorgsboende och servicehus, och antal
personer som bor i dessa, dr hamtade ur Sociala system. Dér redovisas behov,
resurser och planerade fordndringar.

Boendeformer for aldre

Stockholms stad erbjuder flera olika boendeformer for dldre. I staden liksom 1
Vistra Soderort finns ett brett utbud av olika boendeformer f6r dldre, det finns
vard- och omsorgsboende for dldre med omfattande omvardnadsbehov,
profilboende som riktar sig till 4ldre med sérskilda behov, korttidsvard for t.ex.
vaxelvérd och avlastning for anhorigvardare samt servicehusboende. Dessa
boendeformer kréver ett bistindsbeslut. Vard- och omsorgsboende ingér i stadens
valfrihetsmodell vilket innebér att den dldre efter bistindsbeddmning har
mojlighet att vélja boende.

For ldgenhet 1 seniorboende och den nyare typen av boendeform trygghetsboende,
stéller sig den &dldre 1 ko hos Bostad Stockholm. Inget bistandsbeslut krévs. I
Vistra Soderort finns bade trygghetsboende och seniorboende.
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Befolkningsutveckling och behov

Sweco (f.d. USK) har pa uppdrag av Aldreférvaltningen gjort en framskrivning av
det framtida dldreomsorgstagandet. Som underlag ligger stadens officiella
befolkningsprognos, Prognos 12 (t.o.m. 2019) med en férlangning fram till 2040
for hela Stockholms stad.

Framskrivningen utgér ifran senaste tillgéingliga uppgifter om omsorgstagande
vilket avser oktober 2012. Antaganden har gjorts om vissa hédlsoforbattringar pa
lang sikt som antas medfora en lagre genomsnittlig konsumtion av dldreomsorg.
De forsta aren av prognosperioden, 2012-2020, antas konsumtionen att minska
nagot snabbare dn for resterande tidsperioden, 2020-2040. Detta beror framst pa
inforandet av RUT-tjanster ar 2009 som till viss del antas paverka efterfragan pa
hemtjdnst.

Befolkningsprognos och prognos for dldreomsorgstagare 2013-2040 for Véstra
Soderort presenteras nedan i1 valda delar.
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Swecos framskrivna prognos av befolkning och behov fér
Vastra Séderort

Befolkningsutveckling

Ar 2013 2014 2015 2016 2019 2020 2030 2040

65-ar 18920 19350 19790 20250 22100 22790 29400 35160

65-79ar 13170 13660 14150 14630 16320 16900 20810 24230

80- ar 5750 5690 5630 5620 5790 5880 8590 10930

90- ar 1330 1380 1370 1350 1310 1300 1380 2130
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Figur 1. Befolkningsutvecklingen i Viistra soderort 2013— 2040.

I prognosen fran Sweco framgar det att antalet dldre Gver 80 ar minskar 1 regionen
frén 2013 till 2018. Antalet dldre 6ver 90 ar okar négot fram till 2014. Antalet
aldre 6ver 80 ar dr som lagst ar 2015-2017 1 regionen for att dérefter oka.
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Antal dldreomsorgstagare, vard- och omsorgsboende

Ar 2013 2014 2015 2016 2019 2020 2030 2040
Totalt 920 920 910 910 930 940 1170 1480
80-ar 740 730 720 720 710 710 900 1180
90-ar 340 350 350 350 340 330 330 500
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Figur 2. Antal dldreomsorgstagare, vard- och omsorgsboende 2013 — 2040.

2012 oktober var det faktiska behovet av vard- och omsorgsboende 923 platser. |
prognosen fran Sweco framgar det att under de nidrmaste aren 2013-2014 berdknas
finnas ett behov av 920 platser i vard- och omsorgsboende for att dérefter sjunka
till 910 platser under aren 2015-2018. Fran 2019 6kar behovet till 930 platser och
fortsdtter sedan att oka.
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Faktiska behovet av platser december 2012

Forvaltningarna har foljt upp det faktiska behovet/kop av platser i1 vard- och
omsorgsboende och servicehusboende. I december 2012 kopte forvaltningarna
totalt 930 platser i heldygnsomsorg, varav 27 korttidsplatser.

Ca 250 personer bodde pé servicehus, varav merparten i den egna stadsdelen eller
inom regionen. Ca 30 personer bodde pé servicehus i andra stadsdelar utanfor
regionen.

Varddygn for korttidsvard 2012

I regionen var behovet av korttidsvard totalt 7 737 varddygn, varav Skdrholmen

1 900 varddygn, Higersten-Liljeholmen 5 157 varddygn och Alvsjd 680 virddygn
for perioden 2012-01-01 till 2012-12-31.

Redovisning av utbud av boendeformer och platser i Véstra
Séderort

Inom regionen finns vdrd- och omsorgsboende, profilboende och korttidsboende
som drivs i egen regi, pa entreprenad och privat regi. Det finns ocksa servicehus,
trygghetsboende och seniorboende.

Vistra Soderort har i december 2012 ett totalt utbud av ca 1 600 platser 1
dldreboende, som omfattar vard- och omsorgsboende, korttidsplatser,
profilboende, servicehus, trygghetsboende och seniorboende.

I regionen finns det 500 platser i vard- och omsorgsboende inklusive 25 platser i
korttidsboende, som drivs i egen regi eller pa entreprenad. Totalt finns det 928
platser i vard- och omsorgsboende inklusive 38 korttidsplatser, som drivs i egen
regi, pa entreprenad och i privat regi inom stadens ramavtal. Vérbacka vird- och
omsorgsboende dr dé inte inrdknat (54 platser).

I regionen fanns det i december 2012 ca 40 lediga platser pa vard- och
omsorgsboende och ca 40 personer stod i ko.

Utbudet av servicehusldgenheter har minskat i regionen dd omvandling skett till
trygghetsboende och seniorboende. I regionen finns det 286 servicehusldgenheter.
Tidigare Skadrholmens servicehus dr omvandlat till trygghetsboende med 234
lagenheter och Axelsbergs servicehus omvandlades till seniorboende med 56

Box 490, 129 04 Hagersten. Telefonvégen 30, plan 9
Telefon 08-508 22 000. Fax 08-508 22 099
hagersten-lilieholmen@stockholm.se www.stockholm.se/h-I|



ANMALAN
DNR 28-2013-7
SID7(12)

lagenheter fr.o.m. september 2012. Vid Axelsberg finns sedan tidigare ocksa ett
seniorboende med ett 70-tal lagenheter. Det finns ca 30 lediga
servicehusldgenheter i regionen.

Under planperioden planeras inga nya boenden eller ombyggnationer av boenden
att genomforas inom regionen, utifrdn nu kéinda behov och forutsittningar.

Den framtida planeringen for Fruiingsgirdens servicehus och Alvsjd servicehus ér
en viktig frdga, dér stadsdelsforvaltningarna foljer behov och efterfragan.

Skédrholmen

Varen 2011 genomfordes en omvandling av Skidrholmens servicehus till
trygghetsboende bestdende av 234 ldgenheter. Stadsdelen har dérefter inga
servicehusldgenheter i egen regi att formedla. Forvaltningen hade i december 2012
totalt 36 kopta platser pa servicehus av andra stadsdelsforvaltningar, varav 17
utanfor regionen.

Under februari 2013 kommer Micasa att fardigstélla ett trygghetsboende for dova
och dova synskadade personer. Trygghetsboendet kommer att omfatta 41
lagenheter och ligga inom Skérholmens trygghetsboende.

Skédrholmen stadsdelsforvaltning driver Sétra vard- och omsorgsboende for
personer med demenssjukdomar, bestaende av 92 platser. Inom Sitra vard- och
omsorgsboende finns dven tva profilboenden. Ett for personer med Huntingtons
sjukdom, bestdende av 11 platser. Ett for personer med frontallobsdemens,
bestdende av 9 platser.

Inom Skérholmens stadsdelsomrade finns det fyra enskilda vard- och
omsorgsboenden.

e Ekehdjdens vard- och omsorgsboende (Attendo care) for personer med
demenssjukdom, bestdende av 52 ldgenheter samt 6 ldgenheter for
personer under 65 &r med demenssjukdom. Ekeh6jden har dven 6
korttidsplatser for personer med demenssjukdom.

e Byholmens vard- och omsorgsboende (Carema care) for personer med
demenssjukdom, bestdende av 35 ldgenheter samt 7 korttidsplatser, som
idagslaget abonneras av annan kommun.

Box 490, 129 04 Hagersten. Telefonvégen 30, plan 9
Telefon 08-508 22 000. Fax 08-508 22 099
hagersten-lilieholmen@stockholm.se www.stockholm.se/h-I|



ANMALAN
DNR 28-2013-7
SID 8 (12)

e Edsitra vard- och omsorgsboende, bestaende av 39 ldgenheter for personer
med somatiska sjukdomar samt 8 ldgenheter for personer med
demenssjukdom.

e Bjorksitra vard- och omsorgsboende, bestdende av 48 ldgenheter for
personer med somatiska sjukdomar.

Vidare finns det ett nystartat vard- och omsorgsboende, Varbacka Plaza (Aleris),
som dven det drivs i enskild regi och erbjuder 36 ldgenheter for personer med
demenssjukdom samt 18 ldgenheter for personer med somatiska sjukdomar.
Vérbacka Plaza tillhér Huddinge kommun, men Skarholmens stadsdelsforvaltning
ansvarar for uppfoljning och hade tidigare dven ansvar for deras k. Varbacka
Plaza erbjuder boende med orientalisk inriktning. M&jlighet finns att utéva sin
religion och personalen pratar svenska, turkiska och arabiska.

Totalt kan Skdrholmens stadsdelsomrade erbjuda 213 ldgenheter for personer med
demenssjukdom (enskild verksamhet och egen regi) samt 87 ldgenheter for
personer med somatiska sjukdomar inom vérd- och omsorgsboende (enskild regi).
Vérbacka Plaza ér dé inte inrdknat.

I december 2012 hade Edsitra vard- och omsorgsboende 11 personer 1 ko till sina
platser for personer med demenssjukdom och 1 person 1 ko till sina somatiska
platser. Ekehdjdens vérd- och omsorgsboende har 1 person 1 k6. Totalt stod 13
personer i ko till vard- och omsorgsboenden inom Skarholmens stadsdelsomrade.

Hdgersten-Liljeholmen

Axelsbergs vard- och omsorgsboende med 54 platser drivs 1 egen regi liksom
Axgarden med 49 platser. Pa Axelsbergs vard- och omsorgsboende finns 9
korttidsplatser som drivs 1 egen regi. Beldggningen av korttidsplatser har under
2012 varit bra jamfort med 2011, d& det fanns tomma platser under ldngre
perioder.

Frudngsgérdens vard- och omsorgsboende med 128 platser, varav 88 platser for
boende med demenssjukdom och 40 platser for boende med somatiska sjukdomar,
drivs pa entreprenad av Carema Care AB och Asengardens vard- och
omsorgsboende med 29 demensplatser pa entreprenad av Vingslaget Omsorgs AB.

Totalt finns saledes 260 platser i vard- och omsorgsboende i egen regi och pé
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entreprenad. I stadsdelen finns ocksa Rosengarden med 86 platser som drivs i
privat regi och ingér i stadens valfrihetssystem.

I december 2012 fanns 9 outhyrda platser och 27 personer stod 1 ko till vard- och
omsorgsboende till dessa vard- och omsorgsboenden.

En privat utforare planerar att starta ett vard- och omsorgsboende i en del av f.d.
Kastanjens servicehus lokaler med ett 30-tal platser for vard- och omsorgsboende
for spansktalande dldre.

I ett ldngre framtidsperspektiv och utifran framtida 6kade behov har Micasa sokt
markanvisning for dldreboende vid Liljeholmskajen, 2025.

I stadsdelen finns ocksa tvé servicehus Frudngsgardens servicehus och Trekantens
servicehus, totalt 193 servicehusldgenheter.

I september 2012 avvecklades Axelsbergs servicehus, hus 43, som servicehus och
omvandlades till seniorboende. Vid Axelsberg finns ocksé sedan tidigare ett
seniorboende 1 Micasas regi.

Trekantens servicehus ska fortsétta att vara servicehus. Badrummen byggs om
utifran dagens arbetsmiljokrav enligt foreldggande fran Arbetsmiljoverket.
Evakuering av samtliga boende, ombyggnation av en av servicehusets tva
huskroppar samt aterflytt av de boende till detta hus, har genomforts under andra
halvaret 2012. Ombyggnation av servicehusets andra huskropp pagar, och aterflytt
av de boende berédknas kunna ske fére sommaren 2013.

Alvsjo

Fore detta Langbrobergs servicehus bytte 2010 utforare till Attendo Care AB.
Tillsammans med Micasa byggdes en del om till vard- och omsorgsboende.
Resterande del av servicehuset omstruktureras till trygghetsboende som blev
inflyttningsklart under sommaren 2012.

Alvsjo servicehus har 93 ligenheter. Av dessa ir 6 ligenheter outhyrda.

Kristallgarden, fore detta Alvsjo sjukhem ingick i stadens centralupphandling av
vard- och omsorgsboenden under 2010 och drivs sedan 1 november 2010 pa
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entreprenad av Carema Care AB. Kristallgarden har totalt 53 ldgenheter och inga
tomplatser. En person star i ko.

Pé Solberga vird- och omsorgsboende finns det 99 lidgenheter, varav 4 lagenheter
ar outhyrda. P4 korttidsvard finns 8 platser, vilka var belagda i december 2012.

I stadsdelsomradet finns ocksd vard- och omsorgsboenden i enskild regi;
Blomsterfonden med boende for personer med somatisk sjukdom samt boende for
personer med demenssjukdom med sammantaget 72 platser. Ldngbroberg har
sammantaget 50 platser med boende for personer med somatisk sjukdom samt
boende for personer med demenssjukdom. Lingbrogérden med 54 platser vinder
sig till dldre med demenssjukdom.

Dagverksamhet

Dagverksambhet, ofta i kombination med hemtjénst, kan innebéra att den &ldre ges
Okade mojligheter att bo kvar hemma, om han eller hon 6nskar det. Deltagarna 1
dagverksamhet bendmns géster.

Personerna har bistdndsbeslut utifrdn den enskildes individuella behov och kan
variera frin 1-5 dagar i veckan. I Alvsjo finns en dppen dagverksamhet som
tidigare varit bistdndsbedomd.

Skdrholmen
Dagverksamheten vid Sétra vard- och omsorgsboende har 16 géster inskrivna och
tar emot 10 géster varje dag.

Hdgersten-Liljeholmen

Dagverksamheten Solkatten pa Frudngsgardens servicehus har 30 géster inskrivna
och tar emot 11-20 gidster per dag. Tvé dagar i veckan har dagverksamheten
eftermiddagsgrupper.

Dagverksamheten Eternellen pa Axelsbergs servicehus har 22 géster inskrivna och
tar emot 13-15 géster per dag.

Alvsjo

Den bistdndsbedémda dagverksamheten pa Alvsjo servicehus med inriktning pa
personer med somatiska sjukdomar lades ner per den sista juni 2012.
Verksamheten omstrukturerades till en 6ppen dagverksamhet f6r samma malgrupp
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pa Alvsjo Triffen som ir lokaliserad pa Alvsjd servicehus. Dagverksamheten pa
Solberga vird- och omsorgsboende har 17 personer inskrivna och tar emot 10
géster per dag.

Férvaltningarnas synpunkter
I Vistra Soderort finns ett brett utbud av olika boendeformer for dldre som drivs i
savil egen regi som pa entreprenad och av privata utforare.

Forvaltningarnas samlade bedomning ar att utbudet av vard- och omsorgsboende
kan tillgodose behovet under de ndrmaste aren. Enligt Swecos statistik behdvs det
920 platser i1 vard- och omsorgsboende 2013. Det finns alltid en viss risk for
Overkapacitet av vard- och omsorgsboende i regionen. Valfrihetsmodellen for
véard- och omsorgsboende innebér samtidigt att de dldre har rétt att vélja boende
och dé vilja boende utanfor region Viastra Soderort.

Antal dldre 6ver 80 ar forviantas minska fram till 2019 i regionen och gruppen 6ver
90 ar forvantas oka kraftigt mellan 2030 och 2040. I regionen finns det ca 930
platser i vard- och omsorgsboende. Inréknas ocksa Vérbacka vérd- och
omsorgsboende finns ytterligare ca 50 platser. Om tillkommande platser 1 vard-
och omsorgsboende i privat drift vid Kastanjen ridknas med finns ytterligare ett 30-
tal platser.

Seniorboende, trygghetsboende och en alltmer utvecklad hemtjanst med
specialteam, hemsjukvard och tillgang till dagverksamhet forvéntas att innebdra
ett minskat behov av vird- och omsorgsboende.

Kristallgarden i Alvsjo, som drivs pa entreprenad av Carema, har flera avdelningar
beldgna i den nyrenoverade delen av fastigheten. Tre avdelningar finns dock 1
lokaler som dnnu inte har moderniserats och som ingér 1 den fortsatta planen for
upprustning.

I regionen finns servicehusen Fruingsgérden, Trekanten och Alvsjo. Efterfrigan
pé servicehus minskar ar efter ar. En anpassning av antal servicehusldgenheter
utifrdn efterfrdgan har genomforts under de senaste dren. I regionen har
forvaltningarna avvecklat servicehus, framfor allt till formén for nystartade
seniorboenden och trygghetsboenden. Servicehus har ocksd byggts om till vérd-
och omsorgsboende.
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Axelsbergs servicehus och Trekantens servicehus har haft foreldggande fran
Arbetsmiljoverket om att dtgidrda badrummen utifran dagens arbetsmiljokrav. Det
finns inga andra boenden med foreldggande fran Arbetsmiljoverket i regionen.

Forvaltningarna kommer dven fortsattningsvis att f6lja behovet och anpassa
utbudet utifran brukarnas efterfragan och behov.
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