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Ansokan Idrottsbonus

Bakgrund:

Med 500 miljoner utoévare i 213 lander ar basket en av varldens absolut storsta sporter.

| stadsdelarna som Shanta IF dr verksam i har basket blivit en popular idrott och ett utmarkt verktyg
for att integrera bade flickor och pojkar i alla aldrar och dar idrottsmiljon blivit en plats dar dessa kan
motas, och kdnna igen sig trots olika nationaliteter och bakgrund. Basket har blivit en livsstil som
barn och ungdomar i stadsdelarna kan kdanna sig hemma i.

Manga familjer i vart upptagningsomrade prioriterar oftast inte barnens fritid i allmdnhet och unga
flickors i synnerhet och skalen till detta &r manga. Dels har de vuxna inte sjdlva nagon erfarenhet av
organiserade fritidssysselsattningar och dels kan tid och ekonomi spela en roll.

Invandrar barns och ungdomars fritid speglas av hur familjestrukturen ser ut. Familjerna ar ofta stora
(5-7 barn ar vanligt) och ungdomar hjalper till att passa sina smasyskon i ganska stor utstrackning.
Nar familjen ar hemma ges pa grund av utrymmesskal inte mycket tid for fri lek. Barnen och
ungdomarna forvdantas mestadels dgna sig at skolarbete och hushéllsarbete vilket gor att deras behov
av rorelse inte alls tillgodoses. Med detta som bakgrund ansoker Shanta IF basket om projektstod
fran Idrottsbonus for en tydlig satsning mot tydliga malgrupper som vi har god kontakt med.

Shanta IF Baskets syfte:

Foreningens syfte ar att na invandrarflickor som ar fysisk inaktiva, samt barn och ungdomar med
funktionsnedsattning, och med spontanidrott som medel 6ka deras forutsattning till 6kad fysisk
aktivitet for de som dnnu ej har utovat féreningsidrott.

For att kunna attrahera dessa malgrupper till idrotten och var forening vill vi att géra en extra
satsning pa spontanidrott och gora idrottsmiljon till en motesplats for alla.

Shanta IF ansoker om medel fran Idrottsbonus for denna satsning.

Sedan tidigare har féreningen ett gott samarbete med stadsdelsférvaltningen, da vi genom vart
foreningsarbete, redan ger mojlighet till grupper i vart upptagningsomrade som ar inte med
foreningslivet.

Vi ser ett behov av ett 6kat samarbete mot ovanstaende malgrupper och genom denna satsning ar
var ambition att skapa en gemensam ungdomstraffpunkt med spontanidrott och basket som en
gemensam namnare.

e Personer med funktionsnedsattning

e Invandrarflickor

Shanta IF har redan etablerade kontakter med de namnda malgrupper som Somaliska och dven
andra etniska grupper.



Tidsplan for 2012-2014

Start Hosten 2012

inriktas pa att starta upp Drive in Basket och pa sa satt ta emot barn och ungdomar fran stadsdelen,
samt utveckla foreningens handikappsatsning i samarbetet med stadsdelsforvaltning och narliggande
foreningar.

Varen 2013

Rekrytera nya ledare fran malgrupperna och genomféra ungdomsledare utbildning tillsammans med
SISU Idrottsutbildarna. Samt gora informations traffar med foraldrar i upptagningsomradet om vikten
att Iata barn och ungdomar prova pa en aktiv fritid.

Hésten 2013

Utveckla konceptet med fler nya ledare, samtidigt som foreningen arbetet med denna satsning och
ovrig foreningsverksamhet. Foreningen kommer aktivt arbete for att hitta egen finansiering for att
permanenta dessa grupper i var ordinarie verksamhet.

Varen 2014

Fortsatta utvecklingen av spontanidrott i Drive in Basket och féreningsledd idrott samt utbilda aktiva
och ledare och foraldrar i féreningslara.

Foreningen ansoker om totalt 300 000 kronor for fordelat pa 225 000 kronor for 2013 och 75 000
kronor for 2014.

Metod:

Att med hjalp av spontanidrott och basket oka forstaelse for vad fysisk aktivitet har for betyder for
individens fysiska och psykiska utveckling i namnda malgrupper. Detta sker genom utbildning, traffar
och andra gemensamma aktiviteter, med idrott och fysisk fostran som ledord.

Ett led i detta arbete blir att pa olika satt bjuda in nya intresserade till ledarutbildningar, féraldrar
information samt 6ka kunskapen om foreningsdriven verksamhet utifran Riksidrottsférbundets
styrdokument Idrotten vill.

Budget for denna satsning

Se bilaga

Samarbetspartner
Samarbetspartners med Shanta IF:

e Rinkeby-Kista stadsdelsforvaltning
e |drottsforvaltningen

e Skolor i upptagningsomradet

e Rinkeby fritidsgardar

e SISU idrottsutbildarna

e Privata aktorer.

Ansvariga fran Shanta IF blir initialt
Saleeban Mohamed och ledare fran Shanta IF

Kontaktuppgifter

Saleeban Mohamed

Shanta idrottsférening

Tfn: +46 73 938 24 08 | Adress: Vimmerbyplan 23,163 74 SPANGA
Fax: +46 8 36 22 36 | Box 5053, 163 05 SPANGA

E-post: info@shantabasket.com www.shantabasket.com
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Budget
Shanta IF (egen insats)
Uppstartskostnad

Idrottsbonus

Utbildningsinsatser
Foreldsningar/Internutbildningar
Stadsdelsutbildningar

Lokaler

Utbildningsmaterial
Regelkunskap

Uppstart
Information
Bokningar
Rekryteringsarbete

Material
Idrottsmaterial
Trojor
Ledarutrustning

Marknadsforing
Roll Ups "Driv In Basket"
Informationsmaterial/Affisher

Utstallningsmaterial infor Nationaldagen

Traffar
Tjejkvallar
Mat/lokal

Samverkanstraffar med samverkans parter

Informationstraffar for foraldrar i
upptagningsomradet

Ovrigt

Overheadkostnad
Administration

Summa

2013

Intakt

225000

225000

2014

Intakt

75000



