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AnsOkan Jarvalyftet Idrott 2013/14

Den budget som ar lagd &r tankt att gélla 1 aug 2013-31 juli 2014.

Idrottsatsningen i Jarvalyftet har hittills verkat i sex ar och det finns ett fortsatt stort behov att
finnas som en viktig aktor i Jarvaomradet i samarbete med stadsdelsforvaltningar, idrottsfor-
valtning, féreningar, skolor och olika organisationer.

Totalt har vi ca 50 000 deltagartillfallen under ett verksamhetsar.

Den tankta verksamheten vander sig till inaktiva ungdomar med fokus pa flickor i aldern 10-
17 ar. For att na dessa flickor kravs ett bra samarbete med skolor som idag ar 18 till antalet
och de ser oss i Jarvalyftet som en bra samarbetspartner som skapar bra aktiviter med profes-
sionella ledare pa olika sétt. Det ar viktigt att skapa rérelsegléadije i tidig alder och darfor har vi
skapat en del verksamhet fér yngre barn (5-9 ar) dar ocksa vuxna kvinnor/mammor omfattas
av viss verksamhet.

Det finns en trygghet for alla inblandade att verka tillsammans med skolorna och i manga fall
en forutsattning for att flickor ska fa idrotta eller delta i aktiviteter efter skoltid i en storre ut-
strackning. Skolan star for trygghet och da skolpersonal oftast finns med pa de olika aktivite-
terna sa borgar det for att flickorna tillats delta.

Vi har upparbetat kontakter med Livstycket, Kvinnocenter i Tensta, Hela ménniskan, Forald-
rar med hjartat i Tensta och andra aktorer pa Jarva som &r valdigt positiva till ett fortsatt sam-
arbete for att na deras ungdomar/flickor. Viktigt att na fram till féraldrarna med bra verksam-
het (daglediga vuxna), sa blir Jarvalyftet-1drott en trygg mojlighet som blir integrerat i deras
vardag. | planeringen ligger drop in-verksamhet aven for daglediga vuxna i Tensta, Husby och
Akalla.

Verksamheten vi presenterar inom ramen for Jarvalyftet skapar storre trygghet i omradet
(drive in-fotboll kl. 21-24.00 fred-son déar ungdomar 13-24 ar deltar) som sysselsatter ungdo-
mar kvallstid som annars skulle hdnga i centrum. Arbetstillfallen skapas och vi stimulerar till
béattre folkhélsa, battre inlarning, natverkande och integration.

For en kontinuerlig dialog med stadsdelsnamnderna i Spanga-Tensta och Kista-Rinkeby for att
informera oss kring vad som gors i respektive omrade och for att se hur vi kan samverka pa
olika plan. Samverkar med faltassistenter som har idrott som metod i Tensta och idrottsfor-
valtningens olika enheter.

Idrottsforvaltningen ar delaktiga pa féltet och det ligger i deras nya arbetssatt att verka for att
battre tillgodose befolkningens hélsobehov.

| det arbetet som gors i var egen verksamhet ingar att vara strateg, operativ, marknadsforare,
utbildare, skapa hemsida och broschyrer, natverka, utveckla, skriva rapporter och delta i olika
politiska sammanhang.
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Vi har en egen referensgrupp i samarbete med forvaltningarna med nagra moten per ar och har
kan vi lyfta problem och hitta samarbetsformer. Simkunskaperna é&r ett stort problem i omra-
det, dar s manga gar ut grundskolan med IG i idrott for att de inte kan simma.” Rinkeby sim”
ar ett uttryck for ett simsatt som figurerar i detta omrade, som tyvarr godkanns av vissa id-
rottslarare. Det ar inget simsatt utan mer som hundsim, att halla sig flytande ovanfor vatten-
ytan. For att kunna tillgodose trygghet, sysselséttning och utbildning som ar Jarvalyftets
grundpelare behdvs fler for att skapa béattre simkunnighet. Skolan har ansvar for att ungdomar
lar sig simma, men det ar en uppgift som de inte formar l6sa ute pa Jarva. Vissa utbildningar
forblir stangda om man far 1G i idrott liksom manga arbeten som kréaver simkunnighet.

Jarvalyftet Idrott har skapat en sim-modell i samarbete med Tensta simhall som har slagit
mycket val ut dar 75-100 procent av ungdomarna lr sig simma pa fem dagar.

Vi har kontakt med olika foraldraféreningar och lokala féreningsledare som verkar i Jairvaom-
radet for att fa en storre forstaelse hur de resonerar kring flickors idrottande. Det kravs en mal-
medveten satsning under en langre tid for att skapa fortroende och kontinuitet.

Lokalbristen i omradet skapar svarigheter och vi forsoker hitta lokaler for den organiserade
spontanidrotten med hjalp av idrottsforvaltningen och vissa skolor.

Pa sikt vore det intressant ur ett folkhalsoperspektiv om man kunde skapa ett Halsotek, (Gote-
borgsmodellen) for barn, ungdomar och daglediga vuxna for att framja och mota alla med oli-
ka behov och bakgrund; sjukskrivna, FAR, arbetsldsa, nyanlédnda, inaktiva m fl.

Verksamhet

Temadagar ar tankta att vara ute pa Boson for handplockade inaktiva flickor och ungdomar
med sarskilda behov/funktionsnedséttning i aldrarna 10-19 ar fordelat pa olika tillfallen. Totalt
cirka 500 ungdomar. Manga som bjuds in till dessa dagar &r nyanlanda flickor. Syftet &r att de
ska fa prova pa olika idrotter utanfor sitt omrade och bli inspirerade att borja idrotta. En del av
de aktiviteter som de far prova kan de ocksa fortsatta med ute i sitt omrade, bl a inom ramen
for organiserad spontanidrott. Flickorna far ocksa majlighet att skapa kontakt med flickor fran
andra skolor. En teoridel kring ma bra finns som en del under dagen kring vissa utvalda dagar.

Ma Bra-kurserna som erbjuds via simhallarna i idrottsforvaltningens regi har fangat saval flic-
kor som pojkars intresse. En bra inkorsport till fortsatt idrottande da simhallarna erbjuder bra
tranings- och motionsverksamhet for alla i olika aldrar. Kurserna &r en gang per vecka, 1 %
timme per gang i 8-12 veckor beroende pa malgrupp dar teori om kroppen och knoppen ingar
vid varje tillfalle. De far ocksa prova nagon idrott vid varje tillfalle och under kurstiden har de
fri till gang till simhallen med dess olika utbud. Efter avslutad kurs far alla ma bra-deltagare
fribiljetter till badet for att stimulera till fortsatt aktivitet.

Béasta malgruppen ar ak 5-6 da de ar som mest mottagliga i den aldern. Vi samarbetar med
hogstadie- och gymnasieskolor som kan planera in obligatoriska ma bra-kurser i skolschemat
for nyanlanda flickor och/eller erbjuda frivillig kurs pa eftermiddagstid dar skolsyster pa re-
spektive skola ar delaktig i urvalet av flickor, ett sa kallat FAR-recept skrivs ut. Har finns
ocksa mojligheter att fortsatt skapa kurstillfallen for flickor och pojkar med sarskilda behov.
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Klippkort &r tankta att kdpas in for att supporta de ungdomar som gatt en ma bra-kurs i Tensta
simhall, Husbybadet och for de organisationer/grupper i omradet som behdver stod for olika
vattenaktiviteter, styrketraning och andra ledarledda pass som erbjuds just i simhallarna. Man-
ga har inte rad att bekosta detta sjalva.

Klubb Aktiv for 6verviktiga och/eller inaktiva barn 8-11 ar i samarbete med befintliga sim-
hallar i omradet och skolskdterskor pa de olika skolorna. Olika grupper for olika aldrar, tjejer
och killar, med ledare fran Jarvalyftet och simhallspersonal som tillsammans lagger ett kon-
cept for de har ungdomarna. De ska kunna prova pa olika aktiviteter pa simhallen och dven
utomhus, lite teori och foraldrakontakt ar vad som ingar i konceptet.

Drive-In-Fotboll i Spanga, Tensta, Rinkeby och Husby/Akalla har varit mycket framgangsrikt
koncept under aret som Djurgardsandan, ett samhéllsprojekt startat av Djurgardens IF som be-
drivits i samarbete med olika lokala foreningar i omrade. Har rekryteras ocksa ledare fran om-
radet som erhaller en 16n fran DIF enligt reglerat avtal, de far ocksa kontinuerlig utbildning
och kontakt med Mentor Sverige. Konceptet utvecklas allteftersom och man samarbetar ocksa
med liknande samhallsprojekt ute i Europa som drivs av fotbollsklubbar. Under kommande
verksamhetsar sa kommer 75 ungdomar som deltar i drive in-fotbollen som ledare eller aktiv,
fa chansen att innefattas av jobbchansen som beskrivs som en egen aktivitet nedan.

Helgcamp planeras for tre helger med 1-2 Gvernattningar i maj ute pa Radmanso fotbollscamp
alternativt Boson. Totalt kan 100 ungdomar delta med tiotalet ledare. De blir hamtade i omra-
det med buss och mat for allas behov tillgodoses under dessa lager. Manga ungdomar har ald-
rig varit utanfor sitt bostadsomrade sa det brukar vara en stor upplevelse for ungdomarna att
delta. Speciellt riktade lager mot flickor och pojkar med idrottsintresse men som &r inaktiva.

Idrottslager pa Gotland planeras infor varje sommar for 60-talet ungdomar (12-16 ar) inkl.
ledare. Ett idrottslager som borjar precis i anslutning till skolavslutningen, innefattar olika
idrotter/sporter sasom friidrott, dans, fotboll, samarbetsévningar, simning, klattring och trav-
skola. Vi planerar in kulturella inslag och utbyte med ungdomar pa Gotland. Vi bor pa vand-
rarhem 6 km fran Visby inne i skogen, som drivs av Visby AIK fotboll. Vi har tillgang till hela
vandrarhemmet och deras stora idrottsytor helt sjalva vilket mojliggor att flickorna far bo i en
egen byggnad. Samtal fors med Visby AIK fotboll att traffa deras ungdomar och ha ett utbyte
med dem en av kvallarna. Friidrottstavling ingar ocksa for dem som vill.

Organiserad spontanidrott ar tankt for olika malgrupper pa olika satt vartefter omradet utveck-
las och behov finns och dit Idrottslyftet inte nar fram eller finns. | Kampingehallen i Tensta
planeras olika typer av tjejverksamhet sdsom cirkus, yoga, dans, sjalvforsvar, capoeira m.m.

| Husby/Akalla/Rinkeby planerar vi kampsport, pingis, dans, cirkus, akrobatik, yoga, inne-
bandy, styrketraning, l16pning m m. Andra arenor for Jarvalyftsverksamhet ar Spanga IP och
skolornas idrottshallar dar vi bl.a. kommer att introducera friidrott, med sikte pa att ungdomar
kan delta i bl.a. Husby Marathon och andra friidrottstdvlingar. Har samarbetar vi med flera
olika friidrottsklubbar och I6pare med utlandsk harkomst.

Pa Stadion har vi méjlighet att erbjuda organiserad spontanidrott for dem som gillar boxning,
kampsport och friidrott. Redan idag tranar flickor fran Rinkeby kampsport pa just Stadion. Har
fort samtal med flera idrottslarare och fritidspersonal gallande mgjligheten att ta sig till Sta-
dion for friidrottstraning och det verkar vara helt genomforbart.
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Ledarutbildningar bedrivs for foreningar inom Idrottslyftet i samarbete med SISU och som
belastar Idrottslyftsbudgeten. Djurgardens IF har ledarutbildningar liksom Stockholms Skolid-
rottsforbund och andra specialidrottsforbund som vander sig till dem som verkar utanfor Id-
rottslyftet eller dar skolor har intresserade ungdomar som vill satsa pa ledarskap. Djurgarden
forsoker hitta profiler i omradet som kan vara delaktiga ledare inom drive in-fothollen pa sikt.
Da jag kommer i kontakt med en del vuxna som har idrottsintresse och framfor allt en idrotts-
lig bakgrund planerar jag att erbjuda dem ledarutbildning och ledarmagjligheter i den tankta
och befintliga verksamheten. Planerar en del vuxenutbildningar for att frascha upp deras kun-
skaper utifran vad de behover. Djurgardens IF planerar aven att sjalva bekosta ledare for att
kunna nd ut till ungdomar dagtid i skolorna med rastverksamhet.

Turneringar/tavlingar finns delvis i Djurgardsandans regi dar man planerar fotbollsturneringar
i samband med loven och i samband med nagra allsvenska hemmamatcher. Alla deltagare
bjuds in pa matchen efterat vilket inte finns upptaget i budgeten. Ambitionen med tavlingar ar
just loptavlingar och eventuellt rena friidrottstavlingar. Vi planerar ocksa pingisturneringar i
Husby dér vi har 50-talet ungdomar som spontant tranar pingis pa vara pass i samarbete med
en ny forening i omradet. Enklare friidrottstavlingar/terranglopp i omradet finns ocksa pa
agendan.

Idrottslyftet som idag bedrivs i hela Sverige for skolor och i samarbete med de lokala fore-
ningarna finns ocksa delvis i Jarvaomradet. Det fungerar lite olika och fangar en del ungdo-
mar, framfor allt killar och de som redan &r aktiva. Vi forsoker hjalpa till dar det efterfragas
for att styra verksamheten mot andra malgrupper, hitta nya ledare och idrotter som de kan fa
prova pa. ldrottslyftet kostar inte skolan nagonting da det finansieras av RF och i Stockholm
hanteras Idrottslyftet av Stockholms idrottsforbund utifran ett lagt regelverk som gor att det
finns stora begransningar i vad som tillats. Utifran detta sa finns det en stor efterfragan pa
aktiviteter och vi forsoker tillgodose det behov som énda finns dar inte Idrottslyftet nar fram
eller ens finns.

Ovrigt, hér finns bl. a tolkkostnader av ma bra-kurser i simhallar for nyanlanda flickor som
inte kan spraket sa bra. Speciell riktade aktiviteter for dem. Har kan ocksa rymmas att prova
nya idéer som att arrangera skoltavlingar i Jarva mot skolor pd Ostermalm; skolstafetter, sjalv-
forsvar mentalt och fysiskt for flickor, antimobbning, att vara kompis pa och utanfor planen,
utbyte med ungdomar fran annan stad osv.
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Budget Jarvalyftet - Idrott 2013-14

L6n och administration

Idrottskoordinator 100 % 1190 000
(160 timmar & 595 kr x 12 man inkl. moms, bilparkering, trangselskatter)

Resor 60 000
Kontors- och moteskostnader 40 000
Administration Tina Karlsson 50 000
Hemsida/rapportering 40 000
Informationsmaterial/folder 40 000
Telefon/internet/kopiering/dator 40 000
Summa administration 1 460 000
Verksamhet

Atta temadagar Boson for totalt 500 ungdomar 200 000
Ma Bra-kurser for 120 ungdomar/en del med sarskilda behov 75 000
Klippkort simhallar 10 kort a 6 000 kr (2 000 bestk) 60 000
Klubb Aktiv for dverviktiga barn Husby, Tensta 75 000
Drive in-fotboll, Tensta, Rinkeby, Kista 1 400 000

(15 000 deltagartillfallen, 7 dagar per vecka 50 veckor/ar, olika platser under

helgen x 5-10 ledare/tillfalle, utbildning, fortbildningstraffar)

Helgcamp x 2 (100 ungdomar) 200 000
Riktad verksamhet organiserad spontanidrott/integration 400 000
(dans, yoga, cirkus, pingis, kampsport, friidrott, volleyboll, innebandy,

capoeira, styrketraning, sjalvforsvar)

Gotlandsléager (60 personer) 250 000
Lovverksamhet (hostlov, jullov, sportlov, sommarlov) 80 000
Idrottsturneringar/tavlingar flickor/pojkar 50 000
Utbildningar 50 000
Summa verksamhet 2 840 000

Total kostnad 4 300 000



