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Sammanfattning

Motionérerna foreslér att Stockholms stad inréttar en upp-
mérksamhetsvecka som sammanfaller med den nationella
satsningen Ett friskare Sverige. Vidare yrkas att alla stadens
forvaltningar och staden som arbetsgivare uppmarksammar
vikten av goda matvanor och fysisk aktivitet gentemot stock-
holmarna under samma tidsperiod.

I drendet belyser idrottsforvaltningen insatser under tidigare ar
samt planerade satsningar riktade till idrottsnimndens priori-
terade malgrupper under kommande host, vecka 42.

Bakgrund

Statens folkhilsoinstitut har pa uppdrag av regeringen, under
2010-2012, samordnat en nationell uppméarksamhetsvecka
kring matvanor och fysisk aktivitet — Ett friskare Sverige.
Kommuner, landsting/regioner, ideella organisationer och pri-
vata aktorer har medverkat.

Ett friskare Sveriges tre sérskilt uttalade syften ar att:
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e Oka kunskapen och medvetenheten om goda matvanor
och fysisk aktivitet och dess betydelse for hilsan,

e uppmirksamma sociala skillnader i hilsa och na de
grupper som har storst behov,

e sirskilt uppmérksamma personer med intellektuell
funktionsnedséttning.

Motionen
Emilia Bjuggren och Gunnar Sandell (bdda S) foreslar i sin
motion att:

e Stockholm inrdttar uppmiarksamhetsveckan Ett friskare
Stockholm som sammanfaller tidsmissigt med Ett fris-
kare Sverige,

e alla stadens forvaltningar ges 1 uppdrag att under den
tidsperioden arbeta for att uppmirksamma goda mat-
vanor och fysisk aktivitet bdde som arbetsgivare och 1
den man det dr mdjligt for respektive forvaltning dven
gentemot stockholmarna.

I motionen framhills ojdmlikheten i hidlsa mellan olika stads-
delar. Skdarholmen och Rinkeby-Kista framhélls som sérskilt
prioriterade.

Arendets beredning

Arendet har beretts av driftavdelningen i samarbete med ut-
vecklingsavdelningen. Yttrandet ska vara kommunstyrelsen
tillhanda senast den 28 juni 2013.

Forvaltningens synpunkter

Folkhilsoinstitutets initiativ med en arlig uppmérksamhets-
vecka kring matvanor och fysiskt aktivitet dr positivt och kan
bidra till 6kat intresse och kunskap i dessa fragor. Parallellt
med den nationella satsningen under aren 2010-2012 har dven
Stockholms stad, genom idrottsndmnden, under den aktuella
veckan genomfort sarskilda aktiviteter. Exempelvis har flera
sim- och idrottshallar erbjudit MaBra-foreldsningen ”Ork och
energi — en foreldsning om kost och motionsvanor som ger dig
kraft och energi i vardagen”, 2010 lanserades kom igéng-pake-
ten sérskilt riktade till personer med funktionsnedséttning och
vid utegymmen erbjdds fri instruktion. Andra aktiviteter har
varit zumbadans, vattengympa och gyminstruktion fér ungdo-
mar 13-25 ar med rorelsehinder och spinncykeltrdning i grupp.
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Under tidigare ér har stadens satsningar under veckan for Ett
friskare Sverige varit relativt begrdnsade. Den ordinarie verk-
samheten i sim- och idrottshallarna har pagétt som vanligt,
vilket inneburit att tillgangen till personal for extra aktiviteter
varit begransad.

Forvaltningen avser att under arets uppmérksamhetsvecka,
vecka 42, lagga fokus pé de aktiviteter som redan erbjuds i
idrottsndmndens simhallar. Pa det séttet okar forutsdttningen
att deltagarna provar en aktivitet som de sedan har mdjlighet
att vidmakthalla.

Sedan 2003 erbjuds stockholmarna MaBra-kurser och i likhet
med foregdende ar ska MéBra-foreldsningar med inriktning
kost och fysisk aktivitet héllas, i forsta hand i Husbybadet,
Skérholmens och Tensta sim- och idrottshall. Med fordel kan
dessa aktiviteter dven hallas i kringliggande skolor och arbets-
platser.

D4 simkunnigheten visat sig vara lag i Husby, Skédrholmen
och Tensta ska aktiviteterna i dessa omraden sérkilt betona
okad simkunnighet och vikten av sdkerhet vid vatten.

Enligt landstingets senaste folkhélsorapport dr vart femte barn
i Stockholms ldn 6verviktigt och problemet &r storst i de so-
cioekonomiskt mer utsatta omradena. Sedan maj i ar finns ett
antal hélsovégledare pd barn- och modravéardscentraler samt
barnmedicinska mottagningar i Rinkeby, Husby, Kista och
Skérholmen. Veckan for Ett friskare Sverige skulle kunna ses
som start for ett samarbete mellan idrottsforvaltningens an-
laggningar i dessa omraden och dessa mottagningar. Malgrup-
per ér 1 forsta hand barn och ungdomar, invandrarkvinnor, per-
soner med funktionsnedséttning samt personal inom Stock-
holms stad.

Idrottsforvaltningen konstaterar att staden, genom forvaltnin-
gens sérskilda aktiviteter den aktuella veckan, 1 viss man redan
uppmédrksammar den nationella satningen Ett friskare Sveri-
ge”. Avsikten &r att dven fortsittningsvis uppmérksamma den-
na vecka med sérskilda aktiviteter vid stadens idrottsanlédgg-
ningar.



Ett friskare Stockholm
Remiss fran kommunstyrelsen
av motion (2012:18) av Emilia
Bjuggren och Gunnar Sandell
(bada S)

Tjansteutlatande
Sida 4 (4)

Bilaga
Remiss fran kommunstyrelsen av motion (2012:18) av Emilia
Bjuggren och Gunnar Sandell (bada S)



