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1  Sammanfattning

Det rader en tydlig politisk styrning mot ett méitlangligt samhalle och att lans-
styrelser och andra statliga myndigheter och &ftghingen hela det offentliga
Sverige har ett sarskilt ansvar i detta arbete f@retigger ingen skyldighet enligt
lag att utfora sarskilda tillganglighetsatgardskyddade omraden, om den plane-
rade atgarden inte omfattas av bestammelsernai &th bygglagen. Men ur ett
natur- och kulturvardsperspektiv, samt demokrapekspektiv, finns det goda skal
att verka for okad tillganglighet. Nar fler manraosKar tillgang till information om
vara skyddade omraden och far majlighet att beséka finns det goda chanser att
forstaelsen, kunskapen och respekten for vart geamema natur- och kulturarv
Okar.

Manga manniskor har en funktionsnedsattning. Fddklidstitutet anger att unge-
far var femte invanare har en bestaende funktiafsittning. Men arbetet med
tillganglighet till skyddade omraden avser inte aminanniskor med funktions-
nedsattning. En tumregel ar att det som ar nodgéfdli 10 procent ar underlat-
tande for 40 procent och bekvamt for 100 proceitigahglighetsatgarder kan vara
oumbarliga for den enskilda individen samtidigt stenér bekvama for alla i sam-
hallet. Tillganglighet berdr alla medborgare metdsse for att besdka och vistas i
natur- och kulturlandskapet, och sarskilt vara slage omraden som kan ségas
utgora "parlor” i det svenska landskapet. Det fiensstor potential att ytterligare
forbattra tillgangligheten till och i skyddade omieh for samtliga méanniskor, oav-
sett funktionsférmaga.

Inom friluftslivsomraden och skyddade omraden, katzliga som kommunala,
kan tillgangligheten forbattras. Sarskilt besoksissanta omraden, tatortsnara
omraden och nationalparker bor prioriteras. Skyddadraden ska kunna besokas
av fler medborgare och arbetet ska bidra till mahem folkhalso-, frilufts-, funk-
tionshinders-, integrations- och kulturpolitikemgavara en tillgang for barn och
ungdomar. Utgangspunkten &r att Sveriges skyddauaden ar till for alla och de
flesta omradena bor darfor uppna en basal nivdlgartglighet, medan flera utpe-
kade omraden ska uppna mer an den basala nivédrar Baremot knappast rimligt
och heller inte mgjligt att i nulaget krava atteadkyddade natur- och kulturmiljéer
i sin helhet ska goras tillgangliga for alla besékanen ett omrade kan alltid géras
tillgangligt for flera bestkare. Vad som daremotiénligt &r att alla manniskor ska
fa uppleva och fa fordjupad kunskap om vara skyddwatur- och kulturomraden.

Noggrann och langsiktig planering och prioriteréixgavgérande for ett framgangs-
rikt arbete. Det ar darfor av grundlaggande beselatt ha kannedom om omradet
och dess besdkare. For att underlatta arbetetriiezas en modell i rapporten for
ett systematiskt och stegvist arbetssatt. Modéddkskriver hur man kan ga tillvaga
nar man prioriterar mellan olika skyddade omradhem,man kartlagger ett valt
omrade med avseende pa tillganglighet, hur manuiemar en malbild for omradet
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och hur man planerar genomférandet av atgarderndeNén tar ocksa upp av-
vagningar - vad man bor tanka pa for att undvikailaganglighetsarbetet kollide-
rar med bevarandet av andra varden och poangt&tan\av uppfdljning och un-
derhall.

Tillganglighet ska i forsta hand lI6sas genom ath idantifierar vad i en verksam-
het eller en miljé som hindrar manniskor med fumkéinedsattning fran att delta.
Tillganglighetsarbetet ska i forsta hand inriktasdet vi kallar for generellt eller
universellt utformade atgarder, det vill siga atgasom fungerar for alla, oavsett
funktionsformaga. Planering, kinnedom om omradetbesokarna ger i sin tur ett
underlag for hur medlen i férsta hand bor priodteDe bor laggas pa de atgarder
och fokuseras till de platser som kommer flest nskan till del, som ar efterfra-
gade, som i hog grad kommer att nyttjas och sol@ngsiktigt hallbara och déar-
med mest kostnadseffektiva. | samma anda ar degtvéit se samarbets- och sam-
finansieringsvinster. Samplanering och samarbetéeedrd kommun, markagare
och andra intressenter och aktorer ar viktig. Detcksa forvaltarens uppgift att ta
vara pa de mgjligheter som finns att utnyttja arforansieringskallor, t.ex. olika
typer av kommunala, statliga eller europeiska stfubidrag.

Tillganglighet i skyddade omraden handlar inte dtskapa en fardig produkt.
Arbetet med tillganglighet bor istéllet ses sonf@tiopande process. Det viktiga
ar inte att komma i mal utan att halla fragan leleariven om det ar bra att formu-
lera langsiktiga ambitioner for ett omrade. Av demmledning ar det avgérande att
tillganglighetsarbetet blir en integrerad del am dedinarie verksamheten hos
myndigheter och organisationer.
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1  Sammanfattning

Lagstiftning

Arbetet med att tillgangliggora skyddade natur- och kulturomraden berors framst
av foreskrifter och allmanna rad i ALM 2 (BFS 2011:5), men ocksa av de generella
bestdmmelserna i PBL och PBF. Nar man uppfor konstruktioner som enligt PBL
kan definieras som byggnader, till exempel toaletter eller gémslen, géller BBR.
ALM 2 galler nar en allman plats nyanlaggs eller nar ett omrade for andra anlagg-
ningar an byggnader nyanlaggs. Foreskrifter och allménna rad i ALM 2 ska féljas
om det inte ar orimligt med hansyn till terrangen och forhallandena i Gvrigt.

Information

Att pa olika satt informera om Sveriges natur- och kulturarv ar centralt i ett till-
ganglighetsperspektiv. Det ar inte bara innehéllet och mediet genom vilket inform-
ationen presenteras som ar viktiga. Informationen maste ocksa utformas pa ett
tillgangligt satt for att sA manga som mojligt ska kunna ta del av den. Att gora in-
formationen tillganglig betyder att géra det mojligt aven fér personer med funkt-
ionsnedsattning att kommunicera med och ta del av information. Trycksaker kan
goras tillgangliga med avseende pa bl.a. formgivning, sprak, teckenstorlek och
typsnitt. Det ar en fordel om trycksaker kan presenteras i alternativa format, t.ex.
som lattlast version eller i storstil.

Digitala medier utgor idag den viktigaste informationskallan fér manga manniskor.
Det finns internationella standarder for utformning av tillgangliga webbsidor. Aven
elektroniska dokument kan utformas som tillgangliga filer. Idag finns ocksa stora
mojligheter att anvanda olika typer av digital teknik for att géra informationen
tillganglig for flera. Exempel ar natur- och kulturvagledning via mobiltelefoner,
anvandning av QR-koder, audiell information i MP3 format, film pa teckensprak
via mobiltelefoner, mm. F6r manga manniskor med funktionsnedsattning ar det
nddvandigt att i detalj kunna planera sitt besok i forvag. Information ar darfor vik-
tigt bade fore och under ett besok och bér bland annat innehalla uppgifter om hur
man tar sig till omradet, vad det finns for anlaggningar, hur man tar sig runt i om-
radet, vad man kan gora dar, hur terrdngen ser ut inom omradet och sa vidare.

Tydliga entréer okar tillgangligheten och underlattar vistelsen i omradet. Entréer
kan se ut pd manga olika satt men innehaller normalt alltid parkering, skyltning och
vagvisande och orienterande information. Utover detta kan det finnas servicebygg-
nader, toalett, sittplatser, grillplatser, mm.

Skyltar kan fungera bade som informationsbarare och som végvisare. Informations-
och vagledande skyltar bor framforallt vara placerade vid entréer, malpunkter eller
langs tillrattalagda stigar och leder. For att s& manga som mojligt ska kunna ta del
av en skylts informationsinnehall ar det viktigt att tinka pa skyltens placering,
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material, textinnehall och utformning. Informationen som finns pa skyltar kan
ocksa formedlas i alternativa format, t.ex. genom taktila skyltar, taktila kartor och
tredimensionella modeller. Valkanda symboler kan ersatta eller komplettera text pa
skyltar och gdra den mera lattillganglig.

Natur-, kultur- och upplevelsestigar samt guidning och programverksamhet &r ef-
fektiva instrument for att oka tillgangligheten i skyddade omraden och kan utfor-
mas sa att de till exempel aven fungerar for barn och personer med nedsatt syn eller
rorelseformaga.

Framkomlighet

Framkomlighet handlar till stor del om att kringga naturliga fysiska hinder sdsom
mjuka eller fuktiga underlag, trdnga passager, nivaskillnader och branta lutningar
och att utforma olika anlaggningar som till exempel stigar, ramper, broar och grin-
dar pa ratt satt.

Stigar och leder &ar nagra av de mest avgorande anlaggningarna for att 6ka fram-
komligheten i skyddade omraden. Stigar och leder kan besta av hardgjorda stigar
eller spanger. Ramper anvands for att utiamna nivaskillnader langs leder. Stigar
och leder ska vara jamna, fasta och halkfria. En hardgjord stig ska fungera i alla
vaderlek utan att bli dversvammad eller uppmjukad. Nivaskillnader och lutningar
bor minimeras. Tillganglighet pa stigar handlar vidare om tillrackliga bredder,
maximala lutningar, materialval och utformning med t.ex. vilplan, récken eller
ledstanger, utmarkning och skyltning samt god planering av strackningen forbi
sevardheter.

Trappor, stattor och stangselovergangar kan generellt sett utgora hinder for manga
personer med nedsatt rorelseformaga men kan anda utformas sa att de blir tillgang-
liga for fler. Trappstengens hojd och djup, lutningar, utformning av handledare och
halkskydd ar viktiga faktorer att ta hansyn till. Dar det ar maojligt kan stéattor och
andra stangselovergangar ersattas med sjalvstangande grindar. De maste vara till-
ackligt breda och latthanterliga.

Ledstanger kan skapa tillganglighet och sakerhet langs stigar, spanger, ramper,
trappor, utsiktstorn, bryggor, mm. De bor bl.a. vara greppvanligt utformade och
placerade pa réatt hojd.

Anlaggningar

Anlaggningar av olika slag kan avsevart underlatta besoket. | omraden dar man har
gjort sarskilda tillganglighetsatgarder kan besokaren forvanta sig en viss service,

till exempel i form av att kunna sitta och &ta vid ett bord, besdka en iordningsstalld
utsiktsplats eller ha tillgang till toalett.
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Parkeringsplatser for personer med nedsatt rorelse bor finnas vid viktiga malpunk-
ter sdsom entrén till ett skyddat omradet eller i dess narhet. Sadana parkeringsplat-
ser ska vara skyltade och véalavgransade, vara tillrackligt breda och lokaliserade till
plan terrang. For manga personer med funktionsnedsattning ar det viktigt att det
finns en tillganglig toalett i den milj6 som besdks. Handikappstoaletten kan med
fordel valjas som standard i skyddade omraden. Tillgangliga toaletter maste upp-
fylla ett flertal matt bada pa in- och pa utsidan.

Bankar, rastbord och grillplatser bor utformas sa att de kan gemensamt anvandas
av alla besdkare, aven manniskor med funktionsnedséttning. Ratt héjder och kon-
struktionsdetaljer som utskjutande bankskivor ar avgérande fér en god tillganglig-
het.

Utsiktstorn och utsiktsplattformer erbjuder stora upplevelsevarden utan att besdka-
ren nodvandigtvis maste ta sig ut i landskapet. Att tillgangliggora utsiktstorn for
manniskor med nedsatt rorelseformaga kan krava langa system av ramper medan
utsiktsplattformer oftast kan utformas sa att de kan nas av de flesta. Utrymmen,
sittmdjligheter och skyddsracken ar exempel pa faktorer som maste beaktas.

Vattenmiljéer brukar vara uppskattade utflyktsmal. Sand- och klippstrander kan
goras tillgéngliga och mojligheter till naturbad erbjudas &ven for personer med
funktionsnedsattning. Bat-, fiske- och badbryggor maste utformas sa att de méter
krav pa tillganglighet och sakerhet.

Goda exempel

Manga lansstyrelser, kommuner och andra aktorer har gjort insatser for att forbattra
tillgangligheten i skyddade naturomraden och kulturmiljoer. Tillganglighetsatgar-

der behdver inte alltid vara pakostade. | manga fall kan enkla atgarder som att
jamna ut stigar gora stor skillnad for manga besokare som annars har svart att ta sig
ut i natur- och kulturlandskapet. Omraden dar man har gjort mer omfattande atgar-
der kan tjana som goda exempel, ge inspiration och ocksa lardomar om atgarder
som med facit i hand skulle kunna ha utformats pa annat satt for att ge annu battre
tillganglighet.
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