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Sedan en tid tillbaka drivs ett projekt kring livsniira samtal och levnadsberittelser inom den
sociala delen av stadens dldreomsorg. Det drivs av tvé fristdende aktorer, Bilda och Tellus
fritidscenter p4 Sodermalm. Tanken #r att stimulera ett engagemang hos savél dldre som
anhoriga.

I praktiken #r syftet enkelt uttryckt att £4 dldre personer att pé ett strukturerat satt berétta om
sina liv for varandea och for anhdriga. Det skapar gemenskap bland dldre och dkad forstéelse
dver generationerna. Samtidigt innebér beréittandet att den enskilde &ldre vitaliseras och trénar
sitt intellekt och sitt minne.

Projektet skulle ocksa med fordel kunna utvecklas till att omfatta dokumentering och
forfattande pé4 ett mer systematiskt sétt. P s vis skulle dessutom en stor del av Stockholms
och stockholmarnas samtidshistoria komma att nedtecknas och bevaras for efterviirlden.

Mycket talar for att projektet har positiva effekter saval for de dldre som for samhéllet. Min
mening #r darfor att staden aktivt bdr engagera sig i projektet och understddja det sé att det
kan utvecklas och exempelvis spridas till fler stadsdelar och dldreboenden.

Jag vill darfor att Kommunstyrelsen rekommenderar dldreforvaltningen och
stadsdelsforvaltningarna

att dels inleda fler projekt av typen Livsndra samtal

att dartill tillskjuta medel for att utveckla projektet till att ocksé systematiskt
omfatta dokumentering och forfattande






