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transfettsyror i livsmedel
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Forvaltningens férslag till beslut
1. Tillstyrka forslaget.
2. Justera beslutet omedelbart.
3. Oversinda beslutet till Landsbygdsdepartementet.

Gunnar Séderholm Daniel Selin
Forvaltningsdirektor Avdelningschef
Bakgrund

Kommunstyrelsen har uppdragit at miljo- och hilsoskyddsndmnden att besvara
landsbygdsdepartements remiss angdende nationella atgérder for att begridnsa
anvindningen av industriellt framstéllda transfettsyror i livsmedel.

Riksdagen har beslutat att regeringen bor lagga fram ett forslag som forbjuder
anvindningen av transfetter i livsmedel. Livsmedelsverket har darfor pd uppdrag
av regeringen redovisat rapporten “Nationella dtgédrder for att begriansa
anvindningen av industriellt framstéllda transfettsyror i livsmedel”. Regeringen
vill nu ha synpunkter pa Livsmedelsverkets rapport.
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Transfett bildas nir flytande oljor hédrdas 1 syfte att gora fettet hardare. Det
forekommer dven naturligt i exempelvis notkott. Ett hogt intag av transfettsyror ér
kopplat till 6kad risk for hjart- och kérlsjukdomar samt inflammation.

Livsmedelsverket konstaterar i sin rapport att man i Sverige haft en dialog med
livsmedelsbranschen for att pa frivillig vdg minska innehallet av industriellt
framstillda transfettsyror. Detta arbete har, enligt de undersékningar som
Livsmedelsverket har genomfort, gett goda resultat och problemet &r i dag
begrénsat till ett fatal produkter. Darfor menar man att riskerna i dag dr sma.

Av forordning (EU) nr 1169/2011 om livsmedelsinformation framgér dven att
Kommissionen kommer att utreda fragan och vid behov komma med forslag pa
EU-gemensam reglering. Kommissionens rapport ska vara klar senast den 13
december 2014.

Mot denna bakgrund foreslar Livsmedelsverket att Kommissionens rapport ska
avvaktas innan nationella lagstiftningsatgirder vidtas. Om Regeringen énda véljer
att reglera anvéndningen foreslar Livsmedelsverket att halten industriellt
framstillda transfettsyror inte far 6verstiga 2 gram per 100 gram fett.

Forvaltningens synpunkter

Sammanfattning

Milj6forvaltningen delar Livsmedelsverkets stindpunkt att Kommissionens
rapport bor avvaktas innan nationell reglering genomfors. Detta frimst eftersom
rapporten kan komma att innebéra forslag till en EU-gemensam reglering. Om
regeringen dnda avser att reglera omradet tillstyrker forvaltningen
Livsmedelsverkets forslag pa en maxgrans for forekomst av industriellt
framstillda transfettsyror till 2 gram per 100 gram fett.

Offentlig kontroll av féreslagen regel

Miljoforvaltningen delar Livsmedelsverkets redogorelse av kontrollens
genomforande. En reglering av anvdndandet av transfettsyror skulle inte innebéra
ndgon storre paverkan for kommunerna. Omrédet &r en liten del av det totala
uppdraget och det finns ett tydligt system uppbyggt for offentlig kontroll 1
kontrollférordningen. Som Livsmedelsverket ndmner har det tidigare genomforts
flera projekt for att kartldgga anvdndandet av transfettsyror, vilket innebér att
grunden for en kontrollmetodik redan finns. Den konstaterat 1aga forekomsten av
transfetter borde dven innebéra att riskerna for konsumenten ar forhallandevis
laga.
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EU-atgarder

Miljoforvaltningen instimmer 1 Livsmedelsverkets uppfattning att Kommissionens
rapport bor avvaktas innan nationella lagstiftningsatgérder vidtas.

Forordningen 6ppnar for en reglering eller en dndring av bestimmelserna om
mérkning eller ndringsvérdesdeklaration.

Da problemet dr konstaterat begrénsat och Kommissionen vill se en 16sning for fa
konsumenter att gora hdlsosamma val, anser forvaltningen att det skulle innebéra
en onddig kostnad och belastning for foretag och myndigheter om regleringen
skulle behova dndras om ett antal ar.

Slut

Bilagor
1. Rapport ” Nationella atgédrder for att begridnsa anvindningen av industriellt
framstillda transfettsyror 1 livsmedel”
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