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SAMMANFATTNING

Denna utredning ir en del i Stockholms strategi att lyfta fram och marknads-
fora sina grona kvaliteter.

Syftet med detta pilotprojekt ir att analysera fyra av stadens natur- och kultur-
reservat och tvd stycken omriden som utreds for att bli naturreservat utifrin
deras befintliga rekreativa kvaliteter, ringa in vilka virden som 4r mest karakti-
ristiska och méjliga att utveckla och, utifran resultatet, féresld konkreta utveck-
lingsatgirder och dirmed 6ka tillgingligheten och attraktiviteten.

Hansta-, Grimsta-, Sdtraskogens- och Flatens naturreservat har ingétt i studien
tillsammans med Arstaskogen och Alvsjoskogens utredningsomraden.

Projektet dr en bestillning till Ekologigruppen av Miljoférvaltningen, Stock-
holms stad och har gjorts som ett pilotprojekt.

Analysen utgdr ifrin befintliga underlag om rekreationsvirden som finns i
staden och information frin en referensgrupp (se referenskapitlet). Samman-
stillning och jimforelse av omrddena har gjorts i tabellformat (se bilaga 1).

Litteraturstudier har ocksd gjorts kring trender och framgingsfaktorer inom
savil rekreationsvanor som naturvigledning som kan anvindas som inspiration
i utvecklingen av omradena.

Litteraturstudierna visar att Stockholmarna har ett utbrett intresse for vistelse
utomhus i parker och naturomraden. Den klart viktigaste aktiviteten tycks var
att promenera och att vandra f6ljt av att koppla av och att uppleva landskapet.
Man soker sig frimst till ostdrda, variationsrika, naturpriglade och vilskotta
miljoer for vilbefinnande och aterhimtning.

Det finns skillnader i vira rekreationsmonster bade utifrin kon, alder och etni-
citet men ocksa social klass. Intresset att vistas i naturen 6ka med aldern och
kvinnor vistas mer i naturen in min.

Ett naturomrades attraktivitet kan styras utifrin omridets utformning. Man
bér dock vara medveten om att olika typer kan appellera pa olika malgrupper.
Niégra faktorer som paverkar naturomréides attraktivitet 4r att de 4r vilkinda,
lattillgingliga, har bra vigvisning och marknadsfors aktivt. Ett stort utbud av
service, t ex med bemanning, och bra underhallna friluftsanliggningar inklu-
sive spar och leder dr viktigt liksom att de erbjuder lugn och ro. Ideella krafter
ar ocksa av stor vikt for attraktiviteten.

Forslag pa profilering har tagits fram utifrin underlaget och utgir framfor allt
fran forutsittningarna i respektive reservat.

For varje omrade ges forslag pa profilering och malgrupper. Idéer har tagits
fram for naturvigledning, tillginglighet och behov kopplat till profilering och
andra hoga virden inom omradet.

For att ytterligare kunna utveckla véra naturreservat som attraktiva beséksmal
for fler Stockholmare finns behov av resurser for langsiktigt underhll, drift och
utveckling, verktyg for uppfoljning av rekreation samt férbittrad samordning
inom stadens organisation.
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INLEDNING

Bakgrund och syfte

Denna utredning ir en del i Stockholms strategi att lyfta fram och marknads-
fora sina grona kvaliteter — sé att de kommer fler till godo. Naturreservaten har
en given roll i detta.

I Stockholms stad finns sju kommunala naturreservat och ett kulturreservat.
Just nu pagar processen att bilda naturreservat i ytterligare tre omraden. Alla
befintliga och blivande reservat hyser hdga naturvirden, men de dr ocksa minst
lika viktiga for minniskors rekreation, friluftsliv och folkhilsan i stort.

Vikten av att bevara och utveckla de grona rekreationsvirdena i vara skyddade
omraden ir tydlig i stadens olika styrdokument som till exempel Miljopro-
grammet och Den grona promenadstaden (tematiske tilligg till oversiktspla-
nen, samradsversion juni 2012). Nir Stockholm vixer och fortitas ar det darfor
av avgorande betydelse att de rekreativa kvaliteter som finns i vira natur- och
kulturreservat kan tydliggoras, bevaras och utvecklas, for savil nirboende som
andra besokare.

Syftet med detta pilotprojekt 4r att analysera fyra av stadens natur- och kultur-
reservat och tvd omraden som utreds for att bli naturreservat utifrin deras
befintliga rekreativa kvaliteter, ringa in vilka virden som 4r mest karaktiristiska
och majliga att utveckla och, utifran resultatet, foresla utvecklingsatgirder och
dirmed oka tillgingligheten och attraktiviteten.

Ambitionen 4r att rapporten ska belysa hur man kan 6ka tillgingligheten for
olika malgrupper, som till exempel barn, funktionshindrade eller personer fran
andra kulturer.

Det finns en stor potential i vira gamla och nya naturreservat, men de maiste
bli mer kiinda, littare att hitta och na och mer lockande att besoka si att de
kommer fler till del.

Mialet idr att denna rapport ska kunna anvindas av bade politiker och tjinste-
min inom staden.

Avgrénsning

Ekologigruppen har av Miljoforvaltningen fitt uppdraget att samla in erfaren-
het och information och utifrin befintligt underlagsmaterial ta fram f6rslag i
enlighet med syftet for projektet.

I den hir rapporten ingar Hansta-, Grimsta-, Sitraskogens- och Flatens natur-
reservat samt Arstaskogen och Alvsjoskogens som utreds f6r naturreservatsbild-
ning. Inga besok i eller inventering av omridena har gjorts inom avgrinsningen

for det hiar uppdraget.

Projektet dr begrinsat till ca hundra konsulttimmar under ca en manads tid och
har gjorts som ett pilotprojekt.
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Metod

Utgangspunkter med arbetat var att séka svar pa foljande fragor:

. Vilka rekreativa virden finns i respektive omrade idag?

. Vilka rekreativa virden ir mojliga att forstirka och utveckla?

. Hur kan de olika omradena profilera sig och komplettera varandra?

. Vilken typ av satsningar kan ge ett 6kat antal besokare till omrédena?
. Hur nar vi och lockar olika malgrupper?

En referensgrupp med representanter har f6ljt processen och bidragit med
input. Referensgruppen har ocksa deltagit i en miniworkshop dir ett utkast
till forslag, resursbehov samt forvintade effekter diskuterades. Referensgrup-
pen 4r sammansatt av representanter frin Stadsbyggnadskontoret, Stadsdelsfor-
valtningarna, Trafikkontoret, Exploateringskontoret, och Miljéf6rvaltningen.
Vilka som har ingitt i referensgruppen redovisas i Referenskapitlet.

Analysen utgir ifrin befintligt underlag om rekreationsvirden som finns i
staden och information fran referensgruppen (se referenskapitlet).

Litteraturstudier har ocksd gjorts kring trender och framgingsfaktorer inom
savil rekreationsvanor som naturvigledning som kan anvindas som inspiration
i utvecklingen av omradena.

Forslagen har tagits fram utifran underlaget och utgar framfor allt fran forut-
sittningarna i respektive reservat men baseras ocksa pa goda exempel fran andra
platser.

Resultat och karta for respektive omrade presenteras i kap Resultat. En jimfs-
rande sammanstillning av alla omraden finns ocksd i tabellformat som Bilaga
1. I valet av kriterier i tabellen har vi utgatt fran "Regionala och kommunala
friluftsplaner - inledande metodstudie i Uppsala lin”, (Naturvéirdsverket 2000)
och sedan anpassat dem till var frigestillning.
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TRENDER | REKREATION

Rekreation och politisk ambition

Svenskarnas reaktionsménster och méjlighet till utévande av friluftsliv har
alltid till delar péverkats av politisk ambition och olika styrmedel. Friluftsliv
som vi kinner det idag, spreds till den breda allmidnheten under 1930-talet efter
att frimjandet av friluftslivet blivit en viktig politisk fraga.

Allt eftersom den materiella standarden utvecklades under 1900-talet blev
dven friluftslivet allt mer materialiserat och tillgdngen till fritidshus, batar och
utrustning okade. Friluftsfragorna fick en framskjuten plats under 70-talet
och di skedde en kraftig utbyggnad av motionsanliggningar, motionsspar och
vandringsleder. Den offentliga sektorns resurser f6r underhall av dessa mins-
kade under 80 talet men under 2000-talet har frigorna éter fatt en renissans pa
den politiska agendan. (Statens folkhilsoinstitut R 2009:02)

Under hela 1900-talet har rekreation i allminhet framhéllits som ett sitt ate
arbeta férebyggande mot ohilsa, genom att soka sig till miljéer som ger lugn,
ro och iterhimening. Aktuell forskning har dven tydligt visat att det finns en
koppling mellan vistelse i naturen och god folkhilsa (Statens folkhilsoinstitut
R 2009:02). Ett exempel pd hur man har borjat tillimpa dessa forskningsresul-
tat som komplement till den traditionella virden 4r naturunderstodd rehabili-
tering inom Skane landsting (Region Skéne vardgivarwebb).

Vara rekreationsmonster

SCBs levnadsundersokningar visar att vara rorelsemonster 4r konstanta sedan
40-talet, fortfarande 4r promenader nira hemmet de absolut viktigaste (Bover-
ket 2007). Naturutflykten dr det som de flesta anger att det skulle vilja gora
medan motion i naturen ir den aktivitet som vanligen genomf6rs (Statens folk-
hilsoinstitut R 2009:02).

Att vandra i skog och mark ir en av de storsta fritidsaktiviteterna i Sverige
och besoksfrekvensen ir timligen oférindrad sedan 70-talet. Var tredje svensk
besoker skogen atminstone en ging per vecka for rekreation. Men var och hur
linge man vistas i skogen varierar mycket. Over hilften av alla skogsbesok sker
i titorternas nirhet. Bostadsnira skogar nyttjas frimst av barn och ildre som
har svért att ta sig lingre strickor. Storre omraden lingre bort anvinds som
utflyktsomriden (Naturskyddsforeningen 2010).

Antalet barn som strovar i skogen har minskat med hilften pa 20 ar (Effekt
klimatmagasinet 2010). Fler dldre minniskor besoker skogen idag 4n pd
70-talet. Aktiviteterna i skogen har ocksd forindrats, mindre av plockning och
insamling till mer av rena rekreationsbesok. Naturidealet har ocksé forindrats
till en hogre virdering av mer naturliknande skogsbestind 4n tidigare (Lindha-
gen A, Hornsten L. 2000).
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Stockholmarna har ett utbrett intresse for vistelse utomhus i parker och natur-
omraden. Nistan 60 procent beger sig dagligen eller flera ginger varje vecka
under sommaren ut i stadens parker och naturomriden (Stockholms miljépro-
gram).

I en enkitundersdkning riktad till 1000 hushall i Stockholms lin (Lansstyrel-
sen 2004) anger 78 % att de varit ute i ett stdrre naturomrdde och 68 % hade
besoke ett naturreservat eller nationalpark de senaste 12 manaderna. Invanarna
i Stockholms kommun har besokt ett storre naturomrade i hgre utstrickning
(82 %) jimfort med invinarna i linets norra (74%) och sédra delar (79%).
De populiraste omradena att besoka var Nationalstadsparken, Tyresta national-
park, Nackareservatet och Jirvafiltet. Reservaten besoktes frimst pa sommaren
foljt av varen och hosten. Bland de som inte hade besokt ett storre naturomrade
angav drygt hilften att man gjorde annat pa fritiden, en fjirdedel angav att man
inte hade tid och en fjirdedel angav att man inte kinde till var naturomradena
fanns.

Den klart viktigaste aktiviteten var att promenera och att vandra foljt av att
koppla av och att uppleva landskapet. Bir och svampplockning var mest fore-
kommande bland ildre. Intresset f6r djur och vixtlighet tycks stiga med dldern
liksom intresset for att uppleva kulturmiljéer. Motion och jogging var vanligast
bland yngre malgrupper (18-30 4r) och picknick var den nist vanligaste akti-
viteten for aldersgruppen 31-50 ar. Fiske och umginge med slikt och vinner
samt picknick var sirskilt uppskattade aktiviteter av personer fodda i ovriga
Europa.

Nedskripning och 16sa hundar angavs som de stdrsta storningsorsakerna vid
reservatsbesok. Reservatsbesokarna visade sig vara hemmatrogna och kinde
till 7sitt” favoritreservat sedan barnsben men uppgav att man kunde tinka sig
besoka andra reservat in de man redan besdkte. Nistan hilften av reservatsbe-
s6karna 6nskade mer information om andra reservat i linet. Man 6nskade dven
mer information pa plats. De var frimst de yngre dldersgrupperna som efterfra-
gade mer service och information.

Skillnader i reaktionsmonster

Det finnas skillnader i vara rekreationsméonster bade utifran kon, alder och etni-
citet men ocksd social klass. Exempelvis forefaller intresset att vistas i naturen
oka med aldern och kvinnor vistas mer i naturen in min (Linsstyrelsen 2004).
Yngre personer besoker oftare naturomrdden med anlidggningar n ildre (Bover-
ket 2007). Yngre personer dgnar dven storre tid &t fritidsakeiviteter i naturen dn
dldre. Socioekonomiskt svaga grupper och de med utlindsk bakgrund nyttjar
gronomrdden i mindre utstrickning dn andra grupper (Statens folkhilsoinstitut
Rapport 2009:02). Utrikesfddda personer ir generellt mindre friluftsaktiva dn
personer med svensk bakgrund. Fiske dr dock en aktivitet som socioekonomis-
ka svaga grupper dgnar sig at oftare. Fiskeintresset dr ocksd stort bland minga
med utlindsk bakgrund. Bade infédda svenskar och invandrare tycks ha en
gemensam uppfattning om att det ir bra med friluftsliv att det frimjar hilsan
(Blomgqvist 2003).

Naturvigledare i Sverige vittnar om att det tycks finnas en allt stérre grupp
svenskar som inte har en lika sjilvklar tradition att vistas i naturen som tidigare
generationer (Boverket 2007). Mdnga har svart att finna sig tillritta i ett natur-
omride och behdver hjilp och stod for att veta hur man ska bete sig dir, vad
kan man gora och vad far man gora.
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FRAMGANGSFAKTORER

I detta kapitel lyfter vi fram olika framgingsfaktorer som gor att vissa natur-
reservat och gronomréden upplevs som mer attraktiva att besoka. Efter en inle-
dande beskrivning av tva exempel pa vilbesokta naturreservat i Stockholmsom-
radet, Lida naturreservat och Nackareservatet, beskriver vi mer generellt olika
faktorer som paverkar ett naturomréades attraktivitet. Vi ger dven exempel pa
naturvigledning som kan bidra till 6kad besoksfrekvens.

Erfarenhet frdn andra reservat

Lida naturreservat i Botkyrka kommun och Nackareservatet i Stockholm och
Nacka kommun ir tvd mycket vilbesdkta naturomriden i Stockholmregionen.
Nackareservatet har exempelvis 1,5 miljoner besokare arligen. Bigge dr stora
naturomrdden pd mer in 800 ha och har varit vilkinda friluftslivsomraden
sedan 1920-30 talet, det vill siga lang fore sjilva naturreservaten bildades. Lida
friluftsgard respektive Hellasgirden utgor centrala punkter i omradena och
beskrivs ofta som hjirtat for friluftslivet i omradena. Friluftsgirdarna fungerar
som plattform for evenemang och diverse aktiviteter och som portar ut i den
omgivande naturen.

Forklaringen till Lida och Nackareservatet attraktivitet ar inte vetenskapligt
utvirderat. Utifran resultatet i olika studier dir framgingsfaktorer kopplande
till atcrakeivitet i naturomriden studerats vdgar vi indd sammanfatta fram-
gangsfaktorerna i foljande punkter:

* Vilkinda omriden di de har en lang historia som friluftslivsomraden

* Litillgingligt genom snabba kommunala kommunikationer

*  Nas litt via cykelleder

*  Bra vigvisning till omridena och stora parkeringsplatser

e Flera tydliga och inbjudande entrépunkter med bra information om omra-
dena

*  Marknadsf6ring via egna hemsidor pa internet, till vilka kommunerna dven
linkat frin sina egna hemsidor, dir det finns ldttillgingligt och stindigt
uppdaterad information om omridena och kalendarium over tillfilliga
aktiviteter

*  Stort utbud av service i form av toaletter, restaurang, bastu, omklidnings-
rum, Gvernattningsmajlighet osv. samt personal tillgingligt aret om

*  Brett utbud av friluftsanlidggningar, i form av motionsspar, skidspar, skrid-
skoleder, bollplaner mm

* Stora omriden, ménga fir plats utan att allt f6r stora intressekonflikter
uppstar

*  Detir lugna naturpriglade omraden med utrymme for tystnad

* Det finns spar och leder i olika svarighetsgrader, nigot for alla

* Bad och fiskeméjligheter

* Bostider och koloniomréiden i direkt anslutning

»  Skidbackar i direkt anslutning

* Manga ideella krafter 4r verksamma i omradena och haller i olika evene-
mang
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Uppskattade kvaliteter

Studier visar att idag soker sig minniskor till ostorda, variationsrika, natur-
priglade och vilskétta miljoer for vilbefinnande och dterhdmtning. Sambandet
mellan vilbefinnande och ostordhet ér starkast, direfter kommer naturpriglad
milj6 f6ljt av dterhdmening och trygghet. Tystnad har blivit en alltmer efterfra-
gad kvalitet, inte minst i storstadsomridden (Boverket 2007).

Andra studier visar att det finns 8 kvaliteter som avgor vilka gronomraden
som minniskor finner attraktiva, nimligen de vilda, artrika, rymliga, rofyllda,

lekfulla, festliga, kulturella och de som mojliggor méten med méanga ménnis-
kor (Statens folkhilsoinstitut 2009).

Det finns forstas viss skillnad i preferenser pa hur gronomréiden ska vara utfor-
made. Bra gronomrdden for barn kan exempelvis vara vidstrickta, lummiga
och omvixlande med stora 6ppna ytor som innehéller stockar, stenar och stub-
bar att bygga med och klittra pa. Aven "ostidade” strak dir det gir att bygga
gingar, gdmslen och kojor, men ocksa fruketrad och vatten som inbjuder till
vattenlek, dr positiva inslag (Statens folkhilsoinstitut Rapport 2009). Minga
ungdomar tenderar att vistas pa platser i naturen som vuxna upplever som
oplanerade och skripiga. (Statens folkhilsoinstitut Rapport 2008)

Faktorer som bidrar till attraktivitet fér dldre personer dr gronska, vatten,
skugga, vackra vyer helst med vidstrickt utsike, sittplatser och mojligheter att
se och triffa andra minniskor. Att kinna igen vixter och djur dr ocksa betydel-
sefullt, likasd naturliga malpunkter dit man kan soka sig. Platser som upplevs
isolerade, och dessutom saknar sittplatser, kan inge oro och ingslan (Statens

folkhilsoinstitut Rapport 2009).

For funktionsnedsatta personer 6kar attraktiviteten om det dr mojligt att
forflytea sig sjalvstandigt och sikert i miljén. Detta kan dstadkommas genom
exempelvis jimna, fasta underlag, genom att gora det majligt att undvika trap-
por, branta sluttningar och tringa passager samt att det finns rymliga toalet-
ter, anpassade ricken, belysning med mera (Statens folkhilsoinstitut Rapport

2009).

Tillgdnglighet och utformning

Tillgingligheten 4r saklart ett A och O for att man ska ta sig ut i naturen. Det
ska vara fysiskt litt att hitta ut och rora sig i naturen. Men den mentala tillging-
ligheten lyfts ofta fram som minst lika viktigt — ovanan att ta sig ut och réra sig
i naturen kan vara ett minst lika stort hinder.

For svenskarna i genomsnitt 4r avstindet mellan bostaden och nirmaste rekrea-
tionsskog cirka 2 kilometer. 85 procent av Sveriges befolkning vill att nirmaste
rekreationsskog ska finnas inom gangavstind dvs. mindre 4n en kilometer frin
bostaden (Fredman P. m fl 2000). Forskningen har dock visat att 300 meter ir
det avstind minniskor som lingst r beredda att ga till ett gronomrade for att
det ska anvindas ofta. Nirheten har storst betydelse f6r barn, personer med
funktionsnedsittning, idldre och sjuka (Boverket 2007).

Men tillginglighet handlar inte bara om avstand, tillgingligheten paverkas
dven av fysiska eller mentala barridrer mellan bostaden och skogen sdsom vigar,
broar och obehagliga passager. Flera studier har visat att det upplevda avstandet
ir det som styr. Mycket handlar och hur litt man upplever att det ir att ta sig
till omradet (Naturskyddsféreningen 2010).
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Naturomradenas attraktivitet kan styras utifrin omrddenas utformning. Man
bor dock vara medveten om att olika typer kan appellera pa olika malgrupper.

Entrépunkterna bor vara tydliga med en vilkomnande approach. Entréer kan
till exempel omgirdas med blommande eller stora och majestitiska trid.

De entréer som leder in i skogen, d v s de stigar och vigar som gar fran 6ppen
mark in i skogen, bor utformas sa att det blir inbjudande att trida in i skogens
dunkel och fortsitta firden genom skogen.

Eftersom de flesta naturupplevelser sker fran stigar dr dven stigarnas utform-
ning, strickning, antal och nirmiljé mycket viktiga for upplevelsen.

Informationstavlor ska vara littforstaelig och oversiktliga girna med tydliga
kartor som ger en snabb och bra bild av omridets utformning. Informationen
bor finnas pé fler sprik liksom oversatt information om allemansritten for att
na personer med annat modersmal.

For att attrahera breda befolkningsgrupper kan satsningar goras pa promenad-
strak med naturliga malpunkter, grillplatser, métesplatser, fiskevatten och dess
narmiljoer samt till marker f6r bir- och svampplockning.

Genom zonindelning i ett naturomrade gir det att skapa olika delomriden
som rikrtar sig till olika mélgrupper i de fall det finns motstridiga intressen.
Exempelvis kan man halla vissa omridden mer ordrda for barns 6nskemal om
stimulerande miljoer och géra andra mer tillginglighetsanpassade for personer
med funktionsnedsittning. Lika viktigt som att gora en sidan planering i tidigt
skede ir dven att tydliggéra den for besokaren s de kan hitta till sina favorit-
platser (Naturskyddsféreningen 2010).

Framgangsrik naturvagledning

Centrum for miljovigledning (CNV) har i sin rapport ” Naturvigledning i
Sverige” gjort en sammanstillning éver vad for typ av Naturvigledning som
sker i Sverige idag. Rapporten ir en bra killa till inspiration kring vilka typer av
naturvigledning som kan locka fler mélgrupper ut i naturen.

Faktorer bakom ett 6kat engagemang for naturen och specifika naturomriden
kan enligt CNVs rapport vara minskliga moten, positiva upplevelser, kinsla
for platsen, kunskap om sammanhang, upptickarglidje, delaktighet och inter-
aktivitet, specifika aktiviteter som vicker nyfikenhet och upptickarglidje och
anpassning till olika mélgrupper. Ett koncept for att skapa storre samhorighet
med svensk natur f6r nysvenskar dr att de far hjilp att uppticka och kinna igen
foreteelser som finns i landskapet i deras ursprungslinder.

Nedan féljer ett antal goda exempel pé olika former av naturvigledning. Om
inget annat anges ir exemplen himtade fin CNVs rapport “Naturvigledning
i Sverige”

Teknik

Nyttjande av ny teknik blir allt vanligare och appellerar manga unga exempel-
vis:

*  Guidning i mobiltelefon — Tyresta nationalpark

e  Appar som till exempel "Upptick Stockholm” eller Upplandstiftelsen

*  Blivigledd i bilen med hjilp av dator och GPS — virldsarvet sédra Oland
* Naturvigledning via GPS blir allt vanligare - naturskolan Umed

Definitionen pa
Naturvagledning

ar att "formedia
kunskap om och vacka
kansla for naturen och
kulturlandskapet”

Enligt Nordiska
ministerradet definition
fran 1990 betonas att
naturvagledning har ett
uttalat syfte som gar
utover att bara formedla
fakta.

Naturvagledare ar
alla som arbetar med
naturvagledning

hos myndigheter,
besdksmal, foretag,
museer, ideella
organisationer med
flera.

Tre klassiska metoder for
naturvagledning ar:

e guidning,
e ytstallningar

e sjalvguidande natur
och kulturstigar.

11



UTVECKLING AV REKREATIONSVARDEN | STOCKHOLMS NATURRESERVAT

12

*  Geocaching skattjakt med GPS, en populir aktivitet bade i stan och i natu-
ren. Folk placerar ut skatter i naturen och genom att gé in pa internet och
fa ledtradar eller koordinaterna kan nista familj leta reda pa skatten, ligga
dit en ny och beritta pa nitet om just sin skattjake.

* Utddaning av mp3 och Cd spelare eller handdatorer som man kan anvinda
lingst naturstigar mm.

Guidning

Idag finns ett stort utbud av naturguidningar i olika regi i Sverige. Bland annat

har statliga bidrag till lokala naturvardsprojekt, LONA, bidragit till 6kad guid-

ningsverksamhet i olika kommuner.

Nedan féljer ndgra intressanta exempel:

e I landets naturum finns en stor guidningsverksamhet som visar pa stor
méngfald: hivning i vatten, grottvandring, fagelflyttning, svampguidning,
knoppar och hostlév, tridgirdstema

¢ I Uddevalla kommun och Ostergotlands lin har kommunen respektive
linsstyrelsen samordnat guidningar i samverkan med ideella foreningar.
Guidningar marknadsfors, och dr delvis bokningsbara via kommunens och
linsstyrelsens hemsidor.

* Den populira verksamheten Naturbussen har de senaste aren drivits i
samarbete mellan Region Skéne och Skanetrafiken samt Malmé, Lunds,
Lomma och Staffanstorps kommuner. Man har kért helgtrafik i tre linjer
fran staden ut till olika naturomraden under tio veckor vir och hést med
ett fast guidningsprogram.

*  Upplandsstiftelsen har flera olika guidningskoncept, frin traditionell guid-
ning till 6ppet hus i naturen med platsbundna guider. Under den gemen-
samma profilen Smultronstillen i naturen marknadsfor, Upplandstiftelsen
i samarbete med linets kommuner och det biologiska museet Biotopia
i Uppsala, ett 30-tal littillgingliga och attraktiva naturomraden genom
hemsida, mobilapp, informationsblad, skyltar och guidningar.

UtstélIningar

Naturvigledning genom utstdllningar ar ocks allt vanligare. Idag jobbar man
mycket med att besokaren ska fi anvinda sig av alla sina sinnen. Men formen
betyder lika mycket som innehéllet — estetiken spelar mycket stor roll — ldctldst-
lateforstaelig.

Naturvigledare vittnar om att det verkar fordelaktigt att utstéllningen vinder
sig till flera malgrupper samtidigt med till exempel en barnanpassad del av en
utstdllning. Bildspel och bio dr mycket uppskattat. Det dr dven en férdel om
personal finns pa plats. Att utstillningen har lokal férankring, och samverkan
samt anknytning till platsen skapar hogre attraktivitet.

Nigra annorlunda exempel:

e SEA-U ekonomisk férening som arbetar med livet under ytan, bland annat
med upplevelsepedagogisk vigledning, byggande av naturpedagogiska
upplevelserum i naturen och framtagning av nya koncept som snorkel-
leder, undervattensmuseum och undervattenstridgird. Utstillningarna
fungerar bra for att de ir inspirerande, roliga och pedagogiska och involve-
rar flera sinnen och en hel del interaktiva inslag.

e I vissa nationalparker i USA jobbar man mycket med mobila utstillningar
i form av tickta slipvagnar som kan transporteras till flera platser och kan
innehélla allt fran dataspel till modeller och informationsskyltar till sma
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labb som kan plockas ut och anvindas i olika sammanhang (Sequoia &
Kings canyon National parks Service 20006).

* I natur- och parkmiljo far konstverk en ovintad och opretentiés inram-
ning. Skulpturer och tillfilliga installationer manar till lek och diskussion
(Ekologigruppen 2012).

Sjalvguidande stigar

Sjalvguidande stigar r ett vanligt och mycket populirt koncept och sker pa

miénga olika sitt:

* Tipspromenad lingst stigen

*  Mp3 eller CDspelare att lina dir man kan lyssna pa inspelad information
kopplat till specifika platser lingst stigen

e [ Tyresta nationalpark har man lanserat konceptet — ring naturen genom
mobiltelefon

* Blindanpassade stigar finns pa allt fler platser bl.a. i Omberg och i Ryfors
gammelskog i Jonkoping dir man har skyltar med blindskrift lingst stigen.

* Snorkelleder finns pa ndgra platser bl.a har Skirgirdsstiftelsens anlagt en
vid Nattaré.

e SAE_U i Malmé har anlagt en marinekologisk undervattensslinga

*  Naturskolor satsar mer pa stigar som bygger pa alla sinnen — lukta, kinna,
klimma och reflektera

* I Malmé finns en sagostig som inte bygger pd skyltning, utan ir diskret
markerad. Olika platser i skogen korresponderar med ndgra sagor som
finns beskrivna i ett trycke hifte. Varje plats finns som en tecknad bild i
hiftet, som man liser hemma och sen aker man ut i skogen och kinner igen
sagorna och platserna. Man kan lina hiftet pa ett kafé och friluftscentrum
ute i skogen eller ladda ned frin nitet.

Aktiviteter

Det blir allt vanligare att locka folk till naturen med hjilp av féreldsningar,
berittarkvillar, bildspel, speciella utflykter, rovdjursforedrag, naturfilmvisning
och mera spektakulira event si som insektssafari och berguvsutslipp.

Annorlunda upplevelser utomhus som drar folk 4r naturguidning till hist eller
ljud-, ljus- och bildspel pa stranden, fotokurser, kikarvisning

Tidsresor, rollspel, lajv och kostymerade guider som tidigare anvints mer av
kulturarvssektorn med stor efterfrigan pd vandringarna gér nu 4ven insteg pd
natursidan.

Att anordna svamputstillning och dppeldag dir besdkare kan ta med sig fruke
och fi det bestimt dr populirt och genererar ofta mycket besokare. Andra
exempel ir tillfillen med akvarellmalning, vixtfirgning, linberedning, pilflic-
ning, tillverkning av musikinstrument, musikkvillar i naturen med mera.

Att nyttja temadagar ir ett annat sidct att locka besokare till naturomraden.
Négra dagar som brukar uppmirksammas ar Naturens Dag, Skogens Dag, De
vilda blommornas dag.

13
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RESULTAT

Som underlag till analyser och utvecklingsforslag i detta kapitel ligger intervju-
er med referensgruppen och litteraturstudier. Insamlade uppgifter f6r samtliga
omraden har sammanstillts i en tabell (se bilaga 1). Utifran sammanstillning av
befintliga virden har vi analyserat skillnader och likheter mellan omridena och
tagit fram forslag pa dtgirder som kan hjilpa till act 6ka attrakeiviteten i natur-
reservaten. For varje omride har vi tagit fram ett forslag pa profilering, tittat pa
malgrupper, lyft fram virden for natur, kultur och friluftsliv. Vi tar ocksd upp
tillgdnglighet och behov kopplade till férslagen.

Profilering och malgrupper

Stockholms naturreservat ir till for alla. Vissa méalgrupper har svérare dn andra
att komma ut i naturen. Genom en profilering av reservaten och genom att
lyfta fram vissa mélgrupper kan vi na fler.

Naturvagledning

Under rubriken naturvigledning har vi i detta kapitel riknat upp omraden eller
teman i varje naturreservat som kan lyftas fram genom olika typer av natur-
vigledning. Definitionen pa Naturvigledning ir att “formedla kunskap om och
vicka kinsla for naturen och kulturlandskapet”. 1 det ingdr dven delar som hand-
lar om arkitekeur, friluftsliv, sport, odling och lek (Iis mer om naturvigledning
under kapitlet "Framgingsrik naturvigledning)”.

Tillganglighet

For varje omrade har vi lyft fram problem och méjligheter kopplade till «ill-
ginglighet. Tillginglighet omfattar hur man tar sig till och ror sig i omradet
men dven entréer och utmaningsgrad pa t ex leder mm.

Behov

En utgangpunkt ska vara att man utgér fran befintliga resurser i form av anligg-
ningar och bra samarbeten med féreningar, skolor mm. Det dr ocksa viktigt att
man har en dialog med dem som anvinder omradet idag om vilka behov som
de ser, men dven forsoker na andra grupper for synpunkter.

Under rubriken behov har vi lyft fram de behov som ir tydligast kopplade till
varje omradets forslag pa profilering.

For alla omraden kan féljande punkter ses 6ver for att omriddenas anvindning
ska kunna forbattras:

*  Bra och sikra vigar till reservaten

* Tydliga entréer och grinser
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Figur 1. Oversiktskarta dver Stockholms stads naturreservat. Inringade omraden behandlas i denna rapport. Orange ringar ar
omraden som utreds for naturreservat. Underlagskarta Stockholms stad hemsida. Tillagg Ekologigruppen AB

* Kontinuitet i kollektivtrafiken

*  Bulleratgirder for att 6ka omridets kvalitet som tysta gronomriden

*  Resurser att bemota hirt besokstryck genom skotsel och kanalisering mm

* Naturvigledning

* Anliggningar som binkar, skyltar och papperskorgar i vissa delar och frihet
fran anlidggningar i andra delar

*  Belysning och avskirmning frin stréljus

»  Skotsel, samarbete och tydlig ansvarsférdelning

15
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Hotspots Hansta

Profilering

o Kulturmilid

e Sagoskog

e Salamanderpark i
entréomradet®

Entréer

e Akalla centrum

e |gelbackens kultur
reservat

e Vasby och Bogs géard

e (Cykelvagen mot
Sabysjon

Malpunkter

e Natura 2000 omradet

med ekar och hassel

e Astrid Lindgrens berg

e \asby sjodng

e Pelarsalen

e Entréomradets sala-
manderpark*

Salamandern som tema i

entréomradet. lllustration
Ekologigruppen AB
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Hansta

Trots barridrerna, som vigarna utgor kring Hansta naturreservat, ar upplevelsen
att man snabbt limnar staden. Vigarna utgér grins mellan stad och idylliske
kulturlandskap med 6ppen mark och varierad skog. I skogen finns flera trolska
miljoer som triggar fantasin. Kontrasten mellan stad och natur forstirks av de
héga husen i nirliggande stadsdelar.

.“ S sl 47 ™ ¢

e @

Natura 2000 omradet med ekar och hassel &r en av de trolska miljderna i Hansta

Profilering

e Kulturmiljé: Kulturlimningar kan lyftas fram pa ett unike sdte i sitt
sammanhang da landskapsstrukturer fran bronsalder till 1950 tal finns vil
bevarade. Higerstalundsomradet innehaller Stockholms i sirklass frim-
sta dldre jarnilderslandskap (Exploateringskontoret). Higerstalunds gards
tridgardsmiljo kan dterstillas. Hansta dr det reservatet i Stockholm som har
mest 6ppet kulturlandskap bevarat.

* Sagoskog: trolska och fantasieggande miljoer med Astrid Lindgrens berg,
”Pelarsal” med pampiga tallar mm. I de tysta delarna av reservatet forstirks
upplevelsen av sagoskog.

e Salamander park i entréomradet Higerstalund: Det ir viktigt med bra
orientering till Hansta. Genom, bland annat, en satsning pi salamandrar
inom det omréidet dir det idag bedrivs motocrossverksamhet* blir entrén i
sig en spinnande mélpunkt.

*Forslaget forutsatter att motocrossverksamheten avslutas 2015 enligt nu gallande
beslut.

Hagerstalunds gards tradgardsmiljo och fornlamningar i Hansta
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Malgrupper

Skolor

Nirboende

Nysvenskar

Cyklister/besokare som rér sig i Jirvakilen och Igelbicken och som ror sig
lingre strickor. Hansta blir en naturlig malpunkt pa vigen.

Naturvdgledning

Landskapets kultursammanhang virdas och anvinds pedagogiskt i samar-
bete med Sollentuna kommuns visningsgard

Samarbete kan upprittas med naturskola i Visby gard

Besokscentrum, foreningslokal (koloniférening etc), fik och toalett i huset
vid motocrossbanan*.

Tillgénglighet

Entréerna utformas s att reservatet blir mer tillgingligt och att fler hittar ut.
Barridrverkan av vigen mellan Akalla och Hansta maste 6verbryggas och kopp-
lingarna mellan Hansta och omgivande naturreservat stirkas.

Kopplingen mellan Akalla centrum och reservatet stirks. Platsen for T-bane
uppgangen ir viktig. Riktning markeras med skyltning och markmaterial.
For den som ror sig i Igelbickens kulturreservat ska det vara litt att fort-
satta till Hansta naturreservat dd de ansluter mot varandra. En sociodukt/
ekodukt kan linka Gver den barridr vigarna utgér.

Entrén frin Visby och Bogs gird lyfts fram.

Entrén fran cykelvigen mot Sibysjon (Jarvafiltet) lyfts fram

Behov

Naturvigledningen lyfter fram sagoskogens kvaliteter

Busshallplats nirmare Higerstalund

Tydligare entré/entrévigar

Samarbete med omkringliggande reservatférvaltare och organisationer (Ex
Bogs gird, Hista gard, Visby gards naturskola)

Samarbete med organisationer i Akalla
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Grimsta

Naturen ir varierad i Grimsta naturreservat och det finns nagot for alla. Inte
minst baden drar till sig manga besokare och badplatserna tillsammans med
kaféerna gor att forutsittningarna for ett rike folkliv dr bra pa sommaren. Aret
om lockar olika idrottsaktiviteter. Grimsta naturreservat dr en viktig malpunke
for idrottande. Forutsittningarna ir bra dven for vintersport med Racksta trisk
som fryser tidigt och Milaren som senare pa sisongen kan erbjuda bade skrid-

sko och skidakning.

Hir finns mycket att gora men i Grimstaskogen kan man dven fi lugn och vila.
Gronomradet riknas till storsta delen som tyst. Omradet dr varierat. Hir kan
man uppleva skogskinsla men ocksé fa vida utblickar 6ver Milaren.

Profilering

* Sport: Grimsta har ett stort utbud av sport och friluftsaktiviteter. Av
sommaraktiviteter finns det mesta man kan nska. Aven batlivet ir repre-
senterat. Vintersporterna skulle kunna stirkas genom att Ricksta trisk
plogas vintertid. Skidspér skulle kunna spéras lings elljussparet forutsatt
att det finns plats for gdende ocksd. "Milarloppet” skulle kunna utgd frin
Grimsta och gé pd sparade skidspar pa isen och bli Stockholms eget Vasa-

lopp.

Malgrupper

*  Spontanidrottare och elitidrottare med olika ambitionsniva

Naturvdgledning

*  Event kring hivd av dngen pa Grimsta girde

* Historiska vandringar, teman skulle kunna vara torpen, snus, handelstrid-
garden, kvarnen, Hisselby slott mm

*  Racksta trisk kvaliteter lyfts fram bade ur natur- och vintersporthinseende

*  Batutflykeer till Hisselby holme

*  Guidning till alla idrotter som kan utévas i parken.

Stadsnéra natur vid Rocksta trask. Isen kan plogas pa vintern.

19
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Hotspots Grimsta

Profilering

e Sport for alla

Entréer

e Tydlig skyltning fran
alla T-bane stationer

e Hasselby slott

e Racksta

Malpunkter
e Baden

e Rackstasjon

e Grimsta garde

e Hasselby slott

e Hasselby holme
e Jan Pers holme
e Kvarnen

e Motionsanlaggningar

Natt och dag

20

Tillgénglighet

Entréerna till reservatet ska bidra till att fler hittar ut i reservatet. Grimsta ir
nistan omringat av T-banestationer pd 100 till 500 m avstind frin reservats-
grinsen, s forutsittningarna ir bra.

*  Strandpromenaden ir ett attraktivt ging- och cykelstrak. Den ir ocksa
viktig d4 den binder samman andra delar av staden med Grimstaskogen.
Den maste skotas och atgirdas och for att klara ett 6kat besokstryck.

*  Det ska vara ldtt att hitta fran alla t-banestationer. Det ar viktigt att Berg-
slagsvigen inte utgor en barridr utan att man leds till ett stille dir det gar
bra att passera.

e Trafiksikerheten for giende och cyklister fran entrén vid Racksta forbitt-
ras.

Behov

* D4é omradet ir uppdelat pa tvé stadsdelar blir samarbetet och ansvarsfor-
delningen viktigt.
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Satraskogen
Hotspots Satra

Sitra naturreservat utmirker sig bland annat med sitt batliv och genom den
intensiva bictrafiken pa farleden utanfor. Omradet 4r stadsnira och det finns
ett café som drar till sig besokare aret om. Baden har manga besdkare. Hilsans
stig som gir genom omradet ir ett populirt mal och strandpromenaden som
e Ekoturism ingir i den till del 4r populir. Campingen precis utanfor omradet bidrar till
turism. Hir finns goda forutsiteningar for ett rike folkliv aret om. Trots manga
aktiviteter finns hir dven lugn och ro. Gronomradet riknas till sin huvudsakliga
del som tyst. Precis som i Grimsta kan man uppleva skogskinsla men ocksa fa

Profilering

e Strandpromenaden

e Bathistoria

Entréer vida utblickar 6ver Milaren.

e Tydlig skyltning fran o
alla T-banestationer Profilering

*  Strandpromenaden med dess folkliv och batliv
*  Ekoturism med temat stadsnira skyddad natur.

Wil e *  Bathistoria kopplat till varvsmiljén som lyfts fram som bruksmiljé
e Baden

e \Varvet

e |Lyran

e Motesplats for natur
pedagogik

e Varbergstoppen

e Utsiktspunkter over
Malaren

Batmiljoer och café

e Fornborgen

Malgrupper

*  Ekoturism/studiebesok/guidningar med temat "Hur arbetar Stockholm
med rekreation i stadsnira natur?”
*  Nysvenskar

P

Bra platser for utsikt éver Malaren ar ocksa bra platser for fagelskadning i Satra.
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24

Naturvagledning

En métesplats med naturpedagogiska utstillningar som kan utgdra
utgdngspunke for aktiviteter, guidningar etc skulle fungerar vil i Sitrasko-
gen. Lokalen skulle kunna samordnas med en forskola och byggas utanfor
reservatet pa campingens omrade.

Vandringar och naturpedagogik med barn som maélgrupp (Filtskolan) har
haft bra uppslutning tidigare och aktiviteten skulle kunna tas upp igen.
Fler stigar med bra skyltning skulle kunna géras med naturtema.

Farleden, varvet, varvets bruksmiljé, konstnirskollektivet kan lyftas fram
som mélpunkt.

Aktiviteter kring figelskddning kan fa manga besokare.

Bickravinen dr en vacker malpunkt men dir kanalisering av besokare ir
viktig d& det 4r en kinslig miljé.

Turer med fladdermusspaning kan ordnas da det finns gott om fladderméss
i Sdtraskogen.

Tillgénglighet

Entréerna till reservatet ska bidra till att fler hittar ut i reservatet. Sitraskogen
har nira till flera T-banestationer s forutsittningarna ar bra.

Strandpromenaden ir ett attraktivt gang- och cykelstrak. Den ir ocksa
viktigt da den binder samman andra delar av staden med Sitraskogen.
Strandpromenaden maste dtgirdas och skotas for att klara okat besokstryck.
Det ska vara litt att hitta frin alla t-banestationer.

Nir aktiviteten i Varvsomradet 6kar kan firjetrafiken gora stopp bade vid
Varvet och Kungshatt.

Behov

Resurser att finga upp entusiaster som vill engagera sig, ex Filtskolan.

Strandpromenaden i Satra en tidig morgon
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Flaten

Flaten ir Stockholms storsta naturreservat och Flatensjon 4r den sj6 i Stock-
holm som har renast vatten. Sjon ir relativt djup, som mest 13 m, och har stort
siktdjup (Stockholm vatten, 2006). Inom Flatenreservatet har man tillgang
bade till Flatensjon, Drevviken och Altasjon. Bad ir givetvis en populir akei-
vitet i Flatenreservatet pd somrarna. Manga Stockholmare har lirt sig simma i
sjon Flaten. Flaten var en av de sjoar det gick badbussar till, fran 30-talet fram
pa 50-talet. Entrén till Flatenbadet med arkitektur av Paul Hedkvist 4r kind av
ménga. Den norra delen av reservatet ir karakteriserad av koloniomraden som
ocksd ingdr i reservatet.

Profilering

*  Friluftsliv, naturupplevelser, stadsnira vildmarksliv

*  Miljoverkstad

*  Ekoturism, camping i omridet underlittar 6vernattning och kan utvecklas
med Gvernattning i t ex tridhus. Smé platser i skogen kan ocksa iordning-
stillas for att underlitta 6vernattning i olika miljSer.

* Odling

» Tillginglighet for alla

Spédnnande naturupplevelser for barn

Malgrupper
* Barn, for forsta vildmarksupplevelsen, forsta 6vernattningen i tilt etc.

¢ Ekoturism, med temat stadsnira vildmarksliv
*  DPersoner med speciella behov

Naturvégledning

*  Enundervattensled som berittar om livet under vattnet skulle kunna bli ett
intressant besoksmal i Flatens rena klara vatten.

e Leder for gaende, cyklister, skridskoakare och kanotister kopplar samman
Flaten med kusten och Nackareservaten (Hellas).

*  Arkitekturen av Paul Hedkvist lyfts fram.

e Vid Orhem skulle en motesplats med naturpedagogiska utstillningar
som kan utgdra utgingspunkt for aktiviteter och guidningar vara en bra
mélpunkt. Bland annat kan kolonister pa sa vis lockas vidare ut i reservatet.
En limplig placering ir i/vid caféet vid vindplatsen. Vatten ir ett naturligt
tema bland flera.

* Lek anpassad till terring med naturtema.
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Tillganglighet
Hotspots Flaten e Manga olika tillginglighetsgrader skapas frin lekslinga tillginglig for alla

till kldttring och undervattensled.
* Nya delar och delar av det befintliga koloniomradet gors tillgingligt.

Profilerin
_ 5 _ *  En satsning gors pa bra entré, led/stig och tillgingligt bad for synskadade
e Friluftsliv, naturupple- .
velser vid Orhem.
' e  Grinsomrdden och entréer bearbetas och far storre tydlighet. Entréerna
* Miljdverkstad vid Skarpnick/Flatenbadert, Alta, Skrubba och Orhem tydliggdrs med olika
e Ekoturism med spén- teman. En ny entré skapas frin Skondal
nande évernattning *  Fiske for rullstolsbundna kan anliggas vid Dreviken
e Odling

Behov

*  Bullerskydd
*  Bittre kontinuitet i kollektivtrafiken
e * Tydligare grinser si att reservatet synliggors

e Tillganglighet for alla

e Orhem

e Skarpnack/Flatenba-
den

e [latenbadet

o Alta

e Skrubba
e Skondal
Malpunkter

e Baden med caféer
aktiviteter och lokaler

e Koloniomraden

e Motesplats for natur-
pedagogik och café

e QOvernattningsplatser
t ex tradhus och talt-
plats

4 X

Naturupplevelse, hager i Flaten Friluftsliv Bild Ekologigruppen AB
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. Arstaskogen
Hotspots Arsta o B

Arstaskogen utgdrs av ett ganska smalt skogsparti lings Arstaviken med koncen-
Profilering trerad natur. Skogenobestir av vacker gammal tallskog med ddellovinslag. I och
med utsikten over Arstaviken ir upplevelsen av rymd 4dnda stor. Skogen ir
dominerande och de begrinsade 6ppna ytorna ir vil utnyttjade antingen till
odling eller till idrott och lek. Terringen sluttar brant ner mot Arstaviken vilket
bidrar starkt till omradets karaktir.

e Det vilda

o Arstafrun, historia
och stadsodling

e Stockholmsstrak

Profilering
Entréer *  Det vilda landskapet lyfts fram med bickravinen, den gamla hillmarkstall-
ey skogen och naturstranden. Kontrasterna kan bland annat framhivas genom
e Globen

bra utsiktsplatser.

o Avrsta (flertalet) *  Det finns tysta delar i Arstaskogen. Dessa kan lyftas fram s att de respek-
teras for sin kvalitet.

o Arstafrun, historia och staden utifrin ett matperspektiv med stadsodling
over tiden.

Malpunkter * En variant pa Stockholmsstrak, vilskott natur med hog biologisk méng-

fald lings ett strak mellan stadsdelar med olika malpunkter — odlingslotter,

utegym, lekplatser med olika teman som pirlor pa ett band

e Strandpromenaden

e Naturstranden
e Koloniomraden

e Lekplatsen/cykelba- Malgrupp

nan -
¢ Pensionirer med barnbarn

e Utsiktspunkter *  Forskolor, skolor, barnfamiljer och dldre

Naturvdgledning

* Vid roddhuset vid entrén frin Gullmarsplan ligger bryggor for roddbatar.
Hirifran utgar de som trinar rodd och hirifrin ordnas mindre roddtiv-
lingar bland annat en aterkommande tivling som gar runt lilla Essingen
och tillbaka. Roddtivlingar kan samordnas med evenemang som en ”Arsta-
skogens dag” eller liknande.

*  Stigar i form av slingor och vandringar kan ordnas med naturpedagogik,
historia, Arstafrun, Skontorp, Bellman, stadsodling med flera teman.

*  Arstabickens mynning rastplats iordningsstills vid naturstranden.

*  Aktiviteter som stadsfagelskidning, och studier av djurliv f6r sma barn.

{ gy e Tillganglighet
Skotsel med hast i Arstaskogen N

Bild Ekologigruppen AB Gangvigar i tvd nivier med bra kopplingar emellan dem miste atgirdas

och skotas for att klara 6kat besokstryck.

e Strandpromenaden ir ett attraktivt ging- och cykelstrik. Den dr ocksa
viktigt di den binder samman andra delar av staden med Arstaskogen.
Genom alternativa strickningar gors den tillgingligare for en storre brukar-
grupp. Platser med vattenkontakt framhivs.

*  Entrén frin Gullmarsplan skyltas upp och gors tydlig och inbjudande

Frin Arsta finns ett flertal entréer vilket ir vildigt positive. Entréer och
stigar tydliggors och skyltas upp s att man vet hur tillgingliga de ar.

* Handledare behévs dir stigarna dr branta.

*  Platser med utblickar framhivs

* Belysning planeras
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Behov

Forutsiteningar for att bemota ett hoge besokstryck
Bulleratgirder
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Spillkraka finns i Alvsjdskogen
lllustration Ekologigruppen AB

30

Hotspots Alvsjs

Profilering

Vatmark
Naturlek

Moétesplats for narbo-
ende

Entréer

Lokalentréer

Alvsjomassan och
pendeltaget

T-bana Hagsatra

Malpunkter

"Garage"” for natur
rumskarror

Bad i Langsjoviken

Bollplanen/evene-
mangdsytan

Groddammar
Pulkabacken

Lekplats

Utegym

Alvsjdskogen

Alvsjoskogen ligger inbiddad i tit bebyggelse. Skogen avskirmar snabbt bess-
karen fran den omgivande staden. Omradet delas i tva av jirnvigssparet. Den
vistra delen karakteriseras huvudsakligen av barrskog och ir ett tyst gronom-
ride medan den &stra karakteriseras av gammalt kulturlandskap I den vistra
delen finns en viktig métesplats med bollplan och sma stugor.

Profilering
e Vawmark, Alkirr och grodor
¢ Naturlek

*  Motesplats for nirboende

Malgrupper

* Nirboende, i niromradet planeras en stor fortitning.

Alvsjé gamla bollplan pa den véstra sidan

Naturvdgledning

*  Det dr viktigt att kanalisera besokare till entréomriden med hog grad av
service, tillginglighet och aktiviteter. Entréomréidet vid bollplanen pa den
vistra sidan kan utvecklas till en sidan plats. De sma husen som ligger vid
bollplanen kan utnyttjas pé olika sitt av foreningar eller for naturvigled-
ning.

e Naturlek for barn och motion f6r dldre med pedagogiskt tema

*  Utveckla lekmojligheterna, pulkabacke, lianer, klittertrid, grillplatser,
balansging mm.

* Nya groddammar kan anliggas pd den ostra sidan. Information sitts upp
vid groddammarna pa béda sidor.

*  Kulturlandskapet och fornlimningarna pa den ostra sidan kan restaureras

och skyltas upp.

Tillganglighet

*  Entréerna till reservatet ska bidra till att fler hittar till Alvsjoskogen. Bade
T-bana och pendeltdgsstation finns nira s forutsittningarna ir bra.

*  Stigsystem som lyfter fram den mosaikartade terringen och variationen i
naturen forstirks
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*  Den storsta och viktigaste utmaningen pa lingre sikt 4r att 6verbrygga den
barridr som jirnvigen innebir. Med en passage 6ver/under sparet kan badet
vid Langsjoviken blir tillginglig for fler. Avsjoskogen kan bli en del i ett
gronstrak frin Magelungen till Alvsjéviken.

» Tillginglig lek skapas

Behov

* Samordning av idéella krafter

*  Kollektivtrafik

e Overbrygga barriirverkan av sparet som passerar
*  Bulleratgirder

. y - V&
f B el o
“y A& g‘«:’f o LAY e 0 S

Bick i den 6stra delen av Alvsjéskogen
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SAMMANFATTANDE ANALYS

Likheter och olikheter

Vid inventering och analys av omridena framkom gemensamma drag och

behov.

Alla omriden har hdga virden vad avser natur och rekreation. Vad avser
upplevelsevirden erbjuder alla omriden skogskinsla och variationsrikedom.
Alla omriden erbjuder ocksd manga rekreativa virden/funktioner som boll-
spel, cykling, gron oas, 16ptrining, naturlek, orientering, picknick/grillning,
promenader, pulkaikning. "Ro” som rekreativt virde erbjuds i alla omriden
och bullervirdena ir generellt laga. Bara Flaten har nigot simre bullervirden
och riknas inte som ett "tyst gronomrade” (Spacescape 2012).

Omradena i rapporten ir alla viktiga nirnaturomraden och ingr i gronstruk-
tursammanhang. En kvalitet i mdnga omraden ir att de ingdr i ett gang/cykel-
vigsystem som binder ihop stadsdelar och gronomraden.

Naturen har ménga likheter. Reservaten ligger i ett sprickdalslandskap. Haill-
markstallskog dominerar. Flera omriden har betydande andel av ddell6vskog.
Alla omriden ligger vid vatten utom Hansta och Alvsj6. Hansta och Alvsjo har
i stillet vatmarker.

Resursbehov

Eftersom Stockholmarna virderar sina gronomraden hégt och det 4r en politisk
ambition att naturreservaten ir till for alla, 4r god tillginglighet for si manga
milgrupper som mojligt ett sjilvklart mal. Att rora sig i skog och mark 4r som
tidigare nimnts i rapporten en av de storsta fritidsaktiviteterna i Sverige och har
framhallits som en mycket viktig del i folkhilsoarbetet.

I analysen och i diskussionen med den interna referensgruppen har det fram-
kommit manga goda idéer om hur vi skulle kunna utveckla rekreationsvirden
och erbjuda en god tillginglighet till och inom de aktuella omradena, bade
fran andra skyddade omriden och fran stadsdelsforvaltningarna sjilva. Dire-
mot visar bade analysen och den interna diskussionen att det finns ett behov
av resurser inom Stockholms stad for att kunna utveckla vara naturreservat till
attraktiva besoksmaél. Nedan beskrivs de viktigaste behoven kortfattat:

Resurser for langsiktigt underhall och drift

Det finns idag redan mainga anlidggningar och anordningar i véira skyddade
omriden, men flera r i behov av upprustning och 16pande underhall for att
fungera. Upprustningen av Flatenbadet och dess anliggningar ir ett bra och
konkret exempel pd hur detta kan ske. Att utga frin redan befintliga anligg-
ningar och kvaliteter ir en resurseffektiv atgird.
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Resurser for utveckling

Som analysen har visat finns det brister i vira omraden som férsimrar tillging-
ligheten till eller upplevelsen av vira skyddade omraden. Det kan handla om
behov av stdrre satsningar som till exempel forbittrad kollektivtrafik eller nya
forbindelser under/6ver storre vigar eller jarnvigar. For vissa omraden handlar
det istillet om flera mindre atgirder som skulle kunna lyfta ett omrade. Likvil
krivs det ofta i bada fallen extra resurser. Ett bra exempel pé ett nytt verktyg
for ate oka tillgingligheten till vira naturreservat ar Miljoforvaltningens nya

mobilapplikation "Upplev Stockholm”.

Uppféljning av rekreation

Det finns minga olika underlag i staden om sociala virden, men diremot
saknas bra verktyg for att folja upp rekreationsvirden i vira skyddade omréaden.
Statistik, enkiter och andra undersékningar dr en forutsittning for att vi ska
kunna satsa pa ritt utvecklingsdtgirder for attraktivare naturreservat.

Stadens organisation

I diskussionen med den interna referensgruppen framgick det att stadens orga-
nisation kanske 4r den viktigaste men ocksi den svaraste utmaningen. Det finns
inget tydligt eller samlat uppdrag eller resurser for att jobba med utveckling
av rekreationsvirden i vara naturreservat. Det finns inte heller nigon given
huvudman (férvaltning) utan ansvaret 4r splittrat mellan olika férvaltningar.
Det finns klara samordningsvinster med en tydligare organisation kring dessa
fragor, inte bara internt utan kanske framfor allt f6r de engagerade medborgare,
foreningar och entreprendrer som vill satsa och utveckla verksamheter i natur-
reservaten som till exempel 4H-gard, café, seglarskola, loppis, plantskola med
mera.

Vira befintliga och nya naturreservat i Stockholm har héga virden for rekrea-
tion och stor utvecklingspotential. Med ritt dtgirder finns det goda majligheter
att de kommer fler Stockholmare till godo!
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