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SAMMANFATTNING

Antalet kosttillskott pa marknaden okar stadigt och sa dven antalet ingredienser som
anvands for att satta samman dessa kosttillskott. Detta projekt omfattade béade
kosttillskott och sportprodukter for sarskilda naringsandamal (sar-nar). Tidigare har
kontrollen av kosttillskott och sportprodukter for sarskilda naringsandamal varit
begransad, trots att allvarliga hélsorisker misstankts férekomma i denna produktkategori

Miljoforvaltningen i Stockholm har under 2012 drivit ett projekt som fokuserade pa
halsofaror i kosttillskott och sportprodukter for sarskilda naringsandamal. Syftet med
projektet var att identifiera de produkter som innehdll de mest tvivelaktiga substanserna
pa marknaden och agera mot dem i de fall risk for skada pa manniskors hélsa forelag.
Genom att gora detta beraknades antalet halsofarliga substanser pa marknaden att minska.
Projektet syftade ocksa till att oka branschens medvetenhet om gallande lagstiftning samt
att skapa en fungerande kontrollmodell fér kosttillskottsbranschen. Ett ytterligare syfte
med projektet var att forbattra samarbetet med andra myndigheter, organisationer och
kommuner.

Under projektet kontrollerades totalt 122 verksamheter. Vid kontroll av dessa
verksamheter upprattades sammanlagt 76 saluférbud varav 15 var riktade mot specifika
ingredienser och de dvriga saluférbuden var riktade mot specifika produkter. Darutover
forelades tre verksamheter att atgarda avvikelser mot lagstiftningen.

Eftersom det standigt dyker upp nya substanser och produkter ar det har en bransch som
varit svar att kontrollera pa ett effektivt satt. Branschen har varit ovan vid kontroll och
stor del av forsédljningen sker 6ver internet. Darfor ar det av stor vikt att landets
kommuner agerar pa likartat satt vid kontroll av kosttillskott och sportprodukter for
sarskilda naringsandamal.

Under projektets gang har samarbeten med andra myndigheter och organisationer drivit
projektet framat. Detta kontrollprojekt har varit kraftigt bidragande till att kvaliteten pa
kontrollen av kosttillskott och sportprodukter for sarskilda naringsandamal hojts i landet
under aret.

Fortsatta riskbaserade kontroller av framférallt viktminsknings- och prestationshdjande
produkter beddms vara viktiga i den framtida kontrollen. Ett nationellt anmalningssystem
for kosttillskott och sportprodukter for sarskilda naringsandamal skulle oka kvaliteten pa
kontrollen av dessa produkter. Nationella saluférbud, som kan utfardas av
Livsmedelsverket for specifika produkter eller substanser och galla éver hela landet
skulle ytterligare sékerstélla att skadliga produkter snabbt forsvinner fran den svenska
marknaden.
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| INLEDNING

Det framsta syftet med projektet var att genom riktad kontroll identifiera de farligaste
substanserna pa marknaden och minska férekomsten av potentiellt halsofarliga
kosttillskott och sportprodukter for sarskilda naringsandamal pa marknaden samt att 6ka
branschens medvetenhet om gallande lagstiftning. Granskning av hur produkterna
uppfyllde kraven i livsmedelslagstiftningen nar det géller innehall, obligatorisk markning
och frivillig méarkning (vissa narings- och halsopastaenden) gjordes aven.

Syftet med projektet var ocksa att ta fram ett arbetssétt for hur kontrollen av foretag som
tillverkar, importerar och/eller séljer kosttillskott skall bedrivas. Detta inkluderade &ven
att klargora nar olika utomstaende myndigheter (Livsmedelsverket, Lakemedelsverket,
Konsumentverket, Tullverket och Folkhalsoinstitutet) ska kontaktas for vidare
handlaggning. Detta géller de kosttillskott som eventuellt inte skall kategoriseras som
livsmedel och som tidigare hamnat i en grazon dar ingen har agerat. Under projektet var
det nodvandigt att ha ett fungerande samarbete med ovanstaende myndigheter samt med
Ovriga kommuner. Ett av projektet syften var att utveckla detta samarbete.

Det ar forsaljarens ansvar att de produkter som séljs ar sakra. Forhoppningsvis kommer
projektet att 0ka medvetenheten hos berdrda verksamhetsutdvare géllande det egna
ansvaret.

Projektets namn &r Kosttillskott 2012 men under aret kontrollerades bade kosttillskott och
sportprodukter for sarskilda naringsandamal (sa kallade sar-nar). | fokus stod
viktminsknings- och prestationshtjande produkter.

Kosttillskott ar livsmedel som tas i sma uppmatta doser, ger ingen eller forsumbar mangd
energi och innehaller en koncentrerad méangd dmnen med naringsmassig eller fysiologisk
funktion. Kosttillskott &r till for att komplettera den normala kosten.

Livsmedel for sarskilda naringsandamal intas ofta i strre doser, ger en betydande mangd
energi och innehaller &mnen med naringsmassig eller fysiologisk funktion.
Sportprodukter for sarskilda naringsandamal ar sar-narprodukter sarskilt anpassade for
idrottande ménniskor.
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2 BAKGRUND

Branschen som salufor kosttillskott och sportprodukter for sarskilda naringsandamal har
tidigare varit ovan vid kontroll utifran riskvardering av innehallet i produkterna. Orsaken
till detta ar att kontroller av kosttillskott varit underprioriterat bade lokalt i Stockholm och
nationellt. Valdigt fa inspektioner har syftat till att kontrollera huruvida
verksamhetsutdvarna séljer sékra produkter utan kontrollen har istallet fokuserat pa
markning. En ytterligare begransande faktor ar att kunskapsnivan bland inspektérer inom
detta omrade har varit |ag.

Mellan &ren 2009 och 2010 utforde Livsmedelsverket en studie dar 43
kosttillskottsprodukter granskades. Av dessa 43 produkter innehdll 28 &mnen som kan
medfdra risk for manniskors halsa. Studien visade ocksa att manga produkter som séljs
som kosttillskott egentligen &r l&kemedel och ska klassas som ladkemedel enligt
Lakemedelslagen (1992:859). Studien sammanstalldes i en rapport som publicerades
2011 "Kosttillskott som séljs via internet — en studie av hur kraven i lagstiftningen
uppfylls” Av rapporten framgar att stora risker hittades i produkter avsedda for
fettforbranning och produkter som séljs for att 6ka prestationen. Med Livsmedelsverkets
rapport som bakgrund valde miljéforvaltningen i Stockholm att, i projektform, fokusera
pa halsofarliga substanser i viktminsknings- och prestationshéjande produkter.

Rapporten fran Livsmedelsverket talar &ven om bristande efterlevnad av
markningskraven. Aven resultaten fran ett tidigare kosttillskottsprojekt som genomférdes
vid miljoéforvaltningen i Stockholm 2009 visar att manga kosttillskott inte &r markta enligt
gallande lagstiftning. Detta medforde att miljoforvaltningen i Stockholm ocksa valde att
granska produktmarkningen i detta projekt.

Det ar sedan tidigare kant att en del kosttillskott innehaller tvivelaktiga substanser som
kan vara direkt skadliga for den som intar dem. Det ar ocksa kant att kosttillskott kan
innehalla substanser som gor att produkten ska klassas som ett lakemedel. For substanser
som ingar i flera av de kosttillskott som saljs eller har salts pa den svenska marknaden
finns dokumenterade fall dér allvarliga biverkningar i form av skador pa hjartat (Salinger
et al. 2011) och hjarnblédning (Gee et al. 2010) har konstaterats.

Malsattningen vid projektets start var att bedriva en riskbaserad kontroll med tydliga
avgransningar.
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3 SYFTE OCH METOD

3.1 Syfte

Det framsta syftet med projektet var att genom riktad kontroll identifiera de farligaste
substanserna pa marknaden och minska forekomsten av potentiellt halsofarliga
kosttillskott och sportprodukter for sarskilda naringsandamal pa marknaden samt att 6ka
branschens medvetenhet om géllande lagstiftning.

Syftet med projektet var &ven att ta fram ett fungerande arbetssatt for hur kontrollen av
foretag som tillverkar, importerar och/eller séljer kosttillskott i Stockholm ska bedrivas. |
och med att kontroll av kosttillskott kraver samarbete med andra aktorer sa var ytterligare
ett syfte att hitta kontaktvagar och fungerande arbetsformer med berérda myndigheter
s&som Livsmedelsverket, Lakemedelsverket och andra kommuner.

3.2 Metod

Innan projektet startade fanns inga framtagna rutiner for kontroll av kosttillskott pa
miljoforvaltningen i Stockholm och darfor var utveckling av en kontrollmetod for
kosttillskott ett nddvandigt forsta steg i projektet.

Checklistor och hjalpdokument togs fram for kontroll av kosttillskott och sportprodukter
for sarskilda naringsandamal. Checklistornas syfte var att ga igenom alla relevanta
markningsuppgifter aktuella for den specifika produkten samt att i utbildningssyfte ge
inspektdrerna ett verktyg for beddmning av markningen.

Awven rutiner och handlingsplaner togs fram for vilka atgarder som skulle vidtas i de fall
dér avvikelser konstaterades.

Eftersom att omradet kosttillskott ar stort, avgransades projektet till att i huvudsak
omfatta sportprodukter och preparat for viktminskning.

For att fa samsyn for deltagande inspektdrer ordnades inledningsvis en gemensam
utbildningsdag om kosttillskott. Pa denna dag deltog Livsmedelsverket,
Lakemedelsverket och Tullverket. Samsynsmaéten holls ocksa I6pande under projektets

gang.

Urvalet av vilka objekt som skulle ingd i projektet gjordes fran miljéforvaltningen i
Stockholms register 6ver livsmedelsverksamheter. Verksamheterna delades sen i tva
kategorier; forsaljning direkt till konsument (butiker) och hantering i tidigare led
(tillverkare, importdrer, grossister och huvudkontor).

Kontrollbesoken genomfordes inom ramen for ordinarie planerad kontroll. Vid avvikelser
foljdes dessa upp som extraordinar kontroll.
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4 GENOMFORANDE
4.1 Kontroll av butiker

Kontrollobjekt i denna kategori kdnnetecknas av att de inte producerar produkterna sjélva
och normalt marker butikerna heller inte de produkter som séljs. Butikerna ansvarar for
att de produkter som saljs ar sékra och ett varierande antal produkter fran olika
leverantorer saljs. Vissa butiker ar renodlade kosttillskottsbutiker medan andra butiker har
forséljning av kosttillskott som sidoverksamhet.

Inspektionerna av butiker gjordes oanmalda och produkterna valdes ut pa plats.
Produkterna och all méarkning fotograferades. Markningen och produktens innehall
bedomdes oftast pa kontoret efter besoket varpa verksamhetsutdvaren meddelades
resultatet av granskningen. Det fanns mojlighet att képa in produkter for att kunna skicka
dem vidare till L&kemedelsverket for beddmning eller for analys. Fel gallande produkter
som har tillverkning eller importér i Stockholms kommun utreddes hos kéllan istéllet for i
butiken. Om tillverkaren eller importéren 1ag i en annan kommun kontaktades behorig
myndighet i den kommunen.

4.2 Kontroll av tillverkare, importorer, grossister och
huvudkontor

Kontrollobjekt i denna kategori k&nnetecknas av att de ansvarar fér markning av
produkterna. Nagra har underbutiker, andra producerar produkterna sjélva medan vissa
verksamheter enbart importerar produkter, marker dem och séljer dem vidare. | samtliga
led ansvarar verksamheterna for att de produkter som séljs &r sékra att konsumera.

Inspektionerna féranmaldes och vilka produkter som skulle granskas bestdmdes i forvéag,
innan inspektionen, exempelvis genom urval pa foretagets hemsida. Markningen togs in
for bedémning, men om bedomningen kunde ske pa plats sa meddelades
verksamhetsutdvaren vilken bedémning som gjorts. Det fanns méjlighet att kopa in
produkter for att kunna skicka dem vidare till Lakemedelsverket for bedomning eller for
analys.

4.3 Likemedelsklassning

Tidigare undersokningar (bland annat Livsmedelsverkets studie fran 2009-2010) har visat
att manga kosttillskott kan klassas som lakemedel pa grund av produktens innehall eller
markning.

Ett kosttillskott kan bedémas vara ett lakemedel baserat pa dess innehall, vilka effekter
det har eller hur det presenteras. Endast Lakemedelsverket far géra bedémningen om ett
livsmedel ska klassas som ett lakemedel eller inte. Om det blir klassat som ett lakemedel
faller det under Lakemedelsverkets kontrollansvar. | de fall dar livsmedelslagstiftningen
och lakemedelslagstiftningen 6verlappar varandra har lakemedelslagstiftningen foretréde.
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4.4

Identifiering av halsofarliga substanser

Eftersom att huvudsyftet med projektet var att fa bort potentiellt farliga kosttillskott fran
marknaden kravdes granskning av ingdende substanser i produkterna. Féljande arbetssatt
anvandes for att bedéma om en produkt innehdll potentiellt halsofarliga substanser:

4.4.1

Produktens ingrediensférteckning och 6vrig markning granskades.

Substanser som var okénda (for inspektéren som gjorde beddmningen)
kontrollerades vidare genom att granska projektets arbetsdokument och
vetenskapliga studier.

De okanda substanserna stamdes av mot VOLM-listan, ESCO-listan, Drogelisten
och darefter hamtades information in fran vetenskapliga studier i de fall dar
osdkerhet om substansens hélsoeffekter forelag.

Kontroll gjordes aven om substansen anvants innan 15 maj 1997 eller om den i
annat fall var att anse som ett nytt livsmedel ("Novel food”). Livsmedel som inte
haft traditionell anvandning inom EU innan 15 maj 1997 definieras som nya
livsmedel och far inte séljas innan dessa kunnat visa sig vara sakra att konsumera.
Nya livsmedel godkéanns av EU-kommissionen eller av berdrd medlemsstat (i de
fall dar produkten i huvudsak liknar en redan existerande produkt) som sedan
skickar detta vidare godkannandet till EU-kommissionen.

Om substansen missténktes leda till att Lakemedelsverket skulle klassa produkten
som lakemedel skickades en klassningsforfragan till Lakemedelsverket.

Hjalpdokument

Under projektets gang har foljande hjalpdokument och hemsidor anvants for att bedoma
vilken hélsopaverkan de ingaende ingredienserna i de granskade produkterna hade:

VOLM-listan; Forteckning 6ver vaxter och vaxtdelar som ar olampliga i
livsmedel, publicerad av Livsmedelsverket.

Drogelisten; Lista ver substanser som kan vara oldmpliga i livsmedel.
Publicerad av danska Fgdevarestyrelsen (Danmarks myndighet for
livsmedelskontroll).

ESCO-listan; Compendium of botanicals that have been reported to contain
toxic, addictive, psychotropic or other substances of concern, publicerad av
EFSA (European Food Safety Authority).

PubMed (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed); databas for vetenskapliga
publikationer.

Health Canada (http://www.hc-sc.qgc.ca/index-eng.php); Kanadas
halsovardsmyndighet.

Riskvarderingar fran Livsmedelsverket.

Riskvarderingar fran Fgdevarestyrelsen.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed
http://www.hc-sc.gc.ca/index-eng.php
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4.5 Fokus pa vissa hidlsofarliga substanser

Under projektet har miljéférvaltningen i Stockholm tittat pa flera potentiellt halsofarliga
substanser. Vissa kosttillskottsprodukter och sportprodukter innehaller ingredienser som
belastar hjart-kérlsystemet och kan medfora lindriga symptom som “’stickningar”, yrsel
eller huvudvark. | sallsynta fall kan allvarligare biverkningar upptrada. | bérjan
kontrollerades ett brett spektra av produkter och substanser men under projektets andra
del har fokus framst varit produkter som innehaller 1,3-dimetylamylamin (DMAA) och
synefrin.

4.5.1 DMAA

DMAA figurerar under flera olika (engelska) namn ("methylhexaneamine”,
”dimethylpentylamine”, ’pentylamine”, *’2-amino-4-methylhexane” och geranamine) och
ar en uppiggande substans som paverkar bade hjérta och blodkarl. Flera halsoproblem har
kopplats till kosttillskott som innehaller denna substans, till exempel hogt blodtryck,
huvudvérk och illamaende. Dessutom har fall av hjarnblodning eller stroke rapporterats.
Aven i Sverige har biverkningar sammankopplats med anvandningen av DMAA i
kosttillskott avsedda for anvandning i samband med traning. DMAA utreds ocksa i

samband med dodsfall.

4.5.2 Synefrin

Synefrin dr en uppiggande substans, strukturellt lik det dopingklassade lakemedlet
efedrin, som paverkar hjarta och karl. Synefrin har sammankopplats med hjartinfarkt,
hjarninfarkt, illamaende och svimning. Koffein forstarker effekten av synefrin och risken
for negativ halsopaverkan okar darmed tillsammans med koffein. Enligt den riskvérdering
som Livsmedelsverket gjort finns de storsta riskerna om mer &n 40 mg per dygn
konsumeras eller om koffein intas tillsammans med synefrin.

4.6 Sanktioner

Vid patraffande av produkter som bedémdes innehalla hélsofarliga substanser utfardades
alltid saluférbud. Forbud som utfardades motiverades av:

Forsiktighetsprincipen — om det foreligger vetenskaplig osékerhet huruvida en ingrediens
kan orsaka konsumenten negativ halsopaverkan ska nodvandiga atgarder vidtas i vantan
pa ytterligare vetenskapliga uppgifter fér en mer omfattande riskbedomning. Foretaget
som saljer produkten har ansvar att kunna visa att produkten som saljs ar saker for
konsumenten i de doser som rekommenderas.

Av artikel 7 p 1 Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002, framgar att
nodvandiga atgarder for riskhantering skall vidtas nar osakerhet gallande skadliga
effekter och vetenskaplig osékerhet foreligger. Detta lagstod anvandes nar det saknades
underlag som kunde visa att produkten var sdker och misstanke fanns att produkten i
fraga skadar konsumenten i de doser som rekommenderades.

Krav pa livsmedelssakerhet — Livsmedel ska inte slappas ut pa marknaden om de inte ar
sékra och de ska ses som osdkra om de &r skadliga for manniskans hélsa.
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Av artikel 14 p 1 Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 178/2002, framgar
att livsmedel inte ska slappas ut pa marknaden om de inte ar sakra. Detta lagstod
anvandes nér underlag fanns som visade att produkten kunde vara skadlig for
konsumenten i de doser som rekommenderades.

Forelagganden utfardades framst i de fall dar avvikelser patraffades gallande
produkternas markning.

4.7 Utveckling av kontrollmetoder

4.7.1 Inledande arbetssatt

Innan projektets borjan var ambitionen att flertalet inspektorer skulle delta i projektet for
att kompetensen skulle spridas till s& manga som mdjligt inom livsmedelskontrollen pa
miljoforvaltningen i Stockholm.

Checklistor och hjalpdokument togs fram for kontroll av kosttillskott och sportprodukter
for sarskilda naringsandamal. Checklistornas syfte var att ga igenom alla relevanta
maérkningsuppgifter aktuella for den specifika produkten samt att i utbildningssyfte ge
inspektdrerna ett verktyg for beddmning av markningen.

I de fall dar svensk mérkning saknades eller produkten innehéll substanser som kunde
vara skadliga for manniskors hélsa belades produkten med saluférbud vid projektets
borjan. Bade viktminsknings- prestationshojande produkter kontrollerades med avseende
pa produktinnehall och markning.

De flesta forbud som utférdades i borjan av projektet var skapade med
forsiktighetsprincipen som motivering. | de fall dar féretagen kunde visa att produkten
vara saker for normalkonsumenten hévdes saluférbudet och i de fall dar produkten
klassades som lakemedel tog Lakemedelsverket dver tillsynen.

4.7.2 Vidareutveckling av arbetssitt under projektets gang

Projektet syftade delvis till att utveckla fungerande kontrollmetoder av kosttillskott. Av
den anledningen justerades metoderna under arbetes gang. Justeringarna bidrog till 6kad
tydlighet gentemot foretagen och en 6kad effekt av kontrollinsatserna.

Exempelvis framkom reaktioner fran branschen med dnskemal om tydligare
kommunicering. Kontrollrapporternas utformning standardiserades i mesta mojliga man
for att ge foretagarna tydlig och likvérdig information dér potentiellt skadliga substanser
patraffades.

Langre fram i projektet d&ndrade miljoforvaltningen i Stockholm sina arbetsmetoder
ytterligare genom att sanktionera mot hélsofarliga substanser istéllet for att sanktionera
mot enskilda produkter. Detta medftrde att ett storre antal enskilda produkter kom att
omfattas av samma beslut. Det betydde ocksa att det var den direkta orsaken som
forbjods, det vill saga innehallet, och inte bara enskilda produkter.

Antalet substanser som granskades minskades ner till att framst fokusera pa synefrin och
DMAA da dessa var ofta forekommande och forknippades med allvarliga biverkningar.
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| kontrollrapporterna refererades det till de eventuella studier som ett beslut senare
grundade sig pa. All information som I3g till grund for avvikelser skickades med
kontrollrapporten. Denna information kunde vara referering till vetenskapliga studier,
kopior av riskvarderingar eller dokument fran myndigheter.

Under andra halvan av projektet deltog endast ett fatal inspektorer (fran projektgruppen) i
att genomfora kontroller inom projektet. Detta ansags vara ett mer effektivt arbetssatt da
dessa inspektorer hade arbetat upp en specialkompetens.

4.8 Samverkan
4.8.1 Forum for samverkan

Internetsidan www.livsteck.net ar en informationsplats skapat av Livsmedelsverket for
alla landets livsmedelsinspektorer. Pa livsteck.net finns ett arbetsrum for kosttillskott dar
miljoforvaltningen i Stockholm regelbundet och I6pande lade ut information inom
projektet som andra kommuner sen kunde ta del av. Den information som lades upp har
varit bland annat bedémningar och bedémningsgrunder, beslut, mallar, arbetsdokument,
information om vilka produkter som har kontrollerats, resultat av éverprévningar och
gemensamma beslut som fattats tillsammans med andra kommuner.

4.8.2 Projekttriffar

Miljoforvaltningen i Stockholm har tillsammans med livsmedelskontrollerna i Malmé
och Goteborg samt Livsmedelsverket och Lakemedelsverket under aret haft flera
gemensamma traffar dar problemstéliningar och bedémningar géllande kontroll av
kosttillskott diskuterats. Den forsta anordnades som en utbildningsdag av
miljoforvaltningen i Stockholm i Uppsala vid projektets start. Den andra projekttraffen
anordnades i Malma i maj och den tredje i Géteborg under november manad. Vid
samtliga av dessa traffar har Livsmedelsverket, Lakemedelsverket, miljoforvaltningarna i
Stockholm, Géteborg och Malmo nérvarat. Miljoforvaltningarna i Jonkoping, Motala,
Umea och Trollhattan samt Fgdevarestyrelsen och Tullverket har ocksa narvarat vid en
eller flera av dessa traffar.

4.8.3 Lanstraff

En lanstraff for livsmedelsinspektdrer med tema kosttillskott anordnades av
miljoforvaltningen i Stockholm i september 2012. Vid traffen deltog forutom inspektorer
fran lanets kommuner aven inspektorer fran 18 kommuner utanfor lanet samt
Generallakaren, Livsmedelsverket, Lakemedelsverket och lansstyrelsen. 90 deltagare var
anmalda.

4.8.4 Informationstraff for gym och traningsanlaggningar i Stockholm

Tréaffen anordnades i oktober 2012 av miljoforvaltningen i Stockholm i samarbete med
Stockholms Idrottsforbund. Vid traffen bjods gym och traningsanlédggningar i Stockholms
1an in for information om forsaljning av kosttillskott och livsmedel samt
antidopingfragor.


http://www.livsteck.net/
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4.8.5 Informationstraff for registrerade verksamheter i Stockholm

Tillsammans med Lakemedelsverket anordnades en tré&ff i februari 2013 for de
verksamheter som ingatt i projektet (122 stycken). Syftet var att informera om projektet,
framtida kontroller, verksamhetsutdvarens eget ansvar, bedémningsgrunder for
lakemedelsklassning samt Lakemedelsverkets arbete.

4.9 Samverkan med andra aktorer

4.9.1 Livsmedelsverket

Livsmedelsverket har funnits med i projektet sedan projektets borjan. De har bidragit med
kunskap och bedomningar samt forel&st vid natverkstraffar. Miljoforvaltningen i
Stockholm har i samarbete med Livsmedelsverket bidragit med arbetsmaterial till landets
Ovriga kommuner.

4.9.2 Likemedelsverket

Lakemedelsverket har funnits med i projektet sedan projektets bérjan och har hjélpt till
med att svara pa fragor, forelasa vid natverkstraffar samt bedomt produkter som
misstankts vara lakemedel. Parallellt med det projekt som miljéférvaltningen i Stockholm
har bedrivit har Lakemedelsverket ocksa i projektform arbetat med kosttillskott under
2012.

4.9.3 Riksidrottsforbundet och Stockholms idrottsforbund

Miljoforvaltningen i Stockholm har haft informationsutbyten med Riksidrottsforbundet
och Stockholms Idrottsforbund i fragor som rér halsofarliga substanser, vad som séljs och
vilka produkter som konsumenterna anvander. Stockholms Idrottsférbund deltog dven vid
den informationstraff som holls for Stockholms gym och trdningsanlédggningar.

4.9.4 Tullverket

Tullverket har funnits med i projektet sedan projektet borjade. De har bidragit med en
lista Over vilka produkter som stoppats i tullen. I 6vrigt har visst informationsutbyte
gallande kosttillskott skett mellan miljéfoérvaltningen i Stockholm och Tullverket.

4.9.5 PRODIS

PRODIS (Prevention av doping i Sverige) har traffat miljéforvaltningen i Stockholm for
ett eventuellt framtida samarbete. | PRODIS ingar STAD (Stockholm férebygger
alkohol- och drogproblem), Dopingjouren, Riksidrottsforbundet och &gare till gym och
traningsanlaggningar. En representant fran miljoforvaltningen i Stockholm kommer fran
och med 2013 att sitta med i PRODIS referensgrupp.
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5 RESULTAT

5.1 Resultat av kontrollerna

5.1.1 Sammanstillning av kontrollresultat

Sammanlagt har 122 anlaggningar ingatt i projektet. Dessa fordelade enligt foljande:

Hélsokostbutiker 52
Halsokostbutiker med gym/traningsinriktning 14
Livsmedelsbutiker 10
Apotek 8

Tillverkare, importorer, grossister och huvudkontor 38

Av dessa 122 var 12 stycken verksamheter som startade under 2012. Nio stycken var
butiker, tva var huvudkontor och en var matméklare.

40 % av samtliga halsokostbutiker (inklusive halsokostbutiker med
gym/traningsinriktning) fick saluférbud, pa en eller flera produkter, efter att kontroll
gjorts i verksamheten. Inget av apoteken och endast en av matvarubutikerna fick
saluférbud.

61 produktspecifika saluférbud utfardades. Av olika anledningar upphévdes sex av
forbuden. Tva av de 61 forbuden gillde nya livsmedel ("Novel food”), det vill sdga
substanser/ingredienser som inte anvants inom den europeiska gemenskapen innan 15
maj 1997 och dérmed &r forbjudna att tillsattas livsmedel.

15 substansinriktade saluférbud utfardades och inget av dessa har upphavts. De
substansinriktade saluférbuden bérjade utfardas under juli manad.

Tre forelagganden utfardades varav tva géllde att foretaget skulle dndra den héga halten
Bs till en séker halt av vitamin Bs. Det tredje forelaggandet géllde att atgéarda felaktig
markning bland annat gallande halsopastaenden.

Av de narmare 50 klassningsforfragningar som miljoforvaltningen i Stockholm skickade
in till Lakemedelsverket under aret resulterade 23 i att produkten klassades som
lakemedel.

Endast ett mindre antal prover koptes in under projektets gang och inget av dessa har
behovt skickas pa analys.

5.1.2 Upphiavda beslut

12 beslut har dverklagats under projektets gang. Sex av dessa géllde saluforbud for
enskilda produkter. Orsakerna till upphévande har varit foljande:

Fyra upphdvanden gallde halterna av en potentiellt halsofarlig substans. Halterna hade
inte angivits pa forpackningen. Efter yttrande samt redovisade testresultat fran
tillverkaren som visade pa sa laga halter att de inte rimligen kunde ha nagon fysiologisk
paverkan, havdes besluten om saluforbud.
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Tva beslut om saluforbud havdes eftersom kommuniceringen gentemot foretagaren
bedémdes av miljéférvaltningen vara otillracklig. Ett av dessa beslut kom dock att
utfardas igen efter kompletteringar och fortydliganden. Det andra beslutet om saluférbud
blev inaktuellt eftersom produkten blev klassad som ett ldkemedel och inte fick séljas
som ett livsmedel.

5.1.3 Overklagade beslut

Under projektets gang har 6 av de 12 beslut som 6verklagats sants vidare till lansstyrelsen
for vidare bedémning. | samtliga fall har l&nsstyrelsen gjort samma bedémning som
miljoforvaltningen.

Fyra av de éverklaganden som kommit in och skickats vidare till lansstyrelsen har
Overklagats med anledning av att den som Gverklagat ansett att produkten &r saker att
konsumera. Dessutom har den som 6verklagat ansett att miljo- och halsoskyddsnamnden i
Stockholm inte &r behorig myndighet att fatta dessa beslut. Tva av de éverklaganden som
kommit in har 6verklagats med motiveringen att de produkter som foretaget sjélva skickat
in markning for till miljoforvaltningen, inte ar foretagets egna produkter. Foretaget ansag
ocksa att beslutet skulle ogiltigforklaras med motiveringen att ingredienserna i
produkterna inte ar férbjudna och att miljo- och halsoskyddsndmnden i Stockholm inte &r
behdrig att forbjuda produkter som &r nya livsmedel ("Novel food”). | flertalet av
dverklagandena yrkade man ocksa pa inhibition (att beslutet som miljo- och
halsoskyddsnamnden fattat inte ska galla forran hogre instans fattat beslut i fragan),
samtliga har dock avslagits av lansstyrelsen.

Overklagandena kommer fran 3 olika foretag varav det ena foretaget dverklagade
lansstyrelsens beslut vidare till Forvaltningsratten. Foérvaltningsratten avslog yrkandet om
inhibition gallande de bada produkter som Gverklagats, det vill séga verkstalligheten av
beslutet kommer att galla &ven under 6verklagandeprocessen. Nér detta skrivs har
Forvaltningsratten annu inte beslutat i 6verklagandefragan.

5.1.4 Mairkningsbrister

Majoriteten av de produkter som kontrollerades hade brister gallande markning. Nar
markningsbrister patraffades kommunicerades dessa i kontrollrapporten till foretagaren
for uppfoljning vid nasta ordinarie kontroll och nér det bedémdes nddvandigt foljdes
dessa avvikelser upp med en extra offentlig kontroll.

| de fall dar svensk markning helt saknades fick produkterna i nagra fall ett forbud mot att
saluforas.

5.2 Information till andra medlemsstater

5.2.1 RASFF

EU har ett system for att myndigheter i alla medlemslénder ska kunna informera varandra
om halsofarliga livsmedel; RASFF (Rapid Alert System for Food and Feed).
Informationen sprids via Kommissionen till ett ndtverk av centrala kontrollmyndigheter.
Under projektet har miljoforvaltningen i Stockholm skickat ut RASFF avseende ett antal
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produkter med DMAA samt en produkt med synefrin i kombination med koffein.
Informationen har aven spridits i det globala varningssystem som
varldshélsoorganisationen (WHO) och FN gemensamt ansvarar for (The International
Food Safety Authorities Network (INFOSAN)).

5.2.2 Forbud mot DMAA

Miljoforvaltningen i Stockholm skickade i form av RASFF sitt underlag géllande DMAA
och dess halsovadlighet till Kommissionen, som i juni sande ut en varning till alla
medlemslander. Varldshalsoorganisationen WHO sag sedan till att informationen spreds
globalt via INFOSAN. Foljden blev att flera lander forutom Sverige nu har forbjudit
produkter som innehaller DMAA, bland dem Nya Zeeland, Australien, Kanada, USA
samt en rad europeiska lander. DMAA klassades av regeringen som hélsofarlig vara i
september. Att DMAA nu klassas som halsofarlig vara i Sverige innebar att substansen ar
olaglig att framstalla, importera, inneha och konsumera samt att lagovertradelse kan
innebara boter eller upp till ett ars fangelse.

5.3 Utveckling av kompetens

Projektet har lett till att miljoforvaltningen i Stockholm under aret varit drivande i fragor
som ror samordning och kompetensutveckling inom kosttillskottskontrollen i Sverige.

For att kunna gora beddmningar om vilka risker som finns i kontrollen av kosttillskott
kravs kunskap. Under projektets gang har manga steg tagits for att hoja kompetensen
bade pa miljéforvaltningen i Stockholm och i andra kommuner. Flera kommuner har varit
pa besok for att lara sig av Stockholms kosttillskottskontroll och dnnu fler kommuner har
kontaktat miljéforvaltningen i Stockholm per telefon i samma drende. Manga kommuner
har under aret visat stort intresse och ocksa dragit igang projekt eller riktad kontroll av
kosttillskott inom den egha kommunen.

Utbildningsinsatserna pa miljéforvaltningen i Stockholm har skett pa flera olika satt. Dels
internt med kunskapsinsamling, checklistor i kontrollen och utvecklande av nya
arbetsmetoder samt forandringar och forbattringar av metoderna under projektets gang.
Dels externt genom projekttréaffar, utbildningstillfallen, externa kontakter och samarbete
med andra myndigheter under hela projekttiden. Kontakterna externt har varit mycket
vardefulla fér kunskapsutbyte.

Projektet har ocksa inneburit en dokumentsamling med fakta om substanser och
produkter, riskvérderingar, produktklassningar fran Lakemedelsverket, checklistor,
beslut, handledningsdokument med mera. Detta material kommer att vara till stor nytta i
framtida kontroll.

Den kontroll som bedrivits har varit riskbaserad och har blivit allt mer effektiv under aret.
Nér projektet startade saknades en fungerande och effektiv kontroll av kosttillskott och
sportprodukter for sarskilda naringsandamal. Idag ar kontrollen av dessa produkter bade
effektiv, fungerande och strukturerad. Miljéforvaltningen i Stockholm har under 2012
byggt upp en bred kompetens for dessa kontroller.
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5.4 Riskvirderingar

Eftersom manga av substanserna som granskats under aret har varit relativt okanda
avseende de hélsorisker de eventuellt kan innebdéra, har relevant information behovts tas
fram for att kunna géra en bedémning om en produkt ska férbjudas eller inte.
Miljoférvaltningen i Stockholm har inte haft resurser att genomféra riskvarderingar och
faktasammanstallningar av tillgangligt vetenskapligt material. Under projektets gang har
Livsmedelsverket darfor bistatt med riskvarderingar avseende &mnena synefrin och
DMAA samt DIM (di-indolylmetan). Ytterligare forfragningar om riskvarderingar for
andra amnen har lamnats till Livsmedelsverket under aret men dessa riskvérderingar har,
nér detta skrivs, &nnu inte fardigstallts.

De riskvarderingar som kommit fran Livsmedelsverket efter behovsstyrda énskemal fran
miljoforvaltningen i Stockholm har varit ett stod och nédvéndigt arbetsmaterial for
saluférbud som lagts. Riskvarderingarna har dven inneburit att kommunerna i Sverige fatt
en gemensam utgangspunkt i bedémningen av produkter och substanser.

5.5 Resultat av samverkan

I och med att varje kommun fattar sina egna beslut och att det inte finns nagon juridisk
mojlighet att forbjuda produkter och substanser nationellt har behovet av samordning
mellan kommuner varit essentiellt under projektets gang. Det har varit
miljéforvaltningens intention att skapa sadan samverkan under aret, bland annat genom
att bjuda in till projekttréffar. Vid den forsta projekttraffen som framst innehdll en stor
utbildningsdel om kosttillskott deltog sju kommuner och sammanlagt 58 deltagare fran
hela landet. Vid lanstraffen i september var intresset for kosttillskott sa stort dven utan for
Stockholms lan att traffen utdkades till att innefatta &ven andra kommuner.

Arbetet som miljéforvaltningen i Stockholm och andra kommuner bedrivit under aret
rorande kosttillskott har haft genomslag dven pa Livsmedelsverket. Detta har resulterat i
att en verksgemensam tvargrupp kommer att bildas under 2013 med huvudtema
kosttillskott och livsmedel i granslandet mot lakemedel. Vidare diskussioner pa
Livsmedelsverket ror hur samarbetet med kommunerna och hur arbetet med kontrollerna
inom omradet kosttillskott ska ske pa basta satt i framtiden. Infor 2013 planerar
Livsmedelsverket dven att utdka informationen i VOLM-listan med faktablad om de
listade vaxterna/vaxtdelarna. VOLM-listan ar knapphandig idag och innehaller inga
referenser till varfor en véaxt/véaxtdel ar halsofarlig. Arbete har ocksa inletts med att ta
fram en kontrollhandbok for kosttillskott.

Forumet pa Livsmedelsverkets webbplats, livsteck.net, mojliggor for kommunerna och
Livsmedelsverket att sprida information om sitt arbete och sin kunskap till andra
kommuner vilket ytterligare 6kar samordningen av kontrollen i Sverige.

Samarbetet med Lakemedelsverket har framforallt betytt ett kunskapsutbyte, dels genom
att Lakemedelsverket deltagit pa utbildningstillfallen (projekttraffar, lanstraff och traff
med registrerade verksamheter i Stockholm) och dels genom lakemedelsklassningar av
produkter.



Kosttillskott 2012
Resultat

Samverkan med manga externa parter under aret har gett miljéforvaltningen ett brett
kontaktnat for den fortsatta kosttillskottskontrollen. Det har ocksa gjort
miljoforvaltningens arbete mer synligt for andra organisationer vilket underlattar
kontakter och ger béattre mojligheter till framtida samordning.

Miljoforvaltningen i Stockholm har dven deltagit vid ett antal traffar med bland annat
Svensk egenvard, Livsmedelsindustrin (LI), Nordisk tillsynskonferens och
Landsbygdsdepartementet for att informera om arbetet med kosttillskott.

Samverkan med andra myndigheter och organisationer har varit en framgangsfaktor i
projektet.

5.6 Uppmarksamhet i media

Under aret har miljoforvaltningens arbete med kosttillskott ront stor uppmarksamhet i
media. Kosttillskott har uppméarksammats bade i lokal- och riksnyheter. Stockholms
livsmedelskontroll har medverkat i media vid ett flertal tillfallen under 2012. Aven
Livsmedelsverket och Lakemedelsverket har medverkat i bland annat radioinslag om
kosttillskott, likasa Riksidrottsforbundet som fort fram asikten att det bor finnas ett
nationellt saluforbud att tillga pa kosttillskottsomradet. Landsbygdsminister Eskil
Erlandsson har intervjuats i &mnet, till exempel i inslag i programmet P1 Morgon i
Sveriges Radio.

Samtidigt som projektet inleddes i februari uppméarksammade Sveriges Television
kosttillskott i en serie reportage om bland annat tvivelaktigt innehall, konsekvenser for
idrottare samt granskningen av kosttillskott i Sverige. Darutdver har kosttillskott
uppmarksammats vid en rad inslag i bade pa riks- och lokalnyheterna, dels i Sveriges
Television, dels pa TV4.

Ett antal tidningar, bland annat Ostran och Barometern, har i reportage tagit upp
kosttillskottsgranskningen i Sverige samt allvarliga fall av biverkningar efter
kosttillskottsintag.

| natmedia gjordes en mangd inslag om kosttillskott under aret. FoodMonitor.se har haft
ett flertal artiklar under aret med olika inriktningar gallande kosttillskott och
morgontidningarna Dagens Nyheter och Svenska Dagbladet har i sina natupplagor
publicerat ett antal notiser. Kosttillskott har uppmarksammats i en rad andra forum pa
natet, ett axplock av dessa dr Riksidrottsforbundets och Stockholms idrottsférbunds
hemsidor, Dagens Apoteks natupplaga och Svenska budo & kampsportsférbundets
hemsida.
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6 DISKUSSION

Projektets syften anses vara uppfyllda. DMAA har forsvunnit fran marknaden och antalet
produkter med hdga halter synefrin har minskat. Kosttillskottsbranschen har blivit mer
van vid kontroller dar tydliga krav stélls. Samordning och kunskapsspridning mellan
kontrollmyndigheter i landet har byggts upp till en val fungerande niva. Samarbete med
andra organisationer och myndigheter har gett resultat i form av goda kontakter infor
framtiden.

DMAA och synefrin har identifierats som substanser som medfor hélsorisker.
Miljoforvaltningen i Stockholm har dven identifierat andra substanser med potentiellt lika
stora eller storre hélsorisker men for dessa saknas tillrackligt vetenskapligt underlag och
riskvardering. Det finns aven substanser med potentiellt stora halsorisker som patréffats
och forbjudits vid enstaka tillfallen, men da spridningen inte haft samma omfattning som
synefrin och DMAA ses dessa inte som lika omfattande problem som DMAA och
synefrin.

En stor andel av produkterna som granskades i projektet saknade svensk markning. Syftet
med det obligatoriska kravet att foreskrivna markningsuppgifter ska anges pa svenska ar
att konsumenterna ska kunna tillgodogora sig den viktiga information som anges pa
forpackningen. Att inte marka en produkt pa svenska kan medfora fara for konsumenten
eller att konsumenten vilseleds. Nar det ar fraga om produkter som innehaller substanser
som kan vara skadliga for vissa konsumentgrupper i vissa doser ar det darfor extra viktigt
for konsumentsékerheten att markningsuppgifterna finns angivna pa svenska.

Da projektets inriktning var riskbaserad, kontrollerades inte markning i den utstrackning
det hade kunnat goras. Omfattningen av markningsbrister for kosttillskott och
sportprodukter for sarskilda naringsandamal ar darfor svar att bedéma, men de kontroller
som gjorts indikerar att en stor del av de produkter som séljs inte mérks i enlighet med
lagstiftningen. Bristfallig markning samt ny lagstiftning pa informationsomradet kraver
Okade kontroller.

De 6verprovningar som gjorts visar stod for miljéférvaltningens bedémningar och éven
om besluten inte provats i hdgsta instans annu sa indikerar resultaten att
miljoforvaltningen i Stockholm har fattat ratt beslut i fraga om potentiellt halsofarliga
substanser.

Manga av de produkter som finns till forsaljning innehaller substanser som kan medféra
lakemedelsklassning. Aven markning som kan medféra lakemedelsklassning
forekommer. Med den bakgrunden &r det tydligt att ett fortsatt samarbete med
Lakemedelsverket &r nodvéandigt for att kunna bedriva en fortsatt effektiv och riskbaserad
kontroll av kosttillskott och sportprodukter for sarskilda naringsandamal.

Produktomradet &r stort och det finns mangder med substanser som kan inga i dessa
produkter. Att vélja ut vilka av dessa som medfor de storsta halsoriskerna ar svart da det
vetenskapliga underlaget i manga fall &r bristfalligt. I manga fall finns varken underlag
som visar att produkten &r saker eller underlag som visar att produkten medfér
hélsorisker.
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I och med att varje kommun fattar sina egna beslut och att dessa inte galler utanfor
kommunens granser finns idag ingen juridisk mojlighet att forbjuda produkter och
substanser nationellt. En produkt som forbjuds i en kommun kan finnas till forsaljning i
grannkommunen. Darfor har behovet av samordning varit stort for landets kommuner. Ett
nationellt saluférbud skulle 6ka sékerheten for konsumenten inom det har omradet. Om
en kommun vid inspektion finner en produkt med stor spridning i landet, som kan
innebdra halsofara, skulle denna produkt med nationellt saluférbud snabbt kunna
forbjudas i hela Sverige. Idag maste en sadan produkt forbjudas kommun for kommun.

Avsaknad av godkannandeprévning for de har produkterna medfor svarigheter for
kontrollen. | Danmark och Finland finns ett system med anmalan innan dessa typer av
produkter far séljas i landet. Ett liknande system i Sverige skulle innebéara en stérre
sakerhet for konsumenten genom att produkten kontrolleras innan den hinner fa nationell
spridning. Dessutom skulle det bli en stor forenkling for de enskilda kommunernas
livsmedelskontroll och underlétta kontakter med berdrda féretag om nya ron eller
riktlinjer framkommer for de produkter som saluhalls.

Verksamheterna i denna bransch har inte varit vana att svara for sdkerheten i sina
produkter och har heller inte vana att bli inspekterade. Verksamheterna har i stor
utstrackning inte forstatt sitt eget juridiska ansvar att det ar det foretag som saljer
produkten som ansvarar for att kunna visa att produkten i fraga ar séker att konsumera.
Bevishordan ligger pa foretaget och inte pa kontrollmyndigheten vilket manga foretag
felaktigt havdat i 6verklaganden.
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7 FRAMTIDA KONTROLL

Aven om farliga &mnen som synefrin och DMAA har identifierats och forbjudits inom
detta projekt sé finns andra potentiellt skadliga substanser pa marknaden och nya
substanser dyker stdndigt upp. Darfor ar det viktigt att fortsatt riskbaserad kontroll utfors
och att viktminsknings- och prestationshdjande produkter fortsatter att vara ett
fokusomrade vid kontroll av kosttillskott.

Kontroll av hur verksamheterna véljer ut produkter, och ingredienser i produkter &r
viktigt. Denna kontroll bor omfatta hur verksamhetens riskbedémning ser ut for de
produkter som tas in eller tas fram. Foretaget ska kunna visa att de produkter som saljs ar
sakra att konsumera. Vid 2012 ars sista kontroll av butiker som salde kosttillskott och
sportprodukter for salskilda naringsandamal innehdll kontrollrapporten som skickades ut
foljande information: ”Vid miljéforvaltningens nésta inspektion i verksamheten inom
ordinarie kontrolltid ska féretaget kunna redovisa hur man sakerstéller att de produkter
som sdljs inte ar skadliga for manniskors hélsa. Detta kan innefatta till exempel kontroll
av information fran myndigheter, leverantérer, produktcertifikat och vetenskapliga
publiceringar av &mnens och véxters hilsoeffekter.”

Fortsatt samarbete med andra myndigheter ar nédvéndigt for att bedriva en fungerande
kontroll. Kommunerna maste samarbeta och utféra samma typ av kontroller fér om detta
inte gors kan produkter som stoppats i en kommun képas i grannkommunen. Ett
samarbete med Lakemedelsverket &r &ven det en forutsattning for att kunna bedriva
effektiv kontroll. Lakemedelsverket kompletterar miljoférvaltningens kontroller och kan
kontrollera produkter som gar utanfor livsmedelslagstiftningens omrade.
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8 SLUTSATS

Miljoforvaltningen i Stockholm har genom projekt Kosttillskott 2012 utarbetat en
fungerande kontrollmetod for granskning av kosttillskott och sportprodukter for sarskilda
naringsandamal. Halsofarliga produkter har identifierats och stoppats fran forsaljning.

Kosttillskott och sportprodukter for sarskilda naringsandamal lampar sig bést for nationell
kontroll pa grund av att handeln har stor spridning 6ver landet och dartill finns en stor
internethandel utan kommungranser. Det &r viktigt att sakerstélla att kontrollen blir
likvérdig 6ver hela landet. Kontrollen skulle forbéattras ytterligare av att infora en
anmalningsplikt for kosttillskott och sportprodukter for sarskilda naringsandamal. Ett
sadant anmalningssystem finns i vara nordiska grannlander vilket underlattar for saval
kontrollmyndigheterna som foretagarna.
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9 BILAGOR

9.1 Bilaga |: Forbjudna produkter

Forbjudna produkter

Foljande produkter har forbjudits med anledning av att de innehaller eller misstanks
innehélla skadliga &mnen. Dessa kan dock tillatas séljas aterigen om exempelvis
recepturen forandras och de skadliga substanserna minimeras eller avlagsnas:

7-keto Fuel fran TWINLAB

Thermonex fran BSN

Pumped Tabs fran WNT (Forbudet galler enbart WNT Pumped Tabs
med formula innehéllande xantinolnikotinat (WNT Pumped Tabs med
annan formula omfattas inte av saluférbudet).

Ripped Caps fran WNT

Diet Caps fran WNT

Ketotrim fran SELF Omninutrition

Omnicut fran SELF Omninutrition

AMP Red Stack fran SportLab international

Testostro Grow fran Ultimate Nutrition

Maria Tistel Silymarin 80% fran SELF omninutrition

Lean fran Fairing

Lose it! Workout fran Star nutrition/Gymgrossisten

Lose it! Mealtime fran Star nutrition/Gymgrossisten

Rage fran Animal by universal nutrition

Rage Nitro fran Fairing

AllFlex fran Allmax nutrition

N.O. xplode 2.0 fran BSN

KetoZ fran BMR

Animus fran BMR (Galler BMR Animus innehallande synefrin
tillsammans med koffein, alternativt synefrin dver 40 mg/dygn)
Tested Burner fran Tested Essentials, Supplement Facts Inc.
Hemorage fran Nutrex Research

Spirodex fran Gaspari nutrition

Anabolic Beast fran Star nutrition/Gymgrossisten
HydroxyStim fran Muscletech research & development
Jack3D fran UPSlabs

Heat Fettforbrannare fran Fitnessguru

Power Pre-workout Valencia Orange fran Fitnessguru

Ripped Burn fran SELF Omninutrition

Ultra Ripped fran Ultimate nutrition

Grenade Fatburner fran Grenade

Berzerk fran SportLab international

Crack fran Revolution nutrition

Tartarus Extreme Fatburner fran BMR

Lipo 6 Black fran Nutrex Research

Neurocore fran Muscletech Research and development
Animus Extreme pre Workout Formula/ wild berry fran

Re form Fat Attack; Multi-Pronged, fran Scitech nutrition
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Rage Nitro Extreme Fresh Pear/ farska paron fran Fairing

Rage Nitro Extreme Watermelon fran Fairing

Oxy Elite Pro, Super Thermogenic fran UPSlabs

Flash Over fran Omega Sports LLC

Synerlin frdn SELF Omninutrition (Galler Synerlin innehallande synefrin
tillsammans med koffein, alternativt synefrin éver 40 mg/dygn)

Viamax Desire fran Viamax

Viamax Maximizer fran Viamax
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9.2 Bilaga 2: Substanser som foranlett saluforbud

Substanser som nar de ingatt i en produkt vid kontroll, lett till att produkten belagts med
saluférbud (antingen bara pa grund av en substans eller pa grund av ett antal av dessa
substanser):

5-HTP

5-http (5-hydroxytryptofan) ar en substans som férekommer i godkanda
Iakemedel mot sémnstérningar.

7-keto DHEA

7-keto DHEA (3-acetyl-7-oxo-dehydroepiandrostenon) ar en metabolit av
prohormonet DHEA (Sulcova et al. 2005). DHEA (utan 7-ketogruppen pa
molekylen) klassas som ett lakemedel av Lakemedelsverket. 7-keto DHEA
paverkar kroppens endokrina (hormonella)balans genom att omvandlas till
androgena hormoner (Hampl et al. 2006). Vetenskaplig osékerhet foreligger om
substansen 7-keto DHEA har skadliga effekter pa hélsan och vilka doser som
skulle vara tolererbara.

DMAA

DMAA figurerar under flera olika namn; DMAA, methylhexaneamine,
dimethylpentyamine, pentylamine, 2-amino-4-methylhexane och geranamine. Det
ar en centralstimulerande, amfetaminliknande uppiggande substans som
paverkar bade hjarta och blodkarl. Nagon oskadlig doseringsniva har inte
fastslagits for humant bruk. Flera halsoproblem har kopplats till kosttillskott som
innehaller denna substans, till exempel hogt blodtryck, huvudvérk och
krakningar. Dessutom har fall av hjarnblodning eller stroke rapporterats. Aven i
Sverige har biverkningar sammankopplats med anvandningen av DMAA i
kosttillskott avsedda for anvandning i samband med traning. DMAA utreds i
samband med dodsfall.

Synefrin

Synefrin &r en uppiggande substans som paverkar hjarta och karl. Synefrin har
sammankopplats med hjartinfarkt, hjarninfarkt, illamaende och svimning. Koffein
forstarker effekten av synefrin och risken for negativ halsopaverkan 6kar darmed
tillsammans med koffein. Enligt den riskvardering som SLV gjort finns de storsta
riskerna om mer &n 40 mg/dygn konsumeras eller om koffein intas tillsammans
med synefrin . | kosttillskott forekommer synefrin dels som syntetiskt &mne, del
som aktiv bestandsdel i vasten Citrus aurantium.

Garcinia cambogia

Garcinia cambogia &r en 6rt som bland annat har visats orsaka testikel-atrofi
och toxicitet hos rattor (Saito et al. 2005).
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Mariatistel/silymarin

Mariatistel (Silybum marianum), aven kallad mjolktistel (eng. Milk thistle)
innehaller det verksamma &mnet silymarin. Mjolktistel har under lang tid
anvants i folkmedicinen. Silymarin anvands idag i lakemedel for att motverka
skrumplever och forgiftningsskador pa levern.

Oktopamin

Oktopamin har en neurologisk verkan hos manniskan. En obalans av i biogena
aminer i kroppen kan leda till patogena neurologiska tillstand och det foreligger
vetenskaplig osakerhet om oktopamin kan bidra till eller orsaka en sadan
obalans i den méanskliga kroppen.

Sagpalmetto

Sagmalmetto (Serenoa repens), eller sdgpalmsbar. Extrakt av sagpalmsbar finns
som aktiv ingrediens i flera godkénda véxtbaserade lakemedel i Sverige.

Vinpocetin

Vinpocetin ar en substans med karlvidgande effekter och det finns som aktiv
substans i godkanda lakemedel.

Vitpil/vitpilsbark / salicylsyra

Vitpil/vitpilsbark innehaller salicylglykosider, vilka i kroppen omvandlas till
salicylsyra, och har en véletablerad medicinsk anvandning vid vissa
smarttillstand och anvands traditionellt &ven vid exempelvis huvudvark, ledvark
eller feber.

Xantinolnikotinat

Xantinolnikotinat ar ett salt av &mnena xantinol och nikotinsyra till vilka de
ombildas i kroppen. Det har tidigare funnits i godkanda lakemedel i Sverige.
Xantinolnikotinat har en kérlvidgande och lipidséankande effekt i kroppen.
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9.3 Bilaga 3: Substanser som foranlett
lakemedelsklassning

Substanser som nar de ingatt i en produkt vid kontroll, klassats som Lakemedel vid
forfragan till Lakemedelsverket (halten av &mnet har dock ocksa betydelse i
sammanhanget):

S5-HTP

5-http (5-hydroxytryptofan) ar en substans som férekommer i godkénda
lakemedel mot sémnstdrningar.

Djavulsklo

Djédvulsklo (Harpagophytum procumbens) (eng.Devil’s claw) dr en medicinalvixt
med valkand traditionell medicinsk anvandning.

Ginko biloba

Ginko biloba &r en gammal medicinalvaxt och anvands i vaxtbaserade lakemedel
och for bland annat positiv effekt pa blodcirkulationen, mot minnesbesvar,
svarigheter att koncentrera sig, yrsel med mera.

GABA

GABA (gamma-aminosmdrsyra) ar en lakemedelssubstans och fungerar som en
signalsubstans i det centrala nervsystemet.

Hagtorn

Hagtorn (Crategus oxyacantha) &ar en valkand medicinalvaxt som traditionellt
anvands vid hjartbesvar.

Hoodia (Hoodia gordonii)

Hoodia gordonii ar en medicinalvéxt och extrakt av vaxten har en
aptitnedsattande verkan via effekt pa centrala nervsystemet.

Johannesort

Johannesort (Hypericum perforatum) ar en medicinalvéxt med véletablerad
klinisk effekt.

Kattklo

Kattklo (Uncaria tomentosa), eng. Cat’s claw. Den medicinska anvandningen
av kattklo som antiinflammatoriskt medel finns beskriven i en WHO-monografi.

Mariatistel / Silymarin

Mariatistel (Silybum marianum), &ven kallad mjolktistel (eng. Milk thistle)
innehaller det verksamma amnet silymarin. Mjolktistel har under lang tid
anvants i folkmedicinen. Silymarin anvands idag i lékemedel for att motverka
skrumplever och forgiftningsskador pa levern.
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Phaseolamin

Phaseolamin &r ett amne som fungerar viktminskande genom att hdamma det
kolhydratnedbrytande enzymet alfa-amylas. Enligt Lékemedelsverkets foreskrifter
ska “medel avsedda att motverka overvikt dels genom att fédans passage genom
tarmen paskyndas, smaksinnet beddvas eller aptiten nedsétts, dels genom att i
mag-tarmkanalen hos manniska hdmma verkan av fett, kolhydrat- eller
proteinnedbrytande enzymer” klassas som lakemedel.

Rod solhatt

Rdd solhatt (Echinacea purpurea) ingar som aktiv ingrediens i ett flertal
godkanda lakemedel mot férkylningssymtom i Sverige med.

Sagpalmetto
Sagmalmetto (Serenoa repens), eller sdgpalmsbar,
Vitpil/vitpilsbark

Vitpil/vitpilsbark innehaller salicylglykosider, vilka i kroppen omvandlas
till salicylsyra, och har en valetablerad medicinsk anvandning vid vissa
smarttillstand och anvands traditionellt dven vid exempelvis huvudvark,
ledvéark eller feber.

Xantinolnikotinat

Xantinolnikotinat ar ett salt av &mnena xantinol och nikotinsyra till vilka de
ombildas i kroppen. Det har tidigare funnits i godkanda lakemedel i Sverige.
Xantinolnikotinat har en kérlvidgande och lipidséankande effekt i kroppen.
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9.4 Bilaga 4: Lagstiftning

Europaparlamentets och radets forordning (EG) nr 178/2002 av den 28 januari
2002 om allméanna principer och krav pa livsmedelslagstiftningen

Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1924/2006 av den 20 december
2006 om naringspastaenden och halsopastaenden om livsmedel

Europaparlamentets och radets férordning (EG) nr 1925/2006 av den 20 december
2006 om tillsdttning av vitaminer och mineralamnen samt vissa andra &mnen i
livsmedel

Kommissionens forordning (EG) nr 953/2009 av den 13 oktober 2009 om &mnen
som for sérskilda naringsandamal far tillsattas i livsmedel for sarskilda
naringsandamal

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2004:27) om markning och presentation
av livsmedel

Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2003:9) om kosttillskott
Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 1993:21) om néaringsvardesdeklaration
Livsmedelsverkets foreskrifter (LIVSFS 2007:15) om livsmedelstillsatser

Livsmedelsverkets foreskrifter (SLVFS 2000:14) om livsmedel for sérskilda
naringsandamal
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