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Slutredovisning av socialstyrelsens
stimulansmedel inom véard och omsorg fér
Gldre under 2007-2012

Forvaltningens forslag till beslut

1. Stadsdelsnimnden godkinner forvaltningens redovisning av
stimulansmedel inom vérd och omsorg for dldre under 2007-2012

2. Omedelbar justering, drendet skickas i1 pappersform senast den 30 juni
2013 till; Socialstyrelsen, avdelningen for statistik och utvdrdering, 106 30

Stockholm
Britt Karlsson Andreas Thorstensson
tf stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Regeringen har avsatt stimulansmedel till kommuner och landsting for att hoja
kvaliteten av varden och omsorgen om &ldre. Sedan 2007 har Skdrholmens
Stadsdelsndmnd arligen beviljats stimulansmedel till utbildnings- och
utvecklingsinsatser inom véard och omsorg for dldre. Socialstyrelsen har drligen
begirt en redovisning av de beviljade stimulansmedel som har anvénts till
kvalitetsutveckling inom omradena rehabilitering, kost och nutrition, demensvard,
lakemedelsgenomgangar och det sociala innehallet samt forebyggande hembesok.
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Bakgrund

Regeringen har sedan 2007 avsatt stimulansmedel till kommuner och landsting f6r
att hoja kvaliteten av varden och omsorgen om dldre. Medlen ar avsedda for savil
det sociala innehallet som det medicinska omhéndertagandet i dldreomsorgen.

Regeringens sammantagna beddmning har varit att dtgédrder behdvdes for att dldre
och deras anhoriga skulle kédnna trygghet. Stadsdelsndimnden har sedan &r 2007
sokt och beviljats stimulansmedel for att utveckla kvaliteten inom dldreomsorgen.
Stimulansmedlen har anvénts till kvalitetsutveckling inom de av regeringens sex
prioriterade kvalitetsomradena: rehabilitering, kost och nutrition, demensvérd,
lakemedelsgenomgangar, det sociala innehdllet och férebyggande hembesok.
Socialstyrelsen har arligen begért en uppfoljning och redovisning av de beviljade
stimulansmedlen pa en speciell blankett som fylls i digitalt pA webben. Den
digitala redovisningen inklusive redovisning av avslutade projekt under 2012 har
lamnats till Socialstyrelsen den 31 januari 2013. Redovisningen ska senast den 30
juni 2013 kompletteras med ett protokoll som visar att ansvarig nimnd har
informerats om redovisningen.

Arendet

Stadsdelsndmnden redovisning av stimulansmedel for satsningar inom
dldreomsorgen ar fordelade enligt foljande:

2007 — 1044 tkr

2008 — 2796 tkr

2009 — 2684 tkr

2010 — 1399 tkr

2011 — 488 tkr

Totalt har stadsdelsndmnden tilldelats 8411 tkr under de sex aren 2007-2012 for
utveckling av kvaliteten inom dldreomsorgen. Totalt har stadsdelsndmnden
forbrukat 6978 tkr, kvarvarande belopp som dterbetalas till Socialstyrelsen uppgéar
till 1433 tkr. Forklaringen till att inte alla tilldelade medel forbrukats ar att
kostprojektet senarelades pa grund av en fordrdjd rekrytering av dietist samt byte
av projektledare vid tva tillfallen under perioden. Stimulansmedlen har dnda gjort
det mgjligt att genomfora angeldgna utvecklingsarbeten och erbjuda personalen en
breddad kompetensutveckling inom olika omrédden. Nedan redovisas lite
utforligare hur de beviljade stimulansmedlen for dldreomsorgen anvénts under
perioden.
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Rehabilitering
P& Sitra vard- och omsorgsboendes utegéird har ett torp byggts. Torpet anvénds i

form av utokad utevistelse och mdjlighet till sinnesstimulering. I trddgarden har en

sinnestradgérd fardigstéllts for en mer stimulerande utemiljo. I de gemensamma
utrymmena har ljudabsorbenter kopts infor att kunna mojliggora en sé lugn och
trygg miljo som mojligt. Olika hjdlpmedel har kdps in som ska underlitta den

dagliga vardagsrehabiliteringen, till exempel gymnastikredskap samt inom- och

utomhusgolfbana. Medarbetarna har utbildats i bland annat taktil stimulering samt

seniora rorelser.

Kost/nutrition

Detta projekt paborjades i slutet av 2012, och fortsdtter 2013 utan stimulansmedel.

Under 2012 anvéndes stimulansmedlen for att kartlagga behovet av utbildning av
vardpersonalen. Screening for att 6ka mat och maltidsupplevelsen samt inkop av
material for att kunna genomfora de forbattringar som screeningen péavisade.
Projektet riktade sig d&ven mot brukare i den 6ppna hemtjinsten och 6ppna
verksamheten Eken och har lett till matcirklar for dldre samt foreldsningar
angdende mat och hilsa for dldre.

Demensvdrd

I bérjan av projektet har medlen anvénts till att skapa en sa hemlik milj6 som
mojligt for de boende pa Sétra vard- och omsorgsboende. Detta har inneburit att
man har inforskaffat inredningsdetaljer och mébler anpassade f6r malgruppen.
Fran och med 2010 har projektmedel anvénts till att skapa teambaserat arbetssétt.
Detta har inneburit att all personal har haft tvd heldagutbildningar tillsammans
med Hattstugan som é&r ett ledande foretag inom demensvard. Projektet overgick
sedan till att bli en del av Sétra vird- och omsorgsboendes arbetssitt. For att
ytterligare forstirka detta arbete har en del medel anvénts for projektering av
vidare utbildning tillsammans med Silviahemmet. Detta arbete kommer fortsitta
under 2013, di utan stimulansmedel. Utomhusmiljon har forbéttrats genom att
tillgdnglighetsanpassa garden pa Sétra vird- och omsorgsboende samt pa
Edsédtrahemmet.

Likemedelsgenomgdangar

Inventering av ldkemedelshantering samt kvalitetsanalys av
lakemedelsanvindningen har genomforts tillsammans med apotekare/farmaceuter
frdn Apoteket Farmaci med specialistkompetens for 1dkemedelshantering.
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Sociala innehallet

Medel har anvénts till att 6ka det kulturella utbudet. P& Sitra vérd- och
omsorgsboende har man sedan 2009 haft allsdng ute pa gérden. Medel har anvénts
till att arrangera utflykter pa det 6ppna aktivitetscentret Eken. Exempel pé
aktiviteter som anordnats dr: Hagelbyparken, Skansen och Kaknéstornet.
Utbildning for vardpersonal pa Sétra vard- och omsorgsboende och pa Eken har
skett 1 Seniorer rorelser. Material har inkopts for att mojliggora for personalen att
utveckla och bibehélla det sociala innehéllet i vardagen. Medel har tillforts den
Oppna verksamheten for att skapa ett datortek samt inkdp av ldsplatta och dven
visst material sd som spel, skivor och filmer.

Forebyggande hembesok

Dessa medel har framfor allt anvants 2012 till att bygga upp en uppsdkande
verksamhet for att nd en s bred méalgrupp av medborgarna i stadsdelen, frimst
med inriktning pa de utomnordiska medborgarna. Uppsokande verksamhet har
skett genom att finnas tillgdnglig pd allménna platser sa som i Skdrholmens
centrum, anhorigféreningar samt foreningar riktade till olika kulturella
malgrupper.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for dldre och funktionsnedsatta. Lokala
pensiondrsridet och de fackliga organisationerna har fétt 16pande information
under projektets gang.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Insatser som ges till dldre ska vara av god kvalitet och préglas av trygghet,
véardighet, valfrihet och delaktighet, vilket framgér av lagstiftningen. De
forbrukade stimulansmedel som tilldelats stadsdelen har mgjliggjort detta genom
till exempel aktiviteter, utbildningar, materialforbéattringar, uppsokande
verksamhet samt anstdllning av dietist. Dessa insatser har lett till en utveckling
och forbattring av verksamheten och for véara brukare. Flera av insatserna kommer
att vara bestdende dver tid.
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