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Sammanfattning

I budgeten ar 2013 avsattes tio miljoner for att minska cannabisanvindandet bland
unga. Utvecklingsenheten pd socialforvaltningen samlade
stadsdelsforvaltningarnas preventionssamordnare till en workshop med syfte att
arbeta fram en plan for ett antal strukturerade dtgérder som kan genomforas
gemensamt ¢ver staden. Utifran workshopens resultat har en plan for ett antal
forebyggande insatser tagits fram. En inriktning dr att mojliggora ett utdkat arbete
med fordldrar 1 syfte att 6ka deras kunskap och medvetenhet om narkotika, samt
att f igang en diskussion med sina barn om cannabis. Fokusgrupper och en
kampanj foreslas. En annan inriktning dr att arbeta mer med att 6ka kunskapen
bland de professionella som moter ungdomar. Det gar i linje med Trestadsarbetet
och skulle komplettera de satsningar som redan gors eller planeras med ytterligare
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yrkesgrupper. Forvaltningen foreslar ocksa ett antal utredningsuppdrag nir det
géller eventuell utveckling av en cannabis app, webbaserad information till skolor,
utokat samarbete med stadens fritidsverksamhet samt analys av samband mellan
skolfranvaro och cannabis (kélla Stockholmsenkéten).

Da det kan finnas en koppling mellan alkohol/tobak och cannabis foreslér
forvaltningen att nylansera det omarbetade programmet EFFEKT mot alkohol och
tobak 1 innerstadsstadsdelarna samt finansiera ett pilotprojekt mot tobak pa
Sédermalm.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom den stadsdvergripande avdelningen.

Bakgrund

Resultat fran Stockholmsenkéten visade ar 2010 en oroande utveckling nér det
giller andel elever i grundskolans ar 9 och gymnasiets ir 2 som provat narkotika.
Maria Ungdom kan numer ocksé konstatera att den primardrog som unga soker
hjélp for dr cannabis, till skillnad frén tidigare da alkohol dominerade. I budgeten
ar 2011 och 2012 tillskots 2 respektive 5 extra miljoner kronor i syfte att minska
narkotikaanvdndningen bland barn och unga. De extra medlen fordelades till
respektive stadsdelsndmnd och insatserna foljdes upp av socialférvaltningen.
Manga bra insatser genomfordes, i vissa fall var det dock svart att urskilja dessa
fran ordinarie verksamhet. I 2012 ars Stockholmsenkét hade andel (fradmst pojkar)
som provat narkotika sjunkit ndgot, men de ligger fortfarande kvar pa en hog nivé,
speciellt 1 jimforelse med Ovriga lanet och med nationella resultat.

Det ér delvis ovanstiende situation som ligger till grund for Trestadssamarbetet
mellan Stockholm, Géteborg och Malmé &r 2012 till 2014 med finansiering frén
Socialdepartementet.

I budgeten ar 2013 avsattes extra medel med syfte att minska
cannabisanviandandet bland unga. Istéllet for att medlen fordelades mellan
stadsdelndmnden uppdrogs at socialforvaltningen att samordna medlen med syfte
att anvindas pa ett sd effektivt sitt som mojligt.

Arendet

I februari &r 2013 genomfordes en workshop med stadsdelsforvaltningarnas
preventionssamordnare. Syftet var att arbeta fram en plan for hur de extra, avsatta
medlen 1 budget for att minska cannabis bland unga kan anvéndas pa ett effektivt
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och strukturerat sétt. Innan workshopen presenterades ocksa relevanta befintliga
verksamheter och aktiviteter (dven vard- och behandling) i syfte att sérskilja dessa
fran forslag som skulle arbetas fram.

I drendet beskrivs forslag till planerade aktiviteter under aret.

Féraldrasamverkan

Det finns omfattande forskning som visar att effektiva preventiva insatser bor
riktas till fordldrar/vardnadshavare. Det dr bra om fordldrar har god kunskap om
cannabis och dr medvetna om ungas risk- samt skyddsfaktorer och de behover
framforallt vara engagerade i sina barn. Ett av workshopens foreslagna teman var
darfor samverkan med fordldrar. For att tidigt stirka fordldraengagemanget ansags
tillgang till fordldrastod saisom ABC och KOMET vara mycket viktigt. Kinnedom
om vart man som fordlder kan vénda sig men ocksa utvecklandet av fler
service/lagtroskelinsatser for dem som upplever oro diskuterades

Maria Ungdom erbjuder “foréldrautbildning i cannabiskunskap” och efterfrdgan
pa kurserna &r storre dn tillgdngen. Utbildningen vénder sig till forédldrar i
Stockholms stad och kursen striacker sig over tre tillfdllen, 1,5 timmar per gdng pa
kviéllstid. Varje grupp innehéller 10-15 fordldrar. Kursen &r kostnadsfri och leds av
tvé kursledare. Amnen som tas upp 4r hur Cannabis paverkar ungdomar fysiskt,
psykiskt och socialt och hur man som forédlder kan prata med sin tonaring om
detta. Individuell radgivning for foréldrar finns ocksa pa Maria Ungdom. Enheten
genomfor informationsinsatser till professionella och fordldrar, ofta i samband
med fordldraméten i skolor men ocksé i andra sammanhang som
stadsdelsforvaltningarna arrangerar.

Specifika forslag med syfte att 6ka fordldrars engagemang och kunskap var
fokusgrupper och en fordldrakampanj. Kampanjer ar ett bra sétt att skapa
uppmarksamhet och 6ka medvetenheten kring ett &mne men bér kombineras med
andra insatser for att ge resultat.

Samverkan med unga

En annan inriktning pa forslagen var samverkan med ungdomar sjélva. Aven for
mélgruppen unga foreslogs en kampanj eller ndgon form av
kommunikationsinsats. I workshopen framkom &ven forslag sdsom okad tillgang
till strukturerad fritidsverksamhet, minska tobaksbruket bland unga samt att ge
ungdomar relevant kunskap om cannabis for att minska missbruket. Aktiviteter
som ansags viktiga var laxhjdlp pé fritidsgirdar, mer uppsdkande arbete (dven pé
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ndtet)utreda och anvinda sociala medier 1 hogre utstrackning. Ungdomars fritid
identifierades som ett viktigt omréde. Preventionssamordnarna upplever att det
finns stora skillnader mellan stadens fritidsverksamheter och det vore dnskvirt att
identifiera viktiga hornstenar i en fritidsverksamhet for att fungera som en god
preventiv verksamhet. De cannabisutbildningar som genomforts for fritidsledare
inom Trestadsprojektet under hosten 2012 har varit en bra start for ett ndrmare
samarbete runt preventionsfragor.

Samverkan med professionella

Liksom det fanns en dnskan om hog kunskapsnivd och medvetenhet om cannabis
hos forildrar, fanns liknande resonemang kring de professionella grupper som ofta
moter ungdomar i sitt arbete. Forutom en god kunskapsnivé om cannabis samt
risk- och skyddsfaktorer bor professionella medverka i hdgre utstrackning pé
sociala arenor liksom inom sociala medier.

En hégre medvetenhet om cannabis inom socialtjansten generellt efterfragades och
framforallt vore det bra om de som arbetar inom forsorjningsstdd har en
grundkunskap om cannabis. Ett verktyg for att hoja kompetensen bland
professionella ar preventionsprofilen' enligt workshopdeltagarna vilken ér
framtagen och kommer paketeras samt lanseras inom Trestadsprojektet. Ett annat
angreppssitt dr fler utbildningsinsatser for ytterligare yrkeskategorier i linje med
Trestadprojektet.

Situationella &tgéarder

En rad situationella atgérder diskuterades ocksa, sdsom att bidra till hog
uppticktsrisk, forsvara forsiljning och bruk pa offentlig plats och minska
tillgdngligheten pé cannabis. Det handlar om omraden som ar svéra att paverka for
staden d& det antingen &r ett polisidrt ansvar eller komplicerade mekanismer som
ar beroende av manga olika faktorer. Forslag som dédremot anknyter till tidigare
resonemang om att oka fordldraengagemanget genom fordldravandringar ér
genomforbart inom stadens verksamheter. Forslag om att utbilda medborgarvérdar
ligger i linje med tidigare resonemang om vikten av god kunskap bland
professionella. I det hér fallet handlar det om en hogre kunskap 1 de miljéer som
ungdomarna finns.

LEtt verktyg for att arbeta med risk- och skyddsfaktorer inom férskola, skola, fritid och
socialtjanstens verksamheter for barn och unga.
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Samverkan med skolan

Skolan dr en viktig arena for att forebygga och tidigt uppticka anvindning av
cannabis hos unga. Det gors bist genom att skolan utfor sitt kirnuppdrag. Det
finns omfattande forskning som visar att framgang i skolan skyddar mot
drogproblem medan misslyckanden i skolan ar en riskfaktor. Eleverna har rétt att
fa kunskap om narkotika och dess effekter pd samma sétt som de har ritt att bli
informerade om andra samhéllsfragor. God kunskap 4r en forutséttning for att
kunna fatta fornuftiga beslut.

Forutom att utveckla ungas kunskaper och kompetenser finns det 1 skolmiljon
mojligheter att upptdcka unga i behov av stod, det géller for savél yngre som éldre
elever. En vil fungerade elevhélsovéard som samverkar med larare, fordldrar och
vid behov dven med socialtjinst kan gora skillnad f6r en ung person.

Misslyckande i skolan ér en riskfaktor och skolndrvaro dr darfor viktigt.
Socialforvaltningen har 1 budget 2013 tillforts 10 mkr {or att i samarbete med
utbildningsforvaltningen och stadsdelsforvaltningarna forstérka arbetet for att barn
och unga ska klara skolgingen. Aven inom PLUS verksamhet finns ett
utvecklingsarbete som syftar till 6kad skolnérvaro.

Utover skolans kdrnuppdrag ér skolan ocksa en plats for andra forebyggande
insatser och en arena dér fordldrar kan motas och utbyta erfarenheter. Under
workshopen nimndes preventionsprogrammet EFFEKT (fd OPP) som syftar till
att minska ungas alkoholkonsumtion och skjuta upp debutaldern genom att
systematiskt informera fordldrar pd fordldramoten och ge dem forutsittningar for
gemensamma diskussioner. EFFEKT (alkohol) anvédnds idag i minga
hogstadieskolor och kan med fordel spridas till fler.

Insatser mot tobak

Stockholmsenkiten visar att det finns en samvariation mellan att roka och att ha
provat narkotika. Det dr betydligt mer vanligt att unga som roker har provat
cannabis jamfort med de som uppger att de inte roker. Forskningen dr dock inte
helt enig om huruvida tobaksbruk &r en inkorsport till cannabis. Det finns dock
forskare som havdar att sa &r fallet vilket kan motivera insatser mot tobak dven i
detta sammanhang. Inom ramen for Trestad pagar exempelvis ett projekt som
syftar till att utveckla EFFEKT till mellanstadieelever och deras fordldrar i syfte
att minska tobaksbruk och pa sikt dven narkotika bland unga. S6dermalms
stadsdelsforvaltning ligger 1 startgroparna for att utveckla “Ett tobaksfriare
Sédermalm”, dar EFFEKT ér ett verktyg. Projektet kan std som modell for 6vriga
innerstadsstadsdelar som ocksa visat intresse av att arbeta mot tobak.
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Behandling

Genom forstirkning i budget 2013% kommer personalstaben pa Maria Ungdom att
utdkas med en tjinst som kommer att ha ett sérskilt ansvar for att linka de
ungdomar som aktualiserats via MUMIN till stod/behandling. Detta arbete
kommer att innebéra ett intensifierat samarbete med stadsdelsforvaltningar kring
dessa ungdomar vad giller yttranden och ungdomskontakt. Ett samarbete finns
redan, men kommer pa detta sitt att ytterligare utvecklas. Det finns dven
kopplingar mellan detta arbete och sociala insatsgrupper.

PUMAN, som har en ndgot dldre malgrupp &n Maria Ungdom é&r en resurs for
unga vuxna som vill férdndra sin alkohol— och drogvanor. Verksamheten bedrivs
inom socialférvaltningens behandlingsenhet och erbjuder alkohol- och narkotika
rddgivning samt samtalsbehandling for unga vuxna mellan 18-28 med risk att
utveckla alkohol eller narkotikaberoende. De arbetar med ett specifikt
haschavvénjningsprogram for personer som &r 6ver 18 &r och inte langre vill vara
beroende av cannabis. Det dr kostnadsfritt och frivilligt att delta 1 programmet.

IT/webb/sociala medier

Digital kommunikation sdsom webb och sociala medier &r ett utvecklingsomréde.
Forslag som framkom pa workshopen var att mer uppsokande arbete borde ske pa
webben som en arena for det drogforebyggande arbetet genom digitalisering.
Sociala medier kan ocksa fungera som kanaler for exempelvis kampanjer.
Exempel pa “appar” som kan utvecklas och spridas ar drogforebyggande-,
fordldrastod-, och féltassistent-appar.

Férvaltningens synpunkter och férslag

Forvaltningen anser att den mest konkreta, generella och métbara insatsen for att
oOka fordldrars kunskap samt medvetenhet om cannabis dr att genomfora en
kampanj. Tidigare erfarenheter av kampanjer pa forvaltningen visar att ett utskick
direktadresserat till vardnadshavare har ett hogt lasviarde och uppskattas av
forédldrar. Det dr viktigt att kampanjen &r vil utformad utifran syftet att 6ka
kunskapen och dven att uppmuntra fordldrar till samtal med sina ungdomar.
Forvaltningen foreslér 1 enlighet med forslag frén preventionssamordnarna att
kampanjen foregas av fokusgrupper med fordldrar som kan ge ett béttre underlag
till vilken typ av information fordldrar 6nskar och pa vilket sitt fordldrar samtalar
med sina barn. Fokusgrupper har genomforts med unga inom Trestad-projektet.

%2 mkr av de avsatta medlen &r dronmirkta fér Maria Ungdom

Férebyggande insatser fér att minska cannabisanvandandet bland unga

SID 6 (8)



TJANSTEUTLATANDE

Att ocksé gora fokusgrupper med fordldrar blir ett intressant komplement till de
grupper som genomforts och bra underlag till kampanjen. Forvaltningen foreslar
aven att kampanjen kopplas till férslag om att genomfora fordldravandringar.
Kampanjen kan fungera som ett hjdlpmedel i att rekrytera fordldrar.

Forvaltningen foreslar att medel for cannabisprevention anvinds for att utoka de
fordldrautbildningar om cannabis pd Maria Ungdom da trycket pa utbildningarna
ar hogt. Fordldrautbildningarna ska utokas sa att plats ges skyndsamt till dem som
redan star 1 ko till nuvarande utbildningar pa Maria Ungdom. Ett utvecklingsarbete
ska ocksa goras med att erbjuda utbildningar lokalt i stadsdelsforvaltningarna i
samarbete med preventionssamordnare och féltassistenter. Medel ska ocksa
avsittas for att forstdrka och utveckla arbetet med generella fordldrastddsprogram
for tonarsforildrar.

I samband med kampanjarbetet kan dven fraigan om 6kad néarvaro pa sociala
medier utredas. Syftet och mélséttningen med nérvaron i sociala medier ar
styrande for hur arbetet ska bedrivas. Forvaltningen tog under 2012 fram en
handbok i hur social media kan anvéndas inom socialtjansten. Handboken visar att
det finns en rad juridiska aspekter att beakta i arbetet med internet. Forvaltningen
foreslér att fragan om sociala medier tas upp i samband med kampanjarbetet
genom att ta hjélp av en kommunikationsbyra. Forslagsvis kan en workshop
genomforas for att inventera behov och utveckla idéer for exempelvis utveckling
av appar. Detta arbete ska samordnas med den socialradgivning pd nitet som
beréknas starta i mitten pa maj och med de planer som finns inom
Trestadsprojektet om utveckling av webbportal och/eller chatt pa Maria Ungdom.

Ungdomars fritid identifierades som ett viktigt omrade. Forvaltningen foreslér att
ett arbete paborjas for i dialog med berdrda verksamheter pa
stadsdelsforvaltningarna utréna vilka de viktiga hornstenarna (exempelvis
laxhjilp) &r i en fritidsverksamhet for att fungera som en preventiv insats for en
malgrupp som dr mycket viktig att na.

Preventionsprogrammet EFFEKT skulle kunna utvecklas till att dven ta upp frdgor
om tobak och cannabis. Som tidigare namnts finns ingen forskning pa huruvida
EFFEKT i sin nuvarande form kan paverka ungas konsumtion av narkotika.
Undersokningar visar dock (precis som for rokning) att unga som anvéander
narkotika oftare dn andra dven dr alkoholkonsumenter. Innerstadens
stadsdelsomraden har pabdrjat ett arbete med att uppdatera EFFEKT och dven
lagga in information fran Stockholmsenkaten om tobak och narkotika.
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Forvaltningen anser 1 enlighet med preventionssamordnarna att en fortsatt
spridning av EFFEKT ér viktigt for att skapa forutsdttningar for fortsatt
implementering. Forvaltningen foreslar dirmed uppdatering av material och en
plan for spridning i dialog med utbildningsforvaltningen. Forvaltningen foreslar
dven att ett samlat webbaserat informationsmaterial tas fram for skolorna dir en
sallning av olika metoder och program genomforts for att hjdlpa skolorna att
kunna orientera sig bland den mingd angreppssitt som finns for att arbeta med
ANTD fragan. Vidare foreslar forvaltningen att anvidnda Stockholmsenkéten till
ytterligare analyser for att utdka kunskapen om faktorer som samvarierar med
cannabis. Skolfranvaro &r en foreteelse som forvaltningen foreslar ska utféras mer
analyser kring.

Nar det géller de professionellas kunskapsniva foreslar forvaltningen en
utbildningsinsats for personal inom forsorjningsstod och medborgarvérdar. Det
finns en omfattande utbildningsinsats for ett antal yrkesgrupper inom
Trestadsarbetet som foreslas kompletteras med personal inom forsorjningsstdd och
medborgarvirdar. Forvaltningen vill betona att alla utbildningsinsatser for
professionella bor ha ett ”ldr din kollega”- perspektiv. For att f4 en kontinuitet i
kunskapsnivan bor ett system anvandas for att kunskapen bevaras inom
organisationen genom Overforing kollegor emellan. En annan konkret insats som
verktyg for att hoja kunskapen for professionella inom staden ér att forvaltningen
foreslar en lansering av preventionsprofilen.

Forvaltningen foreslar att ett pilotprojekt mot tobak pa S6dermalm i enlighet med
bifogad projektplan finansieras med 300 000 kr inom ramen for de extra medlen
samt att projektet kompletteras med en utvérdering. Det dr viktigt att méta
huruvida de insatser som genomfors kan visa pa goda resultat for att i sd fall sprida
arbetsséttet till stadens dvriga stadsdelsforvaltningar.

Bilagor
- Projektplan Tobaksprojektet S6dermalm
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