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Stockholms stad

Forord

I enlighet med Stockholm stad vision “Ett Stockholm 1
vérldsklass” dr invanarnas hidlsa ett centralt mal
Anvisningarna upprittas som ett komplement till 6vriga
styrande dokument som finns pa nationell och regional niva
vars syfte dr att minska spridningen av hiv/STI (sexuellt
overforbara smittsamma sjukdomar). Centralt 1 arbetet med
hiv/STI &r ocksa det sekunddrpreventiva inriktningar for att de
som &r diagnosticerade med hiv ska fa basta mojliga stod.

Till grund for stadens arbete med anvisningarna for hiv/STI-
prevention finns regeringens proposition 2005/06:60,
”Nationella strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar”, Stockholms lins landstings “Handlingsprogram
STl/hivprevention” och dokumentet “Sexuell hidlsa i
Stockholms lan”.

Samverkan

Regeringens beddmning i den nationella strategin &r att
samhéllets insatser for att forebygga spridning av hiv och
andra sexuellt 6verforbara och blodburna infektioner bor utgé
frdn den nationella folkhélsopolitiken och uppfoljningen av
det dvergripande folkhdlsopolitiska mélet. Det forebyggande
arbetet med hiv/STI bor samordnas med 6vrigt folkhdlsoarbete
pa alla nivaer i samhéllet. Att samverka med andra huvudmén
och intresse- och brukarorganisationer dr en forutsittning 1
hiv/STI arbetet. En stor del av stadens hiv/STI-preventiva
arbete skots av Stockholms léns landsting (SLL) i samarbete
med ett stort antal myndigheter och organisationer, diribland
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Stockholms stad. Inom landstinget finns sedan flera ar
tillbaka, Lafa, som ir ett metod- och kunskapscentrum som
arbetar for att forebygga hiv, sexuellt 6verforda infektioner
och oodnskade graviditeter. Verksamheten vénder sig till alla
som arbetar med sexualitet och hilsa i Stockholms lén,
exempelvis inom vard, skola, fritidsverksamhet och
frivilligorganisationer. Stockholms stad samverkar med SLL
inom flera omraden som géller hiv/STI fragor.
Ungdomsmottagningarna ar ett exempel pé sddan samverkan.
Stockholms stad har dven varit delaktiga i Stockholms ldns
landsting, Beroendecentrums, planering av
sprututbytesprogrammet vars syfte ar att minska spridning av
blodburna infektioner bland personer som injicerar narkotika
och pa det sittet frimja hdlsa och forbéttra livskvalitén hos
malgruppen.

Statsbidrag

I det hiv/STI-preventiva arbetet samverkar staden med flera
olika ideella organisationer inom omradet. Staden tilldelas
arligen statliga medel om cirka 10 miljoner kronor for hiv-
/STI-preventivt arbete. Dessa fordelar staden till ideella
organisationer, men @ven till verksamheter inom landstinget,
for att sdkerstélla att alla identifierade preventionsgrupper
tacks in.

Stoddokument

Stockholms stads anvisningar for hiv/STI-prevention &r ett
stoddokument for nimnder och medarbetare.

Néamnder som 1 forsta hand berors av stadens anvisningar for
hiv/STI prevention &r socialndmnden,
arbetsmarknadsndmnden, utbildningsndmnden och
stadsdelsndmnderna. Syftet med anvisningarna &r att vara ett
komplement till regeringens proposition 2005/06:60,
”Nationella strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar”, SLLs ”Handlingsprogram STI/hivprevention”
och dokumentet ’Sexuell hélsa i Stockholms 14n”.

Utgangspunkter for anvisningarna

En av utgangspunkterna for stadens anvisningar dr den
nationella strategin ”Nationell strategi mot hiv/aids och vissa
andra smittsamma sjukdomar” (regeringens proposition
2005/06:60) och SLLs “Handlingsprogram STI/hivprevention
1 Stockholms lén.
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Mal och delmal for Nationella strategin
Enligt den Nationella strategin bor maélet for samhiéllets
insatser for hiv/STI vara att begrinsa spridningen av hiv-
infektion och andra sexuellt Overforbara och blodburna
sjukdomar samt att begriansa foljderna av dessa infektioner for
den enskilde och samhillet. Regeringen har valt att i strategin
faststdlla delmdl inom tre utvalda omraden; spridningen som
sker 1 Sverige, identifiera smittade personer som kommer till
Sverige och att forma en mer realistisk och Sppen syn pa
sjukdomen. Det sistnimnde omradet innebér att insatser méaste
vidtas for att motverka diskriminering och forbéttra villkoren
for hiv-smittade att vara oppna med sjukdomen. Mot denna
bakgrund anger den Nationella strategin foljande delmal:
- Nyupptickta fall av hiv/STI ska halveras till &r 2016
- Hiv-infektion hos nyanlénda asylsokande m.fl. frdn
hogendemiska omraden ska identifieras inom sex
manader
- Kunskapen om hiv/aids och om hur det 4r att leva med
sjukdomen ska forbittras 1 offentlig verksamhet, i
arbetslivet och 1 samhillet 1 6vrigt

Mal for SLLs handlingsprogram
De overgripande maélen for SLLs handlingsprogram for
STI/hivprevention ar foljande;
e Att begrdnsa spridningen av hiv-infektion och andra
sexuellt 6verforda infektioner
e Att begrdansa konsekvenserna av dessa infektioner for
den enskilde och for samhéllet
e Attinvanare i SLL ska ha kunskap om sexuella
smittrisker och hur man skyddar sig och andra bade
mot sexuellt 6verforda infektioner och odnskade
graviditeter
e Attinvanare i SLL ska ha kunskap om andra
smittvdgar for hiv och hepatit t.ex. osterila injektioner
e Att personer med hiv och 6vriga STI far det
medicinska och psykosociala stod som kravs for att
m4d bra och kunna f6lja givna forhdllningsregler
o Att 6ka forstaelsen 1 varden och i samhéllet for hur det
ar att leva med hiv/aids

Riskgrupper

Nationella strategin ndmner sérskilt sju riskgrupper med
tilldgg av ytterligare tre, allt som allt tio riskgrupper. De ér:
mén som har sex med mén, personer med injektionsmissbruk,
personer med utlindsk bakgrund, gravida kvinnor,
utlandsresenérer, ungdomar och unga vuxna, personer som &r
utsatta for prostitution, hivpositiva vuxna och barn, personer
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som testar sig for hiv/STI samt allménheten. Strategin anger
att de storsta spridningsriskerna finns 1 storstdderna.

Staden anser att alla riskgrupper ar viktiga att nd i det
preventiva arbetet men har i forsta hand valt att fokusera pé
fem riskgrupper och 1 de valda riskgrupperna kommer man
sarskilt att uppmérksamma;

- Personer med ett injektionsmissbruk

- Personer som kdper och séljer sexuella tjanster

- Ungdomar och unga vuxna

- Nyanlinda invandrare

- Mién som har sex med mén

De tva forsta grupperna dr de samma som regeringen har
frimjat under perioden 2012-2014 och som ligger till grund
for de prioriteringar som géller for statsbidragen. De ovriga tre
anser staden vara sirskilt viktiga i det preventiva arbetet. De
unga dr en viktig grupp 1 det forebyggande arbetet for att tidigt
forhindra och minska riskbeteenden. Nationella strategin
belyser nyanldnda invandrarna som en viktig grupp att
fokusera pa i hiv/STI arbetet och da sdrskilt de som kommer
frén hogendemiska ldnder. Médn som har sex med mén &dr den
grupp som enligt den nationella strategin utgdr den storsta
inhemska smittvégen for hiv 1 Sverige.

Stockholms stads langsiktiga mal

Stockholms stads langsiktiga mal med hiv/STI arbetet
overensstimmer med Nationella strategins mal och delmal.
Staden instimmer ocksd med strategin att samhéllets insatser
for att forebygga spridning av hiv och andra sexuellt
overforbara och blodburna infektioner bor utgd frdn den
nationella folkhidlsopolitiken och uppféljningen av det
overgripande folkhélsopolitiska malet. Det forebyggande
arbetet med hiv/STI bor samordnas med 6vrigt folkhdlsoarbete
pa alla nivder i samhdllet. Stadens langsiktiga mal med
hiv/STI prevention &r &ven samstimmiga med SLLs
”Handlingsprogram STI/hivprevention”.

Prioriterade riskgrupper i staden

En viktig fraga att belysa dr att verksamheter i staden som
moter personer i de sérskilt utvalda riskgrupperna bor prata
om och informera om riskbeteenden. Information kan ges
muntligt och skriftligt alternativt som for
Ungdomsmottagningen  via  e-tjansten  Guiderummet.
Informationen bor vara malgruppsanpassad och lattillgédnglig.
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Nedan f6ljer en redogdrelse av de riskgrupper som staden har
valt att prioritera 1 hiv/STI arbetet.

Personer med injektionsmissbruk

Personer som injicerar narkotika och som delar
injektionsutrustning utsétter sig for risken att fa blodburna
infektioner som hiv och hepatit. Insatser som sérskilt vinder
sig till kvinnliga missbrukare och personer som ar i
prostitution samt till hemldsa personer med missbruks- och
beroendeproblem ar en viktig del i det hiv- forebyggande
arbetet.

Personer som koper och saljer sexuella tjanster
Riskutsatta grupper ar kvinnor, mén, barn- och ungdomar som
sdljer sex eller utnyttjas for méinniskohandel med sexuella
dndamal samt sexkOpare och deras partners. Oskyddade
sexuella kontakter och manga samlagspartners dr nagra av de
faktorer som innebdr en sérskild riskutsatthet nér det géller
hiv/STL

Ungdomar och unga vuxna

Tillgédnglig statistik visar att det finns ett visst sexuellt
riskbeteende bland ungdomspopulationen. Lag
kondomanvindning 1 kombination med tdtare byte av
sexualpartner medfor 6kade hélsorisker. Under de senaste 10
aren har Klamydia okat kraftigt. Att man 1 dag inte kan se
ndgon pataglig spridning av hiv-infektion i ungdomsgrupperna
innebdr inte att en sddan utveckling inte ar ett mojligt framtida
scenario.

Alla barn och ungdomar i staden fir del av skolans sex- och
samlevnadsundervisning som 1 grundskolans nya ldroplan
breddats betydligt d& flertalet &mnen 4r involverade i dessa
fragor. Aven inom gymnasieskolan finns nya dmnesplaner
som medfor flera mojligheter att integrera sexualitet och
samlevnad 1 olika &mnen. Inom elevhélsan finns uppdrag runt
sex och samlevnad vid till exempel hilsoupplysning och
hélsobesok. Inom skolhdlsovardens uppdrag finns sex och
samlevnad med 1 aktiviteterna hélsoupplysning och
hélsobesok/hdlsosamtal.

Inom stadens geografiska omrade finns tio
ungdomsmottagningar (UM). En av mottagningarna drivs av
Stadsmissionen med verksamhetsbidrag frdn staden. Tre av
mottagningarna drivs av staden, UM pa& Norrtullsgatan 10
(Ostermalms stadsdelsforvaltning), Stockholms skolors UM
(utbildningsforvaltningen) och Gullmarsplans UM, men
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staden ersitts for utforda sjukvirdsprestationer av landstinget
enligt 6verenskommelser med landstingets bestéllare av vard.
For resterande mottagningar delar staden och landstinget for
huvudmannaskapet. Stockholms skolors ungdomsmottagning
och Gullmarsplans har ocksé 16rdagséppen mottagning.

Nyanlanda invandrare

Manga asylsokande och anhoriginvandrare kommer fran
hogendemiska linder/omrdden. Av de hiv-fall som anmaélts
har mer dn hélften smittats innan de flyttade till Sverige. Bland
de som &r nyanldnda frin hogendemiska omraden eller frén
omraden dér epidemier pagar kan man forvénta sig att hitta en
relativt hog andel hiv-infekterade.

Man som har sex med man

Min som har sex med mén dr den grupp i1 Sverige som har
drabbats hardast av hiv/aids. Over tiden har gruppens
dominans emellertid minskat men det &r den grupp som &r
storst bland dem som smittas inom Sverige. Mén som har sex
med mén 16per en nagot storre risk att triffa en hivinfekterad
partner och det kan darfor vara viktigt att de har goda
kunskaper om sédker sex.

Flera verksamheter inom Stockholms stad méter mén som har
sex med mdn 1 ndgot sammanhang. Inte minst
ungdomsmottagningar och Jirva mansmottagning &r viktiga
eftersom de bland annat arbetar med att nd de yngre 1 gruppen
mén som har sex med mén.

Stadens atgarder

Staden stadens arbete med hiv/STI frdgor kan fortga 1
befintliga strukturer. De ndmnder som i forsta hand berors av
stadens anvisningar for hiv/STI prevention behdver ha
fungerande arbetsmetoder och rutiner for sitt arbete.
Prioriterade riskgrupper bor uppméarksammas sérskilt.

Riktlinjer

Fragor som ror hiv/STI ska lyftas in i berdrda riktlinjer inom
socialtjansten som exempelvis riktlinjer for Vuxna med
missbruks- och beroendeproblem.
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Utbildningar

Socialforvaltningen kommer i samverkan med andra berorda
aktorer anordna utbildningstillféllen i frdgor som ror hiv/STI
for berdrd personal. Lafa kommer att fortsitta att arrangera
utbildningar for Ungdomsmottagningarna.

Statsbidrag

I det hiv/STI-preventiva arbetet samverkar staden med flera
olika ideella organisationer inom omradet. Staden tilldelas
arligen statliga medel om cirka 10 miljoner kronor for hiv-
/STI-preventivt arbete. Dessa fordelar staden till ideella
organisationer, men dven till verksamheter inom landstinget,
for att sdkerstilla att alla identifierade preventionsgrupper
tacks in.

Samverkan

Att samverka med andra huvudmin och intresse- och
brukarorganisationer 4r en fOrutsdttning for hiv/STI
prevention. En stor del av stadens hiv/STI-preventiva arbete
skots av Stockholms léns landsting (SLL) 1 samarbete med ett
stort antal myndigheter och organisationer, déribland
Stockholms stad.
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Referenser
Nationella strategin (regeringens proposition 2005/06:60)

SLL:s riktlinjer "Handlingsprogram — STI/hivprevention
2009-2013”

Léaroplanen (SKOLFS 2012:37)
Migrationsverkets projekt "Hiv — en fraga for
Migrationsverket” samt rapporten ”Asylsokande och

hélsoundersokningar — hur 6kar vi deltagandet”

”Sexuell hélsa 1 Stockholms ldn”, Stockholms ldns landsting



