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Socialnimndens beslut
1. Socialndmnden godkénner redovisningen.

2. Socialndgmnden dverlamnar redovisningen till stadsdelsnimnderna.

Arendet

I budgeten dr 2013 avsattes 10 mnkr for att minska cannabisanviindandet bland
unga. Utvecklingsenheten pé socialfdrvaltningen samlade stadsdelsférvaltningar-
nas preventionssamordnare till en workshop med syfte att arbeta fram en plan for
ett antal strukturerade atgdrder som kan genomfdras gemensamt dver staden. Ut-
ifrdn workshopens resultat har en plan for ett antal forebyggande insatser tagits
fram.

Forvaltningen hade redovisat #rendet i eft tjiinsteutlitande daterat 27 februari
2013.

Beslutsgang
Ordftranden Anna Konig Jerlmyr (M) foreslog, med instdimmande frin samtliga
ledamdter, att nimnden skulle besiuta enligt férvaltningens forslag till beslut,

Sirskilt uttalande
Vice ordfranden Roger Mogert m.fl. (S) och ledamoten Inger Stark (V) limnade
foljande sérskilda uttalande.

All politik ska i stérsta mdjliga man vila pa en evidensbaserad grund.

Narkotikaproblematiken &r komplicerad och det finns séllan enkla 3sningar pa
komplicerade problem. Det #dr glidjande att majoriteten har valt att investera i
cannabis-prevention di vi ser att allt fler ungdomar prévar pé drogen. 1 planen for
férebyggande insatser finns en rad forslag for att minska anviindningen bland ung-
domar. Men tvd saker finner vi problematiska med Plan for férebyggande insatser
Jfor att minska cannabis bland unga.

For det forsta finner vi fokuset pa rokning problematiskt ur evidensskil vilket gors
tydligt i planen:




Stockholmsenkdten visar att det finns en samvariation mellan att ¥dka och att ha pro-
vat narkotika. Det dr betvdligt mer vanligt att unga som réker har provat cannabis
Jjamfort med de som uppger att de inte roker. Forskningen dr dock inte helt enig om
huruvida tobaksbruk dr en inkdrsport till cannabis. Det finns dock forskare som hdv-
dar att sa dr fallet vilket kan motivera insatser mot tobak dven i detta sammanhang.

Samvariation betyder inte nédvindigtvis kausalitet och enskilda forskare kan an-
viandas for att motivera nastan vilken insats som helst. Att férhindra rékning &r i
sig ett egenvirde men fragan &r varfor just en antirdkningsinsats ska inga i preven-
tionsarbetet for cannabis. Det finns dessutom flera andra risk- och skyddsfaktorer
med stundtals hdgre grad av evidens inom preventionsforskningen som far betyd-
ligt mindre plats i planen; exempelvis strukturerad fritid och laxhjalp. Planen dis-
kuterar ocksa appar och kampanjer pa olika sitt. Dessa kan vara till stéd och hjélp
men maste da ha beredskap for kat behov hos malgruppen. Den beredskapen ser
vi inte i riktigt i planen.

For det andra ser vi ovanstdende som en illustration av att majoriteten dkat ansla-
gen mycket snabbt for att visa sig handlingskraftig samtidigt som den saknar en
tydlig idé om vad som ska uppnés. Vi saknar helt enkelt 1dngsiktigheten 1 projektet
da narkotikaprevention knappast &r ett dtagande som loper per budgetar eller lim-
par sig for ryckig budgetering. I all preventionsforskning talar man om langsiktig-
het och kontinuitet som en nédvindig framgangsfaktor.

Vid protokollet

Lisbeth Westerlund
sekreterare
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1. Socialnimnden godkénner redovisningen

2. Socialndmnden éverldmnar redovisningen till stadsdelsndmnderna

Gillis Hammar

Forvaltningschef
Fredrik Jurdell
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Sammanfattning

I budgeten ar 2013 avsattes tio miljoner for att minska cannabisanvindandet bland
unga. Utvecklingsenheten pé socialforvaltningen samlade
stadsdelsforvaltningarnas preventionssamordnare till en workshop med syfte att
arbeta fram en plan for ett antal strukturerade dtgirder som kan genomforas
gemensamt &ver staden. Utifran workshopens resultat har en plan for ett antal
forebyggande insatser tagits fram. En inriktning ar att majliggora ett utokat arbete
med fordldrar i syfte att 6ka deras kunskap och medvetenhet om narkotika, samt
att fa igang en diskussion med sina barn om cannabis. Fokusgrupper och en
kampanj foreslas. En annan inriktning fr att arbeta mer med att 6ka kunskapen
bland de professionella som méter ungdomar. Det gér i linje med Trestadsarbetet
och skulle komplettera de satsningar som redan gors eller planeras med ytterligare
yrkesgrupper. Forvaltningen {oreslar ocksa ett antal utredningsuppdrag nér det
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giller eventuell utveckling av en cannabis app, webbaserad information till skolor,
utdkat samarbete med stadens fritidsverksamhet samt analys av samband mellan
skolfrAnvaro och cannabis (kiilla Stockholmsenkiiten).

D4 det kan finnas en koppling mellan alkohol/tobak och cannabis foreslar
férvaltningen att nylansera det omarbetade programmet EFFEKT mot alkohol och
tobak 1 innerstadsstadsdelarna samt finansiera ett pilotprojekt mot tobak pa
Stdermalm.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom den stadsévergripande avdelningen.

Bakgrund

Resultat frin Stockholmsenkiten visade dr 2010 en oroande utveckling nér det
giller andel elever 1 grundskolans &r 9 och gymnasiets ar 2 som provat narkotika.
Maria Ungdom kan numer ocksé konstatera att den primérdrog som unga séker
hjélp {or &r cannabis, till skillnad fran tidigare da alkohol dominerade. I budgeten
ar 2011 och 2012 tillskéts 2 respektive 5 extra miljoner kronor i syfte att minska
narkotikaanvindningen bland barn och unga. De extra medlen férdelades till
respektive stadsdelsnimnd och insatserna foljdes upp av socialférvaltningen.
Manga bra insatser genomfordes, 1 vissa fall var det dock svart att urskilja dessa
fran ordinarie verksamhet. 1 2012 ars Stockholmsenkit hade andel (frimst pojkar)
som provat narkotika sjunkit nagot, men de ligger fortfarande kvar pa en hog niva,
speciellt i jamforelse med Gvriga linet och med nationella resultat.

Det ér delvis ovanstdende situation som ligger till grund for Trestadssamarbetet
mellan Stockholm, Géteborg och Malmé ar 2012 till 2014 med finansiering fran
Socialdepartementet.

I budgeten ar 2013 avsattes extra medel med syfte att minska
cannabisanvindandet bland unga. Istillet for att medlen férdelades mellan
stadsdelndmnden uppdrogs at socialftrvaltningen att samordna medlen med syfte
att anviindas pé ett s effektivt sdtt som mojligt.

Arendet

I februari ar 2013 genomfdrdes en workshop med stadsdelsforvaltningarnas
preventionssamordnare. Syftet var att arbeta fram en plan for hur de extra, avsatta
medlen i budget for att minska cannabis bland unga kan anvindas pa ett effektivt
och strukturerat sitt. Innan workshopen presenterades ocksa relevanta befintliga
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verksambheter och aktiviteter (dven vard- och behandling) i syfte att sirskilja dessa
fran forslag som skulle arbetas fram.

1 drendet beskrivs forslag till planerade aktiviteter under aret.

Foraldrasamverkan

Det finns omfattande forskning som visar att effektiva preventiva insatser bér
riktas till fordldrar/virdnadshavare, Det dr bra om foréldrar har god kunskap om
cannabis och dr medvetna om ungas risk- samt skyddsfaktorer och de behdver
framforallt vara engagerade i sina barn. Ett av workshopens foreslagna teman var
dérfor samverkan med forildrar. For att tidigt stirka forildraengagemanget ansags
tillgéng till foraldrastéd sdsom ABC och KOMET vara mycket viktigt. Kdnnedom
om vart man som foridlder kan viinda sig men ocksa utvecklandet av fler
service/lagtroskelinsatser for dem som upplever oro diskuterades

Maria Ungdom erbjuder “foréldrautbildning i cannabiskunskap” och efterfrigan
pé kurserna &r stérre dn tillgangen. Utbildningen vinder sig till foréldrar i
Stockholms stad och kursen stracker sig dver tre tillfillen, 1,5 timmar per ging pa
kvillstid. Varje grupp innehéller 10-15 forédldrar. Kursen ir kostnadsfri och leds av
tva kursledare. Amnen som tas upp ar hur Cannabis paverkar ungdomar fysiskt,
psykiskt och socialt och hur man som forélder kan prata med sin tondring om
detta. Individuell ridgivning for foraldrar finns ocksé pa Maria Ungdom. Enheten
genomitr informationsinsatser till professionella och foriildrar, ofta i samband
med fOréldramé&ten i skolor men ocksa i andra sammanhang som
stadsdelsforvaltningarna arrangerar.

Specifika forslag med syfte att tka {orildrars engagemang och kunskap var
fokusgrupper och en fordldrakampanj. Kampanjer dr ett bra sitt att skapa
uppmérksamhet och dka medvetenheten kring ett imne men bér kombineras med
andra insatser for att ge resultat.

Samverkan med unga

En annan inriktning pa fSrslagen var samverkan med ungdomar sjilva. Aven for
malgruppen unga foreslogs en kampanj ¢ller ndgon form av
kommunikationsinsats. | workshopen framkom &ven forslag sdsom tkad tillgéng
till strukturerad fritidsverksamhet, minska tobaksbruket bland unga samt att ge
ungdomar relevant kunskap om cannabis f&r att minska missbruket. Aktiviteter
som anségs viktiga var lixhjalp pa fritidsgardar, mer uppsdkande arbete (iven pa
niitetyutreda och anviénda sociala medier i hogre utstrickning. Ungdomars fritid
identifierades som ett viktigt omrade. Preventionssamordnarna upplever att det
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finns stora skillnader mellan stadens fritidsverksamheter och det vore &nskviirt att
identifiera viktiga hérnstenar i en fritidsverksamhet for att fungera som en god
preventiv verksamhet. De cannabisutbildningar som genomforts for fritidsledare
inom Trestadsprojektet under hsten 2012 har varit en bra start for ett niirmare
samarbete runt preventionsfragor.

Samverkan med professionella

Liksom det fanns en 6nskan om hog kunskapsnivé och medvetenhet om cannabis
hos forildrar, fanns liknande resonemang kring de professionella grupper som ofta
moter ungdomar i sitt arbete. Férutom en god kunskapsnivd om cannabis samt
risk- och skyddsfaktorer bor professionella medverka i hdgre utstrickning pa
soclala arenor liksom inom sociala medier.

En hégre medvetenhet om cannabis inom socialtjinsten generellt efterfrigades och
framfGralit vore det bra om de som arbetar inom férsérjningsstéd har en
grundkunskap om cannabis. Eit verktyg for att hija kompetensen bland
professionella ir preventionsprofilen' enligt workshopdeltagarna vilken ar
framtagen och kommer paketeras samt lanseras inom Trestadsprojektet. Ett annat
angreppssétt r fler utbildningsinsatser for ytterhigare yrkeskategorier i linje med
Trestadprojektet.

Situationella atgirder

En rad situationella atgarder diskuterades ocksé, sdsom att bidra till hig
uppticktsrisk, férsvara forsiljning och bruk pé offentlig plats och minska
tillgéingligheten pd cannabis. Det handlar om omraden som dr svéra att paverka for
staden dd det antingen &r ett polisiéirt ansvar eller komplicerade mekanismer som
ar beroende av manga olika faktorer. Forslag som didremot anknyter till tidigare
resonemang om att &ka forildraengagemanget genom foréldravandringar &r
genomfdrbart inom stadens verksamheter. Forslag om att utbilda medborgarvérdar
ligger i linje med tidigare resonemang om vikten av god kunskap bland
professionella. [ det hir fallet handlar det om en hdgre kunskap i de miljder som
ungdomarna finns.

Samverkan med skolan

Skolan ér en viktig arena for att forebygga och tidigt upptiicka anviindning av
cannabis hos unga. Det gors bist genom att skolan utfor sitt kérnuppdrag. Det

LEtt verktyg for att arbeta med risk- och skyddsfaktorer inom forskola, skola, fritid och
socialtjdnstens verksamheter fér barn och unga.

Férebyggande insatser for att minska cannabisanvindandet bland unga
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finns omfattande forskning som visar att framgang i skolan skyddar mot
drogproblem medan misslyckanden i skolan #r en riskfaktor. Eleverna har rétt att
fa kunskap om narkotika och dess effekter pd samma sitt som de har ritt att bli
informerade om andra samhallsfragor. God kunskap &r en forutsdttning for att
kunna fatta fornuftiga beslut.

Forutom att utveckla ungas kunskaper och kompetenser finns det i skolmiljén
mdiligheter aft upptiicka unga i behov av stod, det galler for sévil yngre som dldre
elever. En vil fungerade elevhilsovard som samverkar med ladrare, fordldrar och
vid behov dven med socialtjdnst kan gora skillnad fér en ung person.

Misslyckande i skolan &r en riskfaktor och skolndrvaro dr dérfor viktigt.
Socialforvaltningen har i budget 2013 tillférts 10 mkr for att i samarbete med
utbildningsftrvaltningen och stadsdelstSrvaltningarna forstirka arbetet {or att barn
och unga ska klara skolgingen. Aven inom PLUS verksamhet finns ett
utvecklingsarbete som syftar till skad skolndrvaro.

Utdver skolans kiirnuppdrag ar skolan ocksé en plats for andra frebyggande
insatser och en arena dér forildrar kan métas och utbyta erfarenheter. Under
workshopen nimndes preventionsprogrammet EFFEKT (fd OPP) som syftar till
att minska ungas alkoholkonsumtion och skjuta upp debutéldern genom att
systematiskt informera foréldrar pa foréldramdten och ge dem forutsittningar for
gemensamma diskussioner. EFFEKT (alkohol) anvinds idag i ménga
hégstadieskolor och kan med f6rdel spridas till fler.

Insatser mot tobak

Stockholmsenkiten visar att det finns en samvariation mellan att rka och att ha
provat narkotika. Det &r betydligt mer vanligt att unga som réker har provat
cannabis jamf{ort med de som uppger att de inte réker. Forskningen &r dock inte
helt enig om huruvida tobaksbruk idr en inkdrsport till cannabis. Det finns dock
forskare som havdar att sa r fallet vilket kan motivera insatser mot tobak ven i
detta sammanhang. Inom ramen for Trestad pagér exempelvis ett projekt som
syftar till att utveckla EFFEKT till mellanstadieclever och deras foréldrar i syfte
att minska tobaksbruk och pé sikt &ven narkotika bland unga. Sédermalms
stadsdelsforvaltning ligger 1 startgroparna for att utveckla “Ett tobaksfriare
Sédermalm”, dir EFFEKT #r ett verktyg. Projektet kan std som modell {6r dvriga
innerstadsstadsdelar som ocksé visat intresse av att arbeta mot tobak.

Férebyggande insatser f6r att minska cannabisanvindandet bland unga
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Behandling

Genom forstirkning i budget 2013* kommer personalstaben pa Maria Ungdom att
utkas med en tjinst som kommer att ha ett sdrskilt ansvar for att lanka de
ungdomar som aktualiserats via MUMIN till stéd/behandling. Detta arbete
kommer att innebira ett intensifierat samarbete med stadsdelsfrvaltningar kring
dessa ungdomar vad giller yttranden och ungdomskontakt. Ett samarbete finns
redan, men kommer pa detta sitt att ytterligare utvecklas. Det finns &ven
kopplingar mellan detta arbete och sociala insatsgrupper.

PUMAN, som har en ndgot dldre malgrupp dn Maria Ungdom #r en resurs for
unga vuxna som vill fordndra sin alkohol- och drogvanor. Verksamheten bedrivs
inom socialférvaltningens behandlingsenhet och erbjuder alkohol- och narkotika
radgivning samt samtalsbehandling for unga vuxna mellan 18-28 med risk att
utveckla alkohol eller narkotikaberoende. De arbetar med ett specifikt
haschavvinjningsprogram for personer som &r §ver 18 ar och inte langre vill vara
beroende av cannabis. Det dr kostnadsfritt och frivilligt att delta i programmet.

I'T/webb/sociala medier

Digital kommunikation ssom webb och sociala medier dr ett utvecklingsomrade.
Forslag som framkom pad workshopen var att mer uppsékande arbete borde ske pa
webben som en arena {r det drogforebyggande arbetet genom digitalisering.
Sociala medier kan ocksa fungera som kanaler for exempelvis kampanjer.
Exempel péd appar” som kan utvecklas och spridas dr drogforebyggande-,
fordldrastdd-, och filtassistent-appar.

Férvaltningens synpunlter och forslag

Férvaltningen anser att den mest konkreta, generella och métbara insatsen [or ait
Oka forildrars kunskap samt medvetenhet om cannabis dr att genomfdra en
kampanj. Tidigare erfarenheter av kampanjer pa forvaltmingen visar att ett utskick
direktadresserat till vardnadshavare har ett hogt lasvirde och uppskattas av
fordldrar. Det dr viktigt att kampanjen &r vil utformad utifran syftet att 6ka
kunskapen och dven att uppmuntra forildrar till samtal med sina ungdomar.
Forvaltningen fSreslér i entighet med forslag fran preventionssamordnarna att
kampanjen foregas av fokusgrupper med foréldrar som kan ge ett battre underlag
till vilken typ av information fordldrar dnskar och pd vilket sétt forildrar samtalar
med sina bamm. Fokusgrupper har genomftrts med unga inom Trestad-projektet.
Att ocksa gora fokusgrupper med foréldrar blir ett intressant komplement till de
grupper som genomforts och bra underlag till kampanjen. Férvaliningen {Greslar

% 2 mkr av de avsatta medlen r 6ronmarkta for Maria Ungdom

Férebyggande insatser fér att minska cannabisanvindandet bland unga
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dven att kampanjen kopplas till forslag om att genomfora foraldravandringar.
Kampanjen kan fungera som ett hjalpmedel 1 att rekrytera foréldrar.

Forvaltningen foreslar att medel {6r cannabisprevention anvénds for att utka de
forildrautbildningar om cannabis pa Maria Ungdom da trycket pa utbildningarna
ir hogt. Fordldrautbildningarna ska uttkas s att plats ges skyndsamt till dem som
redan stér i ko till nuvarande utbildningar pa4 Maria Ungdom. Ett utvecklingsarbete
ska ocksa goras med att erbjuda utbildningar lokalt i stadsdelsférvaltningarna i
samarbete med preventionssamordnare och filtassistenter. Medel ska ocksé
avsittas for att {orstirka och utveckla arbetet med generella forildrastddsprogram
{6 tonérsforéldrar.

I samband med kampanjarbetet kan dven fragan om Skad nérvaro pi sociala
medier utredas. Syftet och malsittningen med nirvaron i sociala medier dr
styrande for hur arbetet ska bedrivas. Férvaltningen tog under 2012 fram en
handbok i hur social media kan anvindas inom socialtjansten. Handboken visar att
det finns en rad juridiska aspekter att beakta i arbetet med internet. Forvaltningen
foreslar att frigan om sociala medier tas upp i samband med kampanjarbetet
genom att ta hjélp av en kommunikationsbyrd. Forslagsvis kan en workshop
genomforas for att inventera behov och utveckla idéer f6r exempelvis utveckling
av appar. Detta arbete ska samordnas med den socialradgivning pa nitet som
berdknas starta i mitten pa maj och med de planer som finns inom
Trestadsprojektet om utveckling av webbportal och/eller chatt pA Maria Ungdom.

Ungdomars fritid identifierades som ett viktigt omrade. Forvaltningen foreslér att
ett arbete pabdrjas for i dialog med berérda verksamheter pa
stadsdelsforvaltningarna utréna vilka de viktiga homstenama (exempelvis
laxhjélp) &r 1 en fritidsverksamhet for att fungera som en preventiv insats for en
malgrupp som dr mycket viktig att na.

Preventionsprogrammet EFFEKT skulle kunna utvecklas till att &ven ta upp fragor
om tobak och cannabis. Som tidigare ndmnts finns ingen forskning pa huruvida
EFFEKT i sin nuvarande form kan paverka ungas konsumtion av narkotika.
Understkningar visar dock (precis som for rokning) att unga som anvinder
narkotika oftare 4n andra dven dr alkoholkonsumenter. Innerstadens
stadsdelsomraden har pabdérjat ett arbete med att uppdatera EFFEKT och #ven
lagga in information fran Stockholmsenkiten om tobak och narkotika.

Forvaltningen anser i enlighet med preventionssamordnarna ait en fortsatt

spridning av EFFEKT #r viktigt for att skapa forutsdttningar for fortsatt
implementering. Forvaltningen foreslar dirmed uppdatering av material och en

Férebyggande insatser f&r att minska cannabisanvindandet bland unga
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plan for spridning i dialog med utbildningsfGrvaltningen. Forvaltningen toresléar
#ven att ett samlat webbaserat informationsmaterial tas fram for skolorna dér en
sallning av olika metoder och program genomforts for att hjélpa skolorna att
kunna orientera sig bland den miingd angreppssétt som finns for att arbeta med
ANTD frégan. Vidare fOresiar forvaltningen atf anvinda Stockholmsenkiiten till
ytterligare analyser {Or att utoka kunskapen om faktorer som samvarierar med
cannabis. SkoHranvaro ir en foreteelse som forvaltningen foreslar ska utftras mer
analyser kring.

Nir det géller de professionellas kunskapsniva {oreslar férvaltningen en
utbildningsinsats for personal inom forsdrjningsstdd och medborgarvirdar. Det
finns en omfattande utbildningsinsats for ett antal yrkesgrupper inom
Trestadsarbetet som féreslas kompletteras med personal inom f6rsdrjningsstdd och
medborgarvirdar. Férvaltningen vill betona att alla utbildningsinsatser for
professionella bor ha ett "1dr din kollega™- perspektiv. For att {4 en kontinuitet i
kunskapsnivan bor ett system anviindas for att kunskapen bevaras inom
organisationen genom Sverforing kollegor emellan. En annan konkret insats som
verktyg for att hoja kunskapen for professionella inom staden #r att forvaltningen
foreslar en lansering av preventionsprofilen.

Edrvaltningen foreslar att ett pilotprojekt mot tobak pa Stdermalm i enlighet med
bifogad projektplan finansieras med 300 000 kr inom ramen for de extra medlen
samt att projektet kompletteras med en utvirdering. Det 4r viktigt att méita
huruvida de insatser som genomfors kan visa pa goda resultat for att i sa fall sprida
arbetssittet till stadens Svriga stadsdelsforvaltningar.

Bilagor
- Projektplan Tobaksprojektet Sédermalm

Férebyggande insatser for att minska cannzbisanvindandet bland unga
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ETT TOBAKSFRIARE SODERMALM

Bakgrund

NATIONELLT

Sveriges riksdag och regering har under 2011 lanserat en langsiktig ANDT-politisk
strategi (Alkohol-, Narkotika-, Dopning —Tobak) med det dvergripande mélet att
néd “ett samhdlle fritt fran narkotika och dopning, med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat tobaksbruk”.

ANDT-strategin dr indelad i sju mdlomraden:

1. Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkoho! och tobak ska minska

2. Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning
eller tobak

3. Antalet barn och unga som bérjar anvanda narkotika och dopningsmede| eller
debuterar tidigt med zalkohol eller tobak ska successivt minska

4. Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller tobak ska successivt minska

5. Personer med missbruk eller beroende ska ha ékad tillgang till vard och stdd av
god kvalitet

6. Antalet déida och skadade pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopning eller tobak ska minska

7. Enfolkhdlscbaserad och restriktiv syn pa ANDT inom EU och internationellt

Aven statens folkhalsoinstituts (FHI) arbete utgar ifrén politiskt beslutade och
overgripande folkhilsomal inom 11 malomraden. Det elfte mélomradet som
behandlar det tobaksforebyggande arbetet omfattar i sin tur fyra delmal som ska
uppnads till 2014.

Mélen 4r:
1. En tobaksfri livsstart
2. En halvering av antalet ungdomar under 18 ar som borjar réka eller snusa
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3. En halvering av andelen rékare bland de grupper som réker mest
4, Ingen ska ofrivilligt utsittas for rok i sin omgivning

REGIONALT - STOCKHOLM

STAN-programmet (Stockholms Tobaks-, alkohol- och narkotikapolitiska
program) antogs i sin nuvarande version av kommunfullméktige 2010-11-08 och
har sin utgangspunkt bland annat i Stockholms stads inriktnings- och budgetmal. I
stadens budget infér 2012 uttalas att eftersom anvindningen av narkotika (frimst
cannabis) bland unga kat ska staden forstdrka det forebyggande arbetet.

Som komplement till stadens Vision 2030 och for att ge en grund for arbetet pa
lang sikt anger STAN-programmet fyra Svergripande mal:

Barns och ungdomars uppvaxt ska vara fri fran tobak, alkohel och narkotika
Ett narkotikafritt Stockholm

Stadens innevanare ska ha aterhallsamma alkoholvanor

Stadens innevanare som missbrukar alkohol eller andra droger ska erbjudas
hjalp att komma ifran sitt missbruk

PWNe

Stockholm ingér ocksa i projektet Trestad 2 som fokuserar pa
cannabisforebyggande atgiirder i samverkan melan de tre storstadsregionerna i
och runt Malmé, Géteborg och Stockholm. I Trestad 2 ingér dven
tobaksforebyggande arbete bland annat genom metoden EFFEKT- tobak som ska
genomforas pa foridldramdten i mellanstadieskolor och dér Stockholm kommer att
vara pilotomrade under hosten 2012.

LOKALT - SODERMALM

Resultatet fran den senaste Stockholmsenkiten (varen 2012 som genomfors 1
arskurs 9 och 4r 2 pa gymnasiet) visar att tobaksbruket bland ungdomar pa
Stdermalm ligger hogt jamfort med Stockholm i Gvrigt. Bland flickora i 8k 9
uppger femtio procent fler in genomsnittet i Stockholms lin, att de roker. Aven
cannabisbruket har tkat bland ungdomarna. All forskning pekar pa att det finns
klara och tydliga samband mellan ungdomars bruk av tobak och en Skad
bendgenhet att prova cannabis och &ven alkohol. Bland de ungdomar som
anvinder cannabis har nistan samtliga forst rokt tobak.

Mot bakgrund av ovanstiende vill Sédermalms stadsdelsfrvaltning fokusera
ytterligare pa det tobaksférebyggande arbetet. Stadsdelen Sodermalm forbereder
nu en fyradrsplan att minska tobaksbruket p& Sédermalm. Dér ingér tre huvuddelar
i linje med regeringens tobakspolitiska program.

1. Minska antalet tobaksdebuter bland barn och unga.
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2. Minska antalet rékande bland de grupper som réker mest t ex
Socialpsykiatrins klienter '
3. Fler tobaksanviandare ska erbjudas rokavvanjning samt stod till rkstopp.

MAL I: BARN OCH UNGA FORBLIR
ROKFRIA

o Malvdrde 2016: En halvering av antalet barn och unga som bérjar réka.

s Malgrupp: barn och unga i Sédermalms grundskolor.

s Indikator: Mats genom resultatet fran Stockholmsenkaten véren &r 2012 i
jamforelse med resultatet ar 2016.

MAL 2: R("')KNINGEN"MINSKAR
BLAND DEM SOM ROKER MEST

e Maélvirde 2016: En halvering av andelen rokare bland de grupper som réker
mest.

e Malgrupp: Socialpsykiatrins klienter och den 6ppna beroendevardens klienter..

¢ Indikator: Mats genom ASI (grund), ADAT och boenden enk3tundersékning.
Jamfar sedan med ar 2016.

MAL 3: STOD TILL DEN SOM VILL
SLUTA MED TOBAK

+ Malvdrde 2016: fler tobaksanvéndare dn idag ska erbjudas rékavvanjning och fa
stod till tobaksstopp

« Malgrupp: Ungdomar och unga vuxna pa Sédermalm

e Indikator: kartlaggning av vilka aktérer som erbjuder stdd till rékstopp idag och
jamidr med 2016

Det 6vergripande syftet dr att bidra med stédjande och forstirkande atgérder i
form av information, kunskaper, arrangemang och metoder i syfte att minska
tobaksbruket bland ungdomar socialpsykiatrins klienter.

Genom det tobaksforebyggande arbetet ndrmar vi oss flera av STAN-
programmets mal. Dérfor dr avsikten att inom ramen f6r Stdermalms lokala
brottsforebyggande rad (Stderandan) fokusera pa och forstirka det
tobaksforebyggande arbetet yiterligare genom en bred satsning {or att successivt
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mobilisera alla goda krafter och anvinda oss av metoder som &r beprévade och
effektiva.
Involverade aktorer

Arbetet sker genom att engagera och informera olika samhillsaktdrer i det
tobaksitrebyggande arbetet.

Vi vill vinda oss t1ll:

# Skola
g. Skolpersonal
b. Elevridet
¢  Fritid
c. Fritidsverksamheter
d. Hemgdrdor
s Forildrar
¢ Fordldrarad
e Foraldramdien
¢ Ideella organisationer
¢ Volontérpolis
e  Sodermalms ungdomsmottagning
¢ Sodermalms stadsdelsférvaltnings personal
s Socialpsykiatrins klienter

Vi vill ocksa informera och engagera ungdomar och forildrar i det
tobaksfdrebyggande arbetet. For att lyckas med det kommer vi samverka med
ideella organisationer t.ex. Smart ungdom.

Finansiering

Flera aktiviteter planeras ske inom ram for respektive verksamhet och kommer
inte att fordra nagra kostnader utdver den arbetstid som behdvs. Finansiering av de
insatser som #r kostnadskriivande vill vi anstka om genom Trestad2. Eftersom
projektets uppdrag att minska tobaksbruket pa S6dermalm kan ses som en del i det

férebyggande cannabisarbetet bor dessa kostnader provas om de kan ingd i
Trestad2.

Arbetsledningsresurs

Projektet innehaller ett stort antal punkter med forslag till insatser. En
projektledning krévs for att bygga upp verksamheten och for att planera
aktiviteter/insatser.

www.stockholm.se
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Forelisare
[ aktivitetsplanen finns ett antal inspirations- och informations tréiffar bl.a. {6r
skola, fritid och volontiérpolis.

Verktyg

Smokelyzer- en kolmonoxidmatare som anvinds som ett verktyd att engagera och
oka kunskap om hélsoeffekter samt motivera till rékstopp. Den kan anvéndas av
stadsdelsforvaltningens hilsocoach i samband med personalens hilsosamtal men
dven av fritid och skola.

Tidsplan
Under varen kommer vi borja arbeta med skolor (hogstadiet) och fritid samt
planera insatser for socialpsykiatrins klienter.

Projektet planeras paga till ar 2016 dérfor vill vi engagera fler aktdrer efter hand.
Vi vill ocksa engagera andra innerstadsstadsstadsdelar t.ex. genom att ha
gemensamma informations- och inspirationstréffar for skol- och fritidspersonal.

Planering av verksambhet i ett senare skede:
e En del aktiviteter aterkommer arligen {vilka framgér i tidsplan for
kommande ar)
¢ Gymnasier {eventuellt involvera dem tidigare)
s |drottsfdreningar
e Andra innerstadsstadsdelar
e Rokfria miljéer — viktigt for att minska den sociala acceptansen

MAL |: BARN OCH UNGA FORBLIR ROKFRIA

¢ Malvarde 2016: En halvering av antalet barn och unga som hdrjar roka.

e Malgrupp: barn och unga i Sédermaims grundskolor.

¢ Indikator: Mats genom resultatet fran Stockholmsenkiten varen &r 2012 i
jamforelse med resultatet ar 2016.

Grundskola

INSPIRATION OCH INFORMATION FOR SKOLPERSONAL

Planera ett informationstillfille for skolpersonal f6r att inspirera skoloma till att
utveckla arbetet med tobaksfragan.
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Utbildningen sker 1 géng per ar forslagsvis vecka 44 (skollovsvecka), for att
uppdatera kunskap, {Slja upp och inspirera till fortsatt arbete. Samkér utbildningar
med Trestad 2 och Effekt for att ta hjélp av varandra och inte kdra 6ver varandra.
Kontakta Anders E och Desirée pa Norrmalm fér mer information.

Utbildning

Vem ska genom{Sra utbildningen.

Personerna #r dnnu inte tillfrigade men fOrslas vara: Maria Nilsson, Madeleine
Selin rektor fryshuset, rektor Sofia skolan, Niklas Oden tokan och skola

Triffen kan arrangeras av Lirare mot tobak tillsammans med SMART och A non
Smoking Generation

Vad informationstriffen ska innehalla:

Motivera varfor det dr viktigt att arbeta med tobaksforebyggande.
Hur ser lagstiftningen ut.

Konkreta exempel pa hur skolan kan arbeta med tobaksfragan.
Berittelser och exempel pa hur andra har arbetat pd ett [yckat sitt.

Triffen tar upp erfarenheter av insatser — bra erfarenheter “best practice” och
problematiska situationer. Har finns ocksa tillfille att fi veta mer om senaste nytt i
tobaksarbetet och vad som dr nytt inom tobaksprodukter och
tobaksmarknadsftring.

Inspirera andra skolor genom att bjuda in Madeleine Selin rektorn for Fryshusets
grundskola och beritta hur de gér. Hon kan verka som inspirator {6r andra skolor
och prata om sina erfarenheter om tobaksarbete

Bjud in rektor Sofia skola for att uppmuntra andra skolor till frildratriff.

Inbjudan:

Bjud dérefter in skolorna till utbildningstillfillet och kontrollera vilka som
komimer.

Bjud &ven in filtassistenter och andra akttrer som nér ungdomar.

NATVERK

Hjilp skolorna att skapa nitverk skoloma emellan dir de kan samverka kring
tobak och ta del av varandras erfarenheter . Nétverk kan samordnas i mindre
nitverk omradesvis alternativt som ett stort nétverk. Nétverken bor triiffas en ging
per termin {Or att ta hjilp av varandra eller sa ofta de vill. Bor bestd av rektor och
skolskd&terska eller/och annan lamplig person
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Hur: maila ut en forfragan till de skolor som ligger nira varandra om att skapa
nitverk for samverkan kring tobak. Uppriitta nétverk for de skolor som vill och ge
skolorna kontakt uppgifter tillvarandra och uppmuntra dem att genomftra detta.

EFFEKT

Alla skolor som vill ska erbjudas Effekt (ett utbildningsprogram {or en eller tva
personer per skola).

Kontrollera vilka skolor som &r intresserade genom att ringa och flja upp.

Kontakt:
Anders Eeriksson 0761243022, anders.}.eriksson@stockholm.se
Nikolaus Koutakis 0739815362, nikolaus.koutakis oru.se

For mer information om Effekt, f6lj nedanstiende lank:
http://www.effekt.org/tobak.4.63d4d4d6139d0e3206¢1008.html

ERBJUD SKOLORNA STOD OCH HJALP MED:

Tobakspolicy

Erbjud skolorna hjilp och stéd i att ta fram en fungerande tobakspolicy.
Personalen pé skolan bor ha ett gemensamt {rhallningssétt nér det géller tobak
och alla berdrda ska kiinna till policyns innehéll. Policyn ska vara tydlig med vem,
for vilka den giiller, var och néir den géller hur d.v.s. vad som hénder om nagon
inte féljer reglerna.

Visa pa skolor som har en fungerande policy.
Négra exempel:

POLICY OCH HANDLINGSPLAN UMEA (Guidelidnes)
http://umea.se/download/18.21763a1712dec63cddc80008023/Policvtochthandlin
gsplan 110126.pd

Essunga Kommuns skolor
www.essunga.se/Pages/Page.aspx?pageld=1786
www.essunga.se/Tobaksfri-skola.aspx

Kvarnbergsskolan, Huddinge
http://grundskolor.huddinge.se/kvarnbergsskolan/Om-skolan/Regler/Tobakspolicy/
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Skyltar

Erbjud skolorna hjélp att bestilla skyltar. Alla skolor bér ha skyltar pa skolgarden
som signalerar att det dr ett rokfritt omriade. Kontrollera vilka skolor som inte har

skyltar och erbjud dem ldnkar sa att de sjiilva kan bestélla. Kan bestéllas fran FHL

For att bestilla f6]j nedanstaende ldnk:
http://www.thi.se/Tillsyn/Tobak/Tillsyn-rokfria-miljoer/Skyltar-och-dekaler-—-
tobaksfria-miljoer--—-samlingssida/

Nationell strategi for rékfria skolgardar www.fhi.se
Skyltar av olika storlekar med olika texter www.thi.se

Skola — Rékfri Zon (trafikmiirkesstorick) info@skyvltar.se

Verktyg for lirare
Hinvisa till linkar pa webben med material mm. Det kommer finnas ett firdigt
dokument med lénkar ddr det finns bra information som skolan kan anvinda.

Information och pedagogiska verktyg.
FORALDRAR

| Fordldratraff

Uppmana skoloma pa Sédermalm att bjuda in foréldrar till en middag/méte for
fordldrar for att tala om “Ditt barns framtid”. Du 4r viktig som foréilder och kort
foreldasning av skolledare och ev. faltassistent.

Kontakt: rektor pa Sofia skola som har informationstréffar for forildrar vid
skolstart.

Bok: http://www.bokus.com/bok/9789127116498/alskade-forbannade-tonaring/

Tips och rad till fordldrar

Gor en manual till foréldrar som innehaller tips och rad pé hur man som forélder
kan agera om sitt barn roker. Kan ta utgangspunkt fran Broschyren "roker ditt
barn” finns utgiven av KI/Sthlms léns landsting — ska redigeras. Broschyren kan
sedan delas ut till foréldrar vid forildramdten och laggas upp pé skolans hemsida.
Radgsr om tips och information med filtassistenterna.
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Ex: fordldrars attityd till barns tobaksbruk har betydelse det dr darfor viktigt att du
som forilder visar tydligt var du stér.
Lank tips till forédldrar:

http://tobaksnolla.se/parents.php

Forildraforening

Smart ungdom kan bistd med hjilp men det krivs att det finns en aktiv vuxen pa
skolan.

KONTRAKTSKRIVNING

Uppmuntra skolarna att genomftra kontraktskrivaning vid skolstart dér det framgar
vad som forvintas av fordldrar och elever. Det sker i samverkan med SMART
ungdom.

Det hiir kan vi forviinta er av oss

Det hir forviintar vi oss av er forildrar

Det hiir forvintar vi oss av er som elever

Smart ungdom

Tobaksftorebyggande. Smart Ungdom ar ett rikstdckande ungdomsférbund som
arbetar drogforebyggande med fokus pa tobak och tidiga alkohol debuter. Vi
arbetar l&ngstktigt och ger unga en mdjlighet att engagera och aktivera sig.
Genam positiv férstdrkning inspirerar och starker vi unga i att ta stallning fér ett
halsosamt liv fritt fran tobak, alkohol och droger. Hos oss ar ungdomarna
fordndringsaktdrerna.

SMART kan komma till skolorna utan kostnad i bérjan, de kan diskutera fram ett
koncept som passar varje skola. EX: kontraktskrivning, foreldsning, workshop
med utmaning t. ex gdra en kampanj, varderingsévningar mm.

Kontakt: Sara och Farida pA SMART, sara@smartungdom.se

ELEVORGANISATION

Engagera elevradet 1 tobakspreventiva arbetet, kan ske i samverkan med Smart
ungdom. Det har engagerat elevrid 1 tobaksfrigan pd andra skolor.

Informations- och inspirationstraff om arbetet kring tobak

Exempelvis: Eleverna stiller krav pa sin miljé och engagerar sig i att stbtta sina
kamrater (SMART vet mer)

INSPIRATIONSBREY

Kontinuerliga informationsbrev for att halla frigan vid liv och informera om vad
som skett.
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Ett aktivt utskick till de grupper som har engagerat sig det behdvs {or att halla
fragan vid liv. Sker 8 gdnger om aret for att bjuda in till kommande aktiviteter och
for att informera alla berdrda parter om vad som skett samt visa att det hiinder
nigot.

Ta utgéng frin tidigare nyhetsbrev som Monica A skickat.

Forsta utskicket sker 1 mars.

Hemgardar och Fritidsgardar

INFORMATIONSTRAFF

Planera en informationstraff {6r fritidsgardarna och hemgardarna pa Sédermalm
for att informera om tobaksprojektet och diskutera fram vad de tycker skulle funka
for dem. De kan ta hjilp av varandra och utbyta information.

Forslagsvis kan vi bjuda in ndgon fran Farsta fritidsgardar som inspiration som far
beritia om sina erfarenheter av att ta fram en tobakspolicy dér alla verksamheter ar
tobaksfria. De har engagerat 1 eller 2 ungdomar att tillsammans med de vuxna
ansvariga arbeta fram en tobakspolicyn och pi det viset fatt ungdomarna att bli
delaktiga. Det har varit en process och att ungdomarna sjélva varit delaktiga har
varit avgdrande. Ex: Tomas Larson pd Vistboda fritidsgard i Farsta, han har goda
erfarenheter av det.

ERBJUD GARDARNA STOD OCH HJALP

Tobakspolicy

Erbjud fritidsverksamheter stdd och hjilp med att ta fram en tobakspolicy. Alla ska
kinna till reglerna och personalen ska ha tydliga férhallningsregler.

Villkora bidragen till att hemgardarna har en tobakspolicy (politisk atggird).

Kontrollera vilka gérdar som inte har en tobakspolicy och erbjud dem hjilp att ta
fram en tobakspolicy.

Exempel: Farsta {ritidsgardar (all verksamhet ir tobaksfri). Rita samordnare i
Farsta. Har haft kontakt med Tomas Larson pa Vistboda fritidsgard i Farsta, som

Tobakspoky Friilas
har goda erfarenheter av det. e

Tobaksfria fritidsgardar:
hitp://www.drogfokus.nuw/filer/D 1 %20 Tobaksfria%20fritidsgardar.pdf

www.stockholm.se
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Skyltar
Erbjud biade hemgérdar och fritisgdrdar gardar hjélp att ordna skyltar som visar att
det dr ett tobaksfritt omrade.

Kontakta gardarna for att kolla vilka som behdver skyitar.

For att bestélla skyltar f51j nedanstiende link:
http://www.thi.se/Tillsyn/Tobak/Tillsyn-rokfria-miljoer/Skvltar-och-dekaler---

tobaksfria-miljoer---samlingssida/

INSPIRATIONSBREY

Kontinuerliga informationsbrev for att hilla frigan vid liv och informera om vad
som skett. '

Eit aktivt utskick till de grupper som har engagerat sig — NYHETSBREYV behévs
for att hélla frigan vid liv och for att informera alla berrda parter om vad som
skett.

Forsta utskicket sker 1 mars.

ENGAGERA UNGDOMAR

Engagera ungdomarna genom att inspirera forestdndarna pé fritidsverksamheter
till:

Att infora fasta datum varje ar forslagsvis 31 maj (tobaksfria dagen) och vecka 47,
dér man har:

Tavlingar

Kampanj dir ungdomarna &r involverade

Avsl&ja tobaksindustrin

gdra insamling till utsatta 1 tredje vérlden (forgiftade av tobaksodling)

Smart ungdom

Sker i samarbete med Smart ungdom (Sara och Farida) De kan erbjuda:
Workshops och utmaning/tévling f6r ungdomar och (priser). Vi kan diskutera fram
ett forslag som passar [ritidsverksamheterna, kostar inget. Forslagsvis testkora 31
maj.

Tjejer och tobak, grupptryck mm.

Ksan- Kvinnoorganisationernas samrid alkohol och narkotikafrigor - Rut #r jitte
bra. Tjejer och tobaksindustrin, hur dem marknadsfor sig till en ny malgrupp
riktade till tjejer.

Ideella organisationer

INSPIRATION OCH INFORMATION

Planera informationstillfille for ideella organisationer for att ka kunskapen och
inspirera till fortsatt arbete.

Kan bli aktuellt senare under vér/host.
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Ex: Mark kan bistd med hjilp hir och verka som inspiratdr till hur man kan géra
agera med ungdomar, tobak. Mark skulle kunna géra triffar med idrottsforeningar
for att inspirera dem till att hantera tobaksfragan.

Ex: ge ledare till konfirmation och liger exempel fran tobaksproblemen. Ge ledare
utbildning pé trdningslidger och andra sammankomster.

KYRKAN

Avvakta till samverkan stdermétet. P4 motet beriifta om tobaksprojektet och fraga
vilka som vill vara med. Ta kontaktpersoner till registret.

Kontakt: Erika Niggol (Monica)

Ex: Hogalidsforsamling Anders Sjdberg, hur pratar man med ungdomar.

HAMMARBY FOTBOLL
Kan bjudas in till samarbete ldngre fram.

Keontakt: Jakob Uddeholt Jakob.Uddeholti@HammarbyFotboll.se
(Supporterkulturen)
Ungdomsverksamheten: Peter Kleve, peter.kleve@hammarbyfotboll.se

Idrottsforeningar

Informationstraff

Mark skulle kunna gora triiffar med idrottsforeningar for att inspirera dem till att
hantera tobaksfragan.

INSPIRATIONSBREV

Kontinuerliga informationsbrev for att halla frigan vid liv och informera om vad
som skett.

Ett aktivt utskick till de grupper som har engagerat sig — NYHETSBREYV behdvs
for att hilla frigan vid liv och for att informera alla berérda parter om vad som
skett.

Forsta utskicket sker 1 mars.
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Verktyg for fdltassistenter

INFORMATIONSMATERIAL

Hénvisa till listan med information och pedagogiska verktyg som berdr tobakens
roll. Te. x tobakens konsekvenser, barnarbete och miljdpaverkan. Detta kan
filtassistenterna anviinda nér de pratar med ungdomar.

FORALDRAMOTEN

P4 fordldramdten kan filtassistenterna prata tobak med {6rdldrar. Det dr viktigt att
forildrar tar ansvar och tydligt visar var de star nédr det kommer till tobak. Ett
tydligt forhallningssatt gor stor skillnad.

Sammanstiill ett underlag som kan anvindas vid fordldraméten. Radgor med
filtassistenterna om vad som beh&vs.

UPPMUNTRA

Uppmuntra filtassistenterna till att ta upp tobak med ungdomar som de har en
relation med. Hinvisa var de kan vinda sig om de behdver hjalp med att siuta
rika.

Ungdomsmottagningen

UPPDATERA PARM

I ungdomsmottagningens véntrum finns en pirm med information om tobak.
Pirmen behdver uppdateras med ny information. Saklig information om skador
mm. Hanvisning till hjélp och stod att sluta.

Information kan hiimtas fran till exempel landstinget.

Kontakt: Ulla och Carl ungdomsmottagningen

BOK AV ALLEN CARR

Kontrollera om det dr okej att kdpa in Allen Carrs bok “Forsta hjilpen att sluta
roka” for att stilla i ungdomsmottagningens vintrum. Finns en mindre upplaga en
kortare version som passar till ungdomar.

INSPIRATIONSBREY
Inspirationsbrev for att hdlla frigan vid liv.
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Tobakshandlare
INSPIRATIONSEBREY

Kontinuerliga informationsbrev for att hilla frigan vid liv och informera om vad
som skett.

Ett aktivt utskick till de grupper som har engagerat sig - NYHETSBREYV behovs
for att halla fragan vid liv. Sker i gng i ménaden fOr att informera alla berérda
parter om vad som skett.

Forsta utskicket sker 1 mars, direfter den 1 varje manad. Skickas ut till de
tobakshandlare som #r intresserade och vill vara med. Under véren kommer
Monica A att informera tobakshandlarna om detta.

PAMINNA OM HUR VIKTIGA DE AR

Paminn tobakshandlarna om att de &r viktiga och har en viktig roll i det
tobaksforebyggande arbetet. Genom att de kontrollerar id handlingar pa ungdomar
och nekar personer under 18 ar bidrar de till att unga inte borjar anvinda tonbak.

Polis
VOLONTARPOLISEN

Inspiration och information
Under véren planera ett utbildningstillfille/ informationstrifI for volontirpolisen.

Forslagsvis: Monica A (regler for att sélja tobak, tobakspaket, smuggeltobak,
aldersgrins mm). Olof Ahlund polisens regler, vad de far gbra osv.

Vad innehalla: Hur vi har tinkt att de ska fungera med volontirpolisen och
tobaksbutiker, lagar och regler.

Informationsmatet ska samkdras med nigot annat tema som lockar volontirema
att komma t ex sexhandel. Prata med Olof for mer info.

Bjud in volontirerna till utbildning och informationskvill.

Kontaktperson: volontdrsamordnare Olof Ahlund: 0733315968 och Sanna
Granbeck 0733-31 58 02

Media

Informera Sédermalmsnytt om utbildning och volontirpolisen.
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SID 15 (22}

Overvaka tobaksforsiljning

Inftr vecka 47 som ir tobaksfria veckan ska volontirpolisen vara utbildad och ska
placeras ut pa ldmpliga platser vid olika tobaksbutiker. Dels i syfte att halla
Ggonen Sppna pé tobaksbutiken och dels for att stdtta butiken att sdga nej
ungdomar som forsoker kopa tobak.

Kontakt: Kontaktperson volontirsamordnare: Olof Ahlund: 0733315968

nspirationsbrev
Kontinuerliga nyhetsbrev for att halla frigan vid liv.
Forsta utskicket 1 mars.

MAL 2:._RC')KNINGEN MINSKAR BLAND DEM
SOM ROKER MEST

¢ Malvirde 2016: En halvering av andelen rokare bland de grupper som riker
mest.

e Malgrupp: Socialpsykiatrins klienter och den dppna beroendevérdens klienter..

¢ Indikator: Mats genom ASI (grund), ADAT och boenden enkatundersékning.
Jémfér sedan med ar 2016.

Stadsdelsforvaltningens personal
INFORMATION OCH INSPIRATION

Chefer

Informera cheferna pa Sppenvarden, mottagningen fOr unga vuxna samt
socialpsykiatrins boenden om vart tobaksforebyggande arbete. Denise ge besked
om att vi ska avsitta tid for detta. Alla chefer tillsamman diskutera fram hur vi ska
gira.

Personal

Personalen som arbetar med socialpsykiatrins klienter (boenden, dppenvérden och
mottagning for unga vuxna) ska fi information om tobaksprojektet och hur deras
arbete kommer att involveras.

Acrja Phillipsson kan bjudas in for att berditta om sina erfarenheter utifrin att arbeta
med tobaksprevention inom psykiatrin. Informera om projektet och hur vi tankt
med klienterna. Bjud in Arja Philipsson i Gévleborg, hon berittar om sina
erfarenheter utifran att arbeta med tobaksprevention.
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Forslag till foreldsare: Arja Phillipsson.

Vad innehalla: hur arbetade man med det tobaksférebyggande arbetet i Givleborg
inom psykiatrin.

Halsosamtal
I samband med att Signe har hilsosamtal och friskvird med personalen kan hon
hanvisa till nedanstdende metoder och foreldsare.

Signe kan hanvisa till:

Metoder

sluta réka linjen, hemsida: http://www.slutarokalinjen.org/

Rokdri vardguiden (finns en app till mobilen med information om hilsa och stéd
att sluta rbka). Avsindare 4r Stockholm lins Landsting.

Bok av Allen Carr "Forsta hjilpen att sluta rdka”, Hemsida: http://easyway.nu/
Kurs Easywaymetoden Allen Carr, sluta roka eller snusa, Hemsida:
http://easyway.nuw/ Erbjuda nikotinerséttning

Forelasare

Niklas Oden

Maria Nilsson

Farida pa SMART (har arbetat pa sluta rika linjen)
A Non Smoking Generation

STOD TILL ROKSTOPP

Sluta roka linjen och nikotinerséttning i kombination med villkor f&r erséttning.
For att fa nikotinerséttning maste ske i samverkan med sluta roka linjen som
ligger upp en plan for personen.

Kolla med Denise om vi kan k&pa in det till personalen.

Klienter

Informationsmote
Informationsmote med alla chefer f6r att diskutera hur vi ska ga vidare.

www.stockholm.se
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SOCIALPSYKIATRINS KLIENTER

Kontrollera med personalen vad de anser att de behover {or att kunna arbeta med
klienterna.

Frigor:
s Vad behdver personalen for att kunna arbeta med det? Utbildning?
* Fokus levnadsvanor efler bara tobak? Halsoprojektet hade levnadsvanor.

SOCIALPSYKIATRINS BOENDEN

Kartlaggning

Genomfdr en kartliggning for att {3 reda pa av hur stor andel av klienterna pa
boendena som réker. Sker genom att genomfdra en liten enkit undersdkning bland
klienterna. Det finns totalt tva stycken boenden med 12 och 14 personer. Kjell kan
bistd med hjilp och dela ut enkéten pa boendena.

Kontakt Kjell Skoraas Br chef for boenden tel: 08-508 12569 / 070-45 12 569

Mi

De klienter som vill sluta rika ska erbjudas hjilp. Ta utgdngspunkt i hilsoprojektet
i Givleborg som skett inom vuxenpsykiatri. Personalen pa boendena har M1
utbildning.

Kontakt: Arja Phillipsson, (26-27 92 32
aria.philipsson{@lg.se

Oppna beroendevarden
MOTTAGNINGEN FOR VUXNA

Kartliggning

Sammanstill frigan om tobaksbruk som finns pa ASI- grundunderstkning vid som
alla klienter fyller i vid inskrivning (Lennart kan bistd med hjélp hir).
Sammanstill frigan om tobaksbruk som finns pa ASI- grundunderstkning vid som
alla klienter fyller i vid inskrivning. (Lennart kan bista med hjilp hir). Jimfor med
ar 2016.

Mi
De klienter som vill bli tobaksfria erbjuds hjilp genom MI.
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UNGA YUXNA
Kartlaggning

Genomfor en undersdkning bland klienterna for att fa reda pa hur ménga som
brukar tobak: for att jimfora med ar 2016. Sker genom ADAD.

Kontakt Sara Svalander: 08-508 121 71

MI
De klienter som vill bli tobaksfria erbjuds hjilp genom MI av personalen pa
mottagningen.

Hir finns verktyg (en handledning) om hur man jobbar med MI i samband med
tobaksavvinjning (Barbro Holm Ivarsson, Psykologer mot tobak)

NIKOTINERSATTNING
Kolla upp om det finns medel att kpa in nikotinerséttning till klienterna.
Karin A eller Denise.

Erbjud nikotinersattning till de som vill sluta roka.

MAL 3: STOD TILL DEN SOM VILL
SLUTA MED TOBAK

¢ Malvarde 2016: fler tobaksanvandare an idag ska erbjudas rékavvanjning och fa
stod till tobaksstopp

o  Malgrupp: Ungdomar och unga vuxna pa Sddermalm

¢« Indikator: kartlaggning av vilka aktdrer som erbjuder stod till rékstopp idag och
jamfdr med 2016

BVC och vardcentraler

Kartlaggning
Avvalta med vardeentraler och BVC

Genomfor en kartliggning hos vardcentraler for att mita hur minga som erbjuds
stod till att sluta roka. Utga fran den befintliga kartliggningen om vilka

vardcentraler pa Sodermalm som erbjuder stéd till rokstopp.

Kontakt person: Monica A som har tillgang till kartliggningen.
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Inspirationsbrev

Kontinuerliga informationsbrev f6r att halla fragan vid liv och informera om vad
som skett.

Ett aktivt utskick till de grupper som har engagerat sig — NYHETSBREV behivs
f5r att halla frigan vid liv och for att informera alla berdrda parter om vad som
skett.

Forsta utskicket sker 1 mars.

Natverk

Ta upp tobaksfragan och informera om tobaksprojektet i samtliga nitverksméten.
Dels for att halla liv 1 projektet och dels for att m&jliggora till samverkan mellan
andra nér det géller tobak. Delta med utbildning/inspirationstillfille pa
Stderandans méte {Or att fa igdng en samordningsgrupp.

Erbjud gruppbildning av samordningsgrupp for langsiktigt samverkansarbete for
ett friskare och renare Sédermalm
Starta upp fler fisknét dér det fattas pd mindre omraden.

Kontakt: Bengt BRA.

SODERANDAN
Nyhetsbrev

SAMVERKAN SODER
Nyhetsbrev

FISKNAT
Nyhetsbrev

Medier
LOKAL TIDNINGEN
Reportage

Kontakta lokal tidningen pa Sddermalm for ett reportage om tobaksprojektet for
att tala om vad som hént sedan sist och att halla fragan vid liv.

INSPIRATIONSBREV
Kontinuerliga nyhetsbrev for att hilla frigan vid liv.
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