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Verksamhetsplan for Norrmalms pensionirsrad ar 2013

Rédets uppgifter

Norrmalms pensionérsrad ar knutet till stadsdelsndimnden som ett radgivande organ.

* Radet skall utgora en link mellan stadsdelens dldre och dels de politiska organ som beslutar
om dldreomsorgen, dels de politiska organ som i dvrigt fattar beslut i samhillsfragor som
paverkar dldres levnadsforhallanden.

* Radets arbete skall vara inriktat pa forbattringar for stadsdelens pensiondrer.

* Radet skall uppmérksamma hur landstingets verksamhet bedrivs inom stadsdelen.

* Radet arbetar kontinuerligt for att 6ka kontakten med alla utforare i dldreomsorgen,
savil de som bedriver verksamheten i kommunal regi som pa entreprenad eller 1 egen regi.

* Rédet skall ta aktiv del i hur arbetet med upphandling och uppfdljning av dldreomsorg
bedrivs.

* Radet bor aktivt arbete for att sprida kunskap om radets existens och uppgifter samt verka
for att kunskap och erfarenhet i radet tillvaratas. Det senare géller i synnerhet i relation till
stadsdelsndmndens politiker, dar radets kunskap och erfarenhet fran olika samhéllssektorer
aktivt skulle kunna bidra 1 beslutsprocessen.

* Radet arbetar med stort engagemang och med ambitionen att de olika kunskapsomraden
som ledamoterna representerar skall gagna de dldre pa Norrmalm.

* Radet skall arbeta for att synliggora éldre 1 &renden och dokumentation som passerar radet.

* Radet skall motverka alla tendenser till diskriminering av dldre.
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Rédets arbetsformer

Samrad

Rédet kommer under aret att ha tio protokollférda sammantrdden. Dessa sammantréden dger
rum mandagar kl. 9.30-10.30 (ca) fore stadsdelsndmndens sammantrdden. Ett av arets SPR-
moten dr dock forlagt till en torsdag. Dagordningens punkter dr bland annat hdmtade fran
foredragningslistan infér nimndsammantridet i de fall de berdr fragor av intresse for
stadsdelens dldre. Dagordningen tar d&ven upp frdgor som initierats av forvaltningens
dldreavdelning och av rddet. En tjansteman fran forvaltningen fungerar som
sekreterare.Aldreavdelningen chef #r sjilvskriven pa motena, dir Aven andra tjiinstemin deltar
som foredragande i olika drenden och for att pa radets initiativ informera i olika fragor.

Efter sammantradet traffas radets medlemmar for enskilt mote k1. 11.00-12.00. Det forsta

enskilda motet pd aret liksom det forsta efter sommaruppehallet anvinds for planering av
kommande méten, till vilka inbjuds informatorer med specialkunskap inom olika dldrefragor,
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politiker m.fl. Radet &r angeldget om att f6lja utveckling och fornyelse inom dldreomrédet och
fa fordjupad kunskap 1 aktuella frdgor. Minst ett av rddets sammantrdden under dret forlaggs
till ndgot av dldreboendena.

Som ett led i samréadet dr det viktigt att radet i tid far ta del av remisser och handlingar for att
kunna framfora sina synpunkter, vilket kan ske som protokollsanteckningar eller uttalanden 1
sdrskilda skrivelser.

Informationsutbyte med politiker och tjinstemdin

Tjanstemédnnens muntliga foredragningar och mdjligheten for radet att stélla fragor, fa svar
samt ldmna synpunkter dr en viktig del 1 kommunikationen vid sammantriddena.

Ett annat vésentligt led 1 samrad och samarbete &r moten med politikerna i stadsdelsndmnden,
vilket dr forutsittningen for radets funktion under ndmnden.

For att informationsutbytet skall vara meningsfullt dr det viktigt att rddet far mojlighet att
sdtta sig in 1 olika frdgor som ror dldreomsorg och dldres forhallanden pa Norrmalm samt att
ledamdterna &r lyhorda for signaler fran medlemmar inom respektive organisation men dven
frén dldre som inte dr medlemmar i dessa organisationer.

Initiativ

Rédet skall inte enbart vara mottagare av information styrd fran politiker och tjanstemén utan
ocksa ta initiativ p& omréden dar man finner att frdgor och problem inte far den
uppmaéarksamhet som de &r berdttigade till. I sadana fall ar det lampligt att fragan f6rs upp pa
sammantriadets dagordning. Om rddet finner det ldmpligt kan dérefter en skrivelse 1 drendet
formuleras och sidndas till stadsdelsndmnden.

Rédet bor dven ta initiativ till kontakt med privata utforare for att fa kunskap om hur vard och
omsorg bedrivs. Radet har inom sig utsett kontaktpersoner for savél dldreboendena som
hemtjansten. Den kontinuerliga kontakten mellan kontaktpersonerna och de
verksamhetsansvariga for boenden och hemtjénst ar viktig for att rddet skall f4 en oberoende
bild av hur dldreomsorgens fungerar och hur den uppfattas av de dldre och deras anhoriga.

Rédet faster stor vikt inte enbart vid hur dldreomsorgen bedrivs utan dven vid stadsplanering,
sasom bebyggelse inkl. bostdder, parker, fritids- och motionsmdgjligheter, gatumiljé m.m.
Fragor om savil fysisk som mental tillgénglighet till olika samhallsfunktioner har ett 6kande
intresse for radet, bland annat beroende pa den alltmer utbredda
teknifieringen/digitaliseringen av olika tjanster. Radet vill d&ven pa olika sitt uppmirksamma
diskriminering av éldre.

Arbetet med att sprida kunskap om rddets existens och uppgifter bor intensifieras. For dem
som inte har tillgang till stadsdelens hemsida finns ett informationsblad. Det distribueras
bland annat i samband med stadsdelens information till dem som fyllt 75 ar, samt till
dldreboenden och hemtjinstutforare. Pensiondrsorganisationerna far kinnedom om radets
arbete genom sina representanter i radet.

Forutsittningar for radets arbete

Kommunikation

En viktig forutsittning for radets arbete ar ett fortsatt gott samarbete inom radet och mellan
radet och forvaltningen tjinstemén samt politiker. Lika viktigt &r att rddet 1 god tid far
information om remisser, undersokningar och annat dér radet kan bidra med kunskap och
synpunkter. Detsamma géller forfrdgningsunderlag, uppfoljningar och utvirderingar av olika
slag, som radet vill ta del av, da inte sekretessen ldgger hinder i vigen.
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Utbildning

Rédet kan behdva utbildning 1 olika frdgor som ror dldres villkor 1 samhéllet och pa
Norrmalm i synnerhet. Radet tar sjilv initiativ till fordjupande kunskap i olika fradgor genom
att inbjuda olika personer med specialkunskaper till de enskilda motena. Det dr dock onskvért
att ridet dven far del i information och utbildning pa initiativ av forvaltningen.

Bevakning

For att halla rddet uppdaterat om vad som sker pa olika omraden som ror dldres forhéllanden
har ledamoéterna i radet atagit sig olika bevakningsomraden genom att folja olika medier men
ocksa genom direkta kontakter med éldre och olika institutioner och organisationer.

Aktiviteter
Rédet kommer under 2013 att sammantrdda foljande dagar
Februari 4
Mars 18
April 15

Maj 20

Juni 13
Augusti 19
September 23
Oktober 21
November 18
December 9

Rédet har diskuterat olika omrdden for fordjupning enligt foljande bruttolista. Nya forslag kan
tillkomma under aret. Tidpunkten for respektive aktivitet bestims i samrad med den person
som dr aktuell att inbjuda.

- Boendeformer och bostadstillaggets utformning

- Méte med anhorigkonsulent

- Uppfdljning av lean

- Rédets mote forlagt till Vasens dldreboende

- Samtal med politiker

- Vad héinder for funktionsnedsatta vid 65+

For SPR Norrmalm
Kerstin Rosenqgvist Hedler Barbro Gaije
Ordforande Vice ordforande



