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Forord

Ett stort tack till:
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Sammanfattning

Genom ett samarbete mellan Trestad2, stadsdels-
forvaltningarna i Stockholms stad och Lénsstyrelsen 1
Stockholms ldn, gjordes en satsning pa att bade utbilda
personal i att leda fokusgruppsgrupper samt genomfora en
fokusgruppsundersokning bland ungdomar om cannabis i
Stockholms stad.

Fokusgruppsundersokningen kan ses som en fordjupning av
resultatet kring cannabis i stadens stora ungdomskartldggning
— Stockholmsenkéten (www.stockholm.se/utveckling).
Stockholmsenkiten visar att majoriteten ungdomar i
Stockholms stad inte har testat cannabis. Det finns ddrmed
skyddande faktorer kring dessa ungdomar som gora att de valt
att inte testa. Inom forskningen har olika skyddsfaktorer
identifierats som paverkar ungdomars benégenhet att prova
narkotika. Syftet med denna fokusgruppsundersokning ar att
undersdka vad som har paverkat majoriteten av ungdomar att
inte anvianda cannabis, samt att f4 ungdomarnas forslag pa
cannabisforebyggande atgarder. Utgdngspunkten 1
fokusgruppsundersdkningen var att undersoka mekanismerna
bakom ungdomarnas beslut att inte testa cannabis genom att
resonera med ungdomarna sjdlva. Mélet med undersokningen
ar att 6ka kunskapen hos de personer som finns néra
ungdomar (professionella, fordldrar) och att bidra med
underlag till att utveckla insatser.

Fokusgruppsundersokningen genomfordes i tio stadsdelar i
Stockholms stad med ungdomar 1 grundskolans &k 9 och ér 2
pa gymnasiet som inte har provat cannabis. Totalt intervjuades
187 ungdomar i 18 fokusgrupper. Ungdomarna visade stort
intresse for frdgan och diskuterade attityder och uppfattningar
om cannabis, tillgdnglighet nir det géller anskaffning av
cannabis 1 Stockholm, vad som paverkar respektive inte
paverkar att man testar cannabis, deras erfarenheter kring
drogforebyggande arbete, samt forslag pa
cannabisforebyggande atgérder.

Sammanfattningsvis ansag ungdomarna att fordldrarna (deras
engagemang, kunskap och relation till dem) varit mest
avgorande till att de inte provat cannabis. Det fanns en
efterfrdgan pa mer information och kunskap i skolan av larare
men dven ett behov av béttre kunskap bland 1 fordldrar och
andra vuxna for att dessa ska kunna fungera som goda
forebilder. Trots att ungdomarna i undersdokningen inte provat


http://www.stockholm.se/utveckling
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cannabis visste de mycket vél hur det skulle gé tillviga for att
fa tillgdng till drogen.

1. Inledning

Bakgrund

Stockholmsenkéten dr en undersokning om normbrytande
beteenden. Alla ungdomar i grundskolans &rskurs 9 och ar 2
pa gymnasiet far sedan ar 2000 vartannat ar svara pa fragor
om bland annat tobak-, alkohol- och narkotikaanvidndning.
Enligt Stockholmsenkiten minskade andelen ungdomar som
nagon gang provat narkotika, i mitten av 2000-talet for att
sedan oka igen. ' Det 4r med anledning av den senaste tidens
Okning och den hdga nivd av cannabis bland ungdomar i
storstiderna som Trestad2” initierades &r 2012 for att i
samarbete mellan Stockholm, Goteborg och Malmo utveckla
det drogforebyggande arbetet.

Den vanligaste formen av narkotika som ungdomarna har
provat dr cannabis (80-90 % av dem som testat narkotika har
testat cannabis d.v.s. hasch eller marijuana). Enkitresultaten
tyder pé att cannabis finns tillgingligt i ungdomarnas nérhet
(finns mojlighet att testa och kdpa cannabis genom kompisar
eller ndgon annan bekant). Det borde innebéra att dven bland
majoriteten av ungdomarna som inte har testat narkotika, finns
en stor andel som har haft mojlighet att testa. Att dessa
ungdomar valt att inte testa cannabis visar pd att det finns
skyddande faktorer kring dem som bidrar till att de inte testar.
Stockholmsenkéten visar ndmligen att majoriteten ungdomar i
Stockholms stad inte har testat narkotika. Inom forskningen
har olika skyddsfaktorer identifierats som péverkar ungdomars
bendgenhet att prova narkotika.

Utgangspunkten till den hér fokusgruppsundersdkningen var
att ytterligare undersoka mekanismerna bakom det beslut
ungdomar tar att inte testa cannabis. Genom att resonera med
ungdomarna sjdlva dr mélet att utoka kunskapen kring faktorer
som paverkar de ungdomar i Stockholm som inte provat
cannabis. Inom projektet Trestad2, i samarbete med de andra
storstiderna och Linsstyrelsen i Stockholms ldn fanns

! Stockholmsenkiten stadsdvergripande resultat 2012,
www.stockholm.se/utveckling.

2 TRESTAD: Projektsamarbete mellan Storstiderna Stockholm, Géteborg,
Malmo kring cannabisforebyggande arbete 2012-2014.
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mojligheten att genom fokusgrupper med ungdomar tillféra
ytterligare kunskap om de skyddsfaktorer som péverkar
ungdomars beslut att inte testa eller anvdnda cannabis.

Syfte

Syftet med fokusgruppsundersdkning dr att undersdka vad
som har paverkat majoriteten av ungdomar att inte anvénda
cannabis, samt att fi ungdomarnas forslag pa
cannabisforebyggande atgérder. Mélet med unders6kningen ar
att i forlangningen 6ka kunskapen hos de personer som finns
ndra ungdomar (professionella, fordldrar) och att bidra med
underlag till att kunna utveckla insatser.

Fragestallningar

1. ATTITYDER OCH INSTALLNING TILL CANNABIS
BLAND UNGA IDAG?

2. VAD AR DET SOM PAVERKAR ATT MAJORITETEN
AV UNGDOMAR INTE HAR PROVAT CANNABIS?

3. UNGDOMARNAS ERFARENHETER OCH FORSLAG
PA DROGFOREBYGGANDE INSATSER?

2. Metod

Kvalitativ metod — fokusgruppintervjuer

Fokusgrupper dr en kvalitativ metod 1 form av en
gruppintervju som leds av en moderator och dér deltagarna
diskuterar fokuserat kring ett givet dmne.” Deltagarna i en
fokusgruppsintervju har ndgot gemensamt ex. alder,
erfarenheter. Styrkan i dessa gruppsamtal blir ett bredare och
djupare perspektiv pa diskussionsdmnet genom interaktionen
mellan deltagarna. Fokusgrupperna genomsyras av en stor
delaktighet dd deltagarna kan fora fram sina asikter samtidigt
som Ovriga lyssnar och fyller pd med sina erfarenheter. I en
fokusgrupp finns mdjlighet for deltagarna att forklara sina
asikter vilket mojliggor en storre forstaelse till varfor
respondenterna tycker som de gor jamfort med i en

3 Utbildningsdag 2 maj 2012, Fokusgruppsmetodik, Marten Astrom
Folkhélsovetare, Stockholms léns landsting.

* Hylander Ingrid, Fokusgrupper som kvalitativ datainsamlingsmetod,
FOG-Rapport Linkdpings universitet, 2001.
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enkdtundersokning. Daremot ar resultatet inte pd samma sétt
generaliserbart som 1 en storre enkdtundersdkning. Resultat
fran en fokusgruppsundersokning kan anvéndas for att
exempelvis fa uppslag till fordndringar, som ett komplement
till andra undersokningar eller for kvalitativ forskning. >

Genomforande

Socialforvaltningen genom projektet Trestad2 erbjod alla
stadsdelforvaltningar att skicka personal till utbildning 1
fokusgruppsmetod for att kunna genomfora denna
undersokning. Elva stadsdelsforvaltningar hade personal som
deltog 1 utbildningen. Fokusgruppsundersokningen
genomfordes slutligen i tio av de fjorton
stadsdelsforvaltningarna.

Med stod av Lénsstyrelsen 1 Stockholms lédn kunde dessutom
21 personer med en bredd av olika yrkeskompetenser (ex.
faltassistenter, preventionssamordnare, socialsekreterare,
controllers, kuratorer), genomga en tva dagars utbildning i
fokusgruppsmetodik. En metod som sedan kan anvindas for
undersokningar inom olika teman. Trestad2 samordnade
insatsen, finansierade en gava (tva biobiljetter) till deltagande
ungdomar och sammanstéllde det totala resultatet utifrén
stadsdelsforvaltningarnas dokumentation.
Stadsdelsforvaltningarna ansvarade for att rekrytera
ungdomar, erbjuda lokaler (i samarbete med
skolor/fritidsgardar), arrangera nagot att dta samt att
dokumentera genomforda fokusgrupper.

Ambitionen var att varje stadsdel skulle genomfora tva
fokusgruppsintervjuer vid samma tidpunkt, for att fa en bredd
pa resultatet samt for att se om skillnader gick att urskilja dver
staden. Det var dock svart att nd gymnasieskolorna i vissa
omraden, vilket innebar att alla dessa intervjuer inte kunde
genomforas. Nagra stadsdelar gjorde darfor ett nytt forsok att
rekrytera ungdomar frén gymnasiet efter nagra manader, vilket
resulterade 1 ndgra fler genomforda fokusgrupper. Totalt
genomfordes 11st fokusgrupper med 123 ungdomar frén
arskurs 9 och 7st fokusgrupper med 64 ungdomar fran
gymnasiets ar 2 och ar 3. Det innebér att 18 fokusgrupper med
187 ungdomar ingar i denna undersokning.

> Berit Nystrom och Anders Edstrom, Memologens verktygslada-
Fokusgruppsmetodik, Visterbottens léns landsting 2004.
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Urval och rekrytering av informanter

Allt rekryteringsarbete utgick frén kontakt med skolor eller
fritidsgardar. Stadsdelsforvaltningarna fick informationsmallar
med rekommendationer fran arbetsgruppen om
tillvdgagangssatt vid rekrytering etc. Det var ett sétt att
sakerstdlla att alla ungdomarna fick samma information kring
forutséttningar och upplagg.

Utifran undersokningens syfte genomfordes intervjuer med
ungdomar som inte har testat cannabis. Medverkande
ungdomar var i samma alderskategori som i
Stockholmsenkéten d.v.s. elever i grundskolans ar 9 och ér 2
pa gymnasiet. Deltagande ungdomar kunde vara boende eller
gd 1 skolan 1 aktuell stadsdel.

Onskvirt for en fokusgruppsintervju r 10-12st deltagare per
fokusgrupp. En fokusgruppsundersokning bor innehélla minst
tre fokusgruppsintervjuer av aktuellt urval for att fa viss
mattnad i svaren och kunna urskilja monster. I denna
undersokning var ungdomarnas intresse att delta stort, ofta
kom fler ungdomar &n antalet anmaélda till intervjun. Allt ifran
6 -17 ungdomar har deltagit i de totalt 18 fokusgrupperna.®

Anonymitet och etiska overviganden

Det mest framgéngsrika rekryteringsséttet var nir intervjuarna
sjdlva presenterade studien for en grupp ungdomar i klassrum
eller uppehdllsrum. Dér fick alla ungdomarna fylla i en enkét
utifran studiens urvalskriterier: dlder, ndrmaste t-banestation
frdn bostaden samt en frdga om huvudkriteriet, nimligen
viljan att delta samt om ungdomen tillhor dem som inte har
testat cannabis. En annan styrka med enkéten var att den
fylldes i enskilt, ungdomarna fick sjilva avgora utan paverkan
av andra om de ville delta. Utifran de ifyllda enkéterna gjorde
sedan intervjuarna urvalet. Att rekryteringen skedde i1 skolan
(klassrum/uppehallsrum) eller pa fritidsgarden underléttade {or
fokusgruppsdeltagarna att kunna aterkoppla resultat.

Alla ungdomar informerades tydligt om att de deltog anonymt
1 undersdkningen och att fokusgruppsintervjuerna skulle
dokumenteras genom inspelning pa ljudfiler som endast skulle
anvéndas for minnesanteckningar. Ungdomarnas identitet kan
inte urskiljas i rapporten genom citat eller annan kénslig

® Utbildningsdag 2 maj 2012, Fokusgruppsmetodik, Mérten Astrom
Folkhélsovetare, Stockholms léns landsting.
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information. I rapporten redovisas darfor inte heller vilka
skolor eller platser intervjuerna genomforts.

Nér barn och ungdomar intervjuas dr det viktigt med
samtyckeskravet som 1 vissa fall maste inhdmtas fran en
fordlder/vardnadshavare. Samtyckeskravet innebér att;

Regel 2 Forskaren skall inhdmta uppgiftsldmnares och
undersokningsdeltagares samtycke. I vissa fall bor samtycke
dessutom inhdmtas fran fordlder/vardnadshavare (t.ex. om de
undersokta dr under 15 ar och undersékningen dr av etiskt
kénslig karaktdr). !

I denna fokusgruppsundersdkning var samtycke fran fordlder
inte nddvéandigt da ungdomarna inte var under 15 ar.
Undersokningen behandlar dessutom inte information av
kénslig karaktir d& mélgruppen dr ungdomar som inte har
testat cannabis. Arbetsgruppen forsag intervjuarna med en
mall for samtyckesblankett ifall skolan eller fritidsgarden hade
onskat samtycke fran fordldrarna. Blanketterna anvandes dock
nte.

3. Risk- och skyddsfaktorer —
ungdomar och narkotika

Forskning visar att en rad olika risk- och skyddsfaktorer
paverkar ungdomars bendgenhet att prova narkotika. Enligt
forskningen &r risk- och skyddsfaktorer 1 stort sett detsamma
for tobak-, alkohol- och narkotikaanviandning, kriminalitet och
vald, bristande skolanpassning samt psykisk ohélsa hos barn och
ungdomar. Risk- och skyddsfaktorer dr i1 de flesta fall
varandras motsatser, exempelvis dr en konfliktfylld hemmil;j6é
en riskfaktor for alkoholproblem, medan en stodjande
hemmilj6 fungerar som skyddsfaktor. I denna studie ar fokus
pa vilka skyddsfaktorer som paverkat ungdomarna att inte
testa cannabis. Nagra exempel pé skyddande faktorer nir det
giller narkotikaanvéndning &r trivsel i skolan, god sjélvbild,
bra kompisrelationer, god och kirleksfull familjerelation samt
tydliga normer och forvintningar frén forildrarna.®

7 Vetenskapsradet, Forskningsetiska principer — inom humanistisk — och
samhdllsvetenskaplig forskning.

8 Sundell Knut, Risk- och skyddsfaktorer for narkotikabruk, i Andréasson,
S. (red) Narkotikan i Sverige — metoder for forebyggande arbete, 2008.
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Inom preventionsforskningen har fordldrar identifierats som
den frimsta och viktigaste skyddsfaktorn for barn och
ungdomar. Studier framhéller att engagerade, ndrvarande
fordldrar skyddar tonaringar ndr det géller bade alkohol- och
narkotikaanvdndning. Genom att vara en ndrvarande fordlder
med en god relation till sin ungdom finns storre mojlighet att
paverka tonaringen. Fordldrars kinnedom om vad deras barn gor
utanfor hemmet, vilka kamratkontakter de har och i vilka miljéer
de kan exponeras for narkotika ér viktiga forebyggande faktorer
mot narkotika. Fordldrar har stort inflytande pa ett barn under
hela uppviéxten, men efterhand far erfarenheter fran skolan och
kamrater storre betydelse. Fordldrar har dock en fortsatt viktig
roll i att l4ra unga sti emot grupptrycket fran andra unga.’

Sammanfattningsvis skapar barn genom deras upplevelser av
forédldrarnas stod och engagemang under uppvixten, en mer eller
mindre stor motstandskraft mot negativ inverkan fran kamrater,
nirmiljé och samhillsforeteelser.'®

Med forskning om skyddsfaktorer som bakgrund kommer
nidsta kapitel behandla resultatet fran ungdomarnas
resonemang i fokusgruppsintervjuerna om vad ungdomarna
sjdlva anser ha paverkat deras val att inte prova cannabis.

4.Resultat:
Fokusgruppsundersokning
— Ungdomar och Cannabis

Inledning - ungdomarnas deltagande

I detta avsnitt kommer ungdomarnas réster om cannabis att
belysas. Ménga av de tankar och erfarenheter som 187
ungdomar frin arskurs 9 och ar 2 pd gymnasiet (i 10
stadsdelar) presenteras uppdelat i tre teman. Ungdomarna fick
inledningsvis frdgan om varfor de valt att delta 1
fokusgruppsintervjun. De frimsta anledningarna till att delta
var intresset for- och viljan att diskutera fragan med andra som

? Danielsson Anna- Karin, Adolescent alcohol use: implications for
prevention, Karolinska institutet 2011.

1 Kadesjo C, Forildrars betydelse for bruk och skadligt bruk av narkotika
hos barn och unga. I Andréasson, S. (red) Narkotikan i Sverige — metoder
for forebyggande, 2008.
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ocksa valt att inte testa cannabis. I intervjuerna gav
ungdomarna uttryck for ett stort behov av att fa prata om
dmnet med vuxna dé det &r ett aktuellt imne som diskuteras
runt omkring dem t.ex. i media. Sjdlva upplever de dock att
det finns fa arenor for att ventilera fragan.

Ungdomarna uttryckte ocksa att de gillar undersokningens
angreppssitt, att samla de som inte har testat cannabis.
Framforallt elever fran ar 2 1 gymnasiet ger uttryck for att de
uppskattar att det &r vi som inte provat” som &r i1 fokus
eftersom det alltid brukar vara det motsatta forhéllandet.

I inledningen av diskussionen framkommer att ungdomarna
inte vet det som ex. Stockholmsenkiten visar att majoriteten
av ungdomar inte har testat cannabis. Det finns ett sa kallat
majoritetsmissforstand: ungdomarna tror att de flesta svenska
ungdomar har testat cannabis vilket inte dr fallet.
Majoritetsmissforstandet (social dverdrift) paverkar enligt
forskning ungdomarnas attityd och 6kar bendgenheten att testa
tobak, alkohol eller narkotika (https://www.bra.se/bra/nytt-
fran-bra/arkiv/apropa/2010-07-01-verklighetskoll.html r).

Beloningen mat och biobiljetter paverkade ungdomarnas
deltagande positivt, men verkade inte vara den framsta
anledningen till deras deltagande.

Ungdomarna uttrycker att fokusgruppsintervjuer var en
uppskattad motesform da de blev tagna pa allvar och
forutsittningslost lyssnade pd. Att kunna hjélpa till i ett
forebyggande arbete mot cannabis angav ménga ocksd som en
viktig anledning till att vilja delta.

(Tema 1) Attityder/installning...

- Ndmn nagot du tdanker pad nér du hor cannabis?

Manga av ungdomarna bade i drskurs 9 och &r 2 i gymnasiet
var inte speciellt bekanta med termen cannabis som de
relaterade mer till ett medicinskt begrepp. Ungdomarna
menade att de pratar mer om hasch, marijuana, grés, joints etc.
Ungdomarna kom litt pA ménga negativa associationer sdsom
att det ar farligt, man blir beroende/fastnar, det stannar kvar i
kroppen, minnesluckor och daligt for hilsan. De associerade
ocksa till att det &r olagligt, kriminalitet, véld, dyrt, negativ
paverkan pé skola och arbetsliv samt utkastad och hemlos. En


https://www.bra.se/bra/nytt-fran-bra/arkiv/apropa/2010-07-01-verklighetskoll.html
https://www.bra.se/bra/nytt-fran-bra/arkiv/apropa/2010-07-01-verklighetskoll.html
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del positiva associationer framkom ocksé frimst himtat fran
media och filmer sdsom att det &r coolt, verkar gora att man
mar bra, hor ihop med fester, vissa musikstilar och minskar
stress. Vissa associerade ocksa till att cannabis kan vara
positivt vid medicinskt bruk, smértlindring. En attityd som
framkom framforallt bland dem i &r 2 pa gymnasiet var att
cannabis ofta anvédnds 1 samband med alkohol och vissa
menade att cigaretter och alkohol ar farligare 4n cannabis.

- Tillginglighet

Enligt ungdomarna i drskurs 9 dr cannabis vanligt p4 minga
fester. Ungdomarna beréittade att det gar att fa tag pa cannabis
via Internet, bekanta, pa skolan eller genom att odla sjélv. De
menade ocksa att det snabbt gar att fa tillging genom att fraga
runt eller skriva pa Facebook (via kodord). Platser som de
unga deltagarna nimnde dér det forkommer mycket cannabis
var 1 fororter som Bredéng, Rinkeby, Tensta liksom Sergels
torg (plattan), Stureplan, gymnasier pd Kungsholmen och pa
ménga andra stdllen dir ungdomar har fester.

Ungdomarna 1 arskurs 2 vittnade ocksa om att cannabis &r ltt
att fa tag pa. Det beror visserligen pa vilka vinner de umgas
med men alla vet hur det gér att fa tag pa om de verkligen vill.
Vissa menade att cannabis blivit vanligare 1 deras nirhet och
att uppmarksamheten Okat i dagspressen. Vanliga platser som
gymnasieeleverna namnde var skolor 6ver lag, langare, 1
tunnelbanan, framforallt T-centralen. Vissa menade ocksa att
drogen dr mycket vanlig vid specifika platser pa sddermalm.
Négra beréttade att det blivit erbjudna utomlands medan nagra
overhuvudtaget inte hade kommit i kontakt med cannabis.

- Vilken instdllning till cannabis upplever ni att
ungdomar har?

Ungdomarna 1 arskurs 9 menade att instéllningen varierar
beroende pd vem du frégar, var personen bor och vilka vinner
den personen har. Framf6rallt har de som roker cannabis
(positiva) och de som inte roker (negativa) olika instdllningar.
Ungdomarna ansdg att instdllningen fordndrats over tid till en
positivare attityd genom kéndisar, film, TV-serier, internet och
Instagram. Manga upplevde att det finns en stor osdkerhet
bland ungdomarna nér det géller &sikten om cannabis. Olika
bilder av hur farligt det dr férmedlas. Via media upplevde
ungdomarna att budskapet om att det inte dr s farligt ar
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tydligt och grupptryck spelar in 1 hur ungdomarna stéller sig 1
frdgan just nér diskussionen uppstar.

Gymnasieungdomarna pratade d&nnu mer om att TV och filmer
formedlar en bild av att det ar coolt att roka pa” vilket kan
paverka instéllningen till cannabis. De tyckte ocksé att de
saknar argument i debatter med legaliseringsforesprakare och i

diskussioner om att alkohol och tobak &r farligare dn cannabis.
- Vad tror ni paverkar att man provar cannabis?

De tvé faktorer som framkom mest i diskussionerna bland
arskurs 9 om varfor en del provar cannabis var fordldrar och
vianner. Ungdomarna menade att fordldrarnas kunskap om
cannabis, instdllning och formagan att diskutera med dem é&r
avgorande. Vinnerna lyftes som mycket viktiga och att kunna
sta emot grupptryck diskuterades mycket. Vid situationer da
de unga utsitts for grupptryck kan nyfikenhet spela in. Da
trodde manga att media, filmer, TV etc. paverkar huruvida den
nyfikenheten ar stark och blir avgérande eller inte.

Samma mekanismer som ovan lyftes i diskussionerna bland
eleverna i gymnasiet ar 2. Ytterligare en aspekt var att vissa
hivdade att ménga bara provar ndgon géng, medan de som
fortsdtter roka cannabis ofta mar psykiskt dalig, har problem,
angest etc.

(Tema 2) Vad ar det som gor att
majoriteten av ungdomar inte provar
cannabis?

- Vad tror ni paverkar att de flesta i er alder inte prévar
cannabis?

Resonemangen kring vad som paverkar att de flesta inte
provar cannabis var vildigt lika bland ungdomarna fran
arskurs 9 och 2. Den storsta anledningen var fordldrar och
familj. Enligt ungdomarna handlar det om att fordldrarna bryr
sig och de inte vill forstora relationen med sina fordldrar. Det
handlar alltsd mycket om forvéntningar frn fordldrarna om att
inte anvinda droger. Nagra pratade om rédsla for
bestraffningar men de flesta menade att en bra relation och
goda uppviéxtforhallanden ar det som spelar roll. Vissa
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formedlade en kénsla av att via foraldrar veta vad som ar ratt
och fel.

En annan faktor som ansags vara viktig for att inte prova
cannabis var hélsan. Ungdomarna menade att de: bryr sig om
sin kropp, utseendet och langsiktiga effekter pa kroppen.
Rédsla for skadar pa hjdrnan som paverkar intelligens och
allménbildning var ocksé viktiga argument.

Ungdomarna ansdg dven att individen har ett eget ansvar i
form av sjdlvkontroll vilket handlar om god sjdlvkénsla och att
ha kul utan droger. Att lyckas, klara av skolan lyfte manga
som viktigt liksom sport- och fritidssysselsdttning eftersom det
eliminerar intresset for droger.

- Vem/vad har storst paverkan pa att ni inte har provat?

Resonemangen fran foregaende fraga aterkom 1
diskussionerna kring vem och vad som haft storst paverkan pa
att deltagarna fran arskurs 9 och inte provat cannabis.
Foréldrars paverkan ar den faktor som dominerade i den hér
diskussionen ocksé. Liksom i tidigare fraga diskuterade
ungdomarna ocksa individens egen sjdlvkénsla och styrka att
std emot grupptryck. Nagot som inte framkom lika tydligt i
den tidigare diskussionen men som méanga ndmnde hér &r att
de bevittnat negativa konsekvenser av droger och dirfor valt
aktivt att helt avsté. I diskussionerna framkom ocksa faktumet
att det dr olagligt som ett viktigt argument att inte prova
cannabis.

(Tema 3) Forebyggande arbete - tips?

- Har ni nagra tips pa hur man skulle kunna
paverka/stotta ungdomar att inte préva cannabis?

De flesta av deltagarna frén arskurs 9 tyckte det var viktigt
med saklig information tidigt i skolan. Konkret information
inom naturvetenskapen om vad som hénder i hjarnan pa en
person som roker cannabis. En del nimnde ocksé att de tror
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det dr bra om fore detta missbrukare kommer till skolan och
berittar om sina erfarenheter, vilket dr ndgot som i forskning
inte visat sig ha bara goda effekter Nagra ungdomar foreslog
dven att skrdmma unga om riskerna med cannabis for att
avskricka. Det har ocksa i forskning visat sig vara mindre
effektivt. . Information som beror ér en formulering som
anvéndes 1 flera gruppdiskussioner. Det kan vara beréringen
som ungdomarna ville belysa genom tidigare ndmnda forslag
som visat sig overksamma inom forskning. Vissa deltagare
foreslog dven att skolan borde organisera studiebesok pa
exempelvis Maria Ungdom.

Forutom information i skolan nimnde eleverna att
informationskampanjer ér bra och nya kanaler inom sociala
medier sdsom Facebook och Youtube borde anvéndas. |
samband med information pratade ungdomarna ocksa mycket
om att det behovs mer kunskap hos foréldrar, larare och
ungdomarna sjilva.

Andra forutsittningar som betonades som viktiga i ett
forebyggande arbete dr att erbjuda ungdomar en meningsfull
fritid med attraktiva aktiviteter. Sportaktiviteter, drogfria
konserter och festivaler nimndes.

Forslagen bland de dldre deltagarna var i stort sett desamma
som ovan. Det var dock mindre forekommande med forslag
om information frin en fore detta missbrukare och att
avskriacka genom att skrimma. Deltagare fran arskurs 2
betonade ddremot att det dr viktigt att budskapet om att
majoriteten inte provat cannabis borde spridas mer. De
menade att det finns en forestillning om att "alla haller pd”
och roker cannabis. Den internationella debatten dr mer
pataglig for de dldre deltagarna som skulle vilja se att
amerikanska filmer som glorifierar cannabis pa nétet stoppas.
De éldre deltagarna efterfragade ocksa 1 storre utstrickning, an
yngre, mojligheten att arbeta med vérderingsdvningar 1 skolan.
En annan faktor som av naturliga skél var viktigare for de
dldre eleverna var mojligheten till sysselsdttning i form av
extra- och sommarjobb.

- Erfarenheter av férebyggande arbete
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Generellt vittnade ungdomarna om att ha paverkats av
erfarenheter 1 sin nédrhet fran fordldrar, syskon, annan familj
och sldkt, samt kompisars erfarenheter. Fran dessa personer
har ungdomarna fitt hora om béde deras egna erfarenheter av
att ha provat droger och deras erfarenheter av att komma i
kontakt med droger utan att sjdlv anvinda. Ungdomarna har
paverkats av att personer i deras nérhet berittar varfor de valt
att ta avstand. Fordldrar som formedlar kunskap pa ritt sitt
(inte bara fel och farligt utan fakta) och dr 6ppna for samtal
(instdllning och hur de pratar om det) fungerar enligt
ungdomarna bra som en forebyggande kraft. Ungdomarna
menade att goda forebilder over lag dr viktigt 1 ett
forebyggande perspektiv.

Nir det giller forebyggande arbete i skolan menade
ungdomarna att det 4r mycket bra att det sker i skolan och
manga skulle gérna vilja att &mnet togs upp varje termin. Det
ar lite olika, hur ofta droger diskuteras i skolan enligt
ungdomarna. Allt fran bara en gang pa gymnasiet till att vara
ett aterkommande tema. Ungdomarna betonade dock att
informationen maste vara objektiv och relevant. Att presentera
cannabis som en “dddsdrog” blir inte trovirdigt menade
ndgon. Ungdomarna aterkom till att det dr bra att anvinda sig
av goda forebilder. Vid flera tillfdllen dterkom dven en dnskan
om att fA mer information om cannabis.

Majoriteten av ungdomarna frdn gymnasiet ar2 beréttade att
de soker den mesta informationen sjilva pa Google, TV och
av personer de kdnner. De uttalade dock en osékerhet infér om
informationen stimmer. Bland vénner talas det ibland om
rykten. Nagon tar upp att det &r viktigt att vara kéllkritisk.
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5. Slutdiskussion/analys

Tillgang pa cannabis

Det rader en stor och sldende samstdmmighet kring fragan om
tillgdng pé cannabis bland ungdomarna. Trots att
fokusgrupperna vinde sig till ungdomar som inte har provat
cannabis var kunskapen om hur och var det gar att fa tag pa
cannabis stor. Att drogen finns pa olika fysiska platser i
staden, pa skolor, pa Internet och via bekanta samt bekantas
kontakter verkar dairmed vara en verklighet att forhalla sig till.

Négon form av avdramatisering gér att skonja framforallt
bland en del elever 1 arskurs 2 som menade att cigaretter och
alkohol ar farligare 4n cannabis. Formodligen tar dessa elever
avstand dven fran alkohol och cigaretter vilket dr bra, men
samtidigt lite oroande att de ser tobak och alkohol som
farligare &n cannabis. I ett forebyggande arbete dr den hér
kunskapen om hur en del ungdomar uppfattar hur farlig
drogen idr relevant att ha med sig.

Fordldrar och skolan - viktiga skyddsfaktorer

Fordldrar dr en mycket viktig kraft nér det géller valet att inte
prova cannabis. Ungdomarna vittnade om att fordldrarnas
engagemang, kunskap och relation till dem ar den faktor som
ar mest avgorande 1 att inte prova cannabis. Ungdomarna
beskrev att det generellt handlar om en god uppvéxt och ett
bra fortroende mellan barn och fordlder. Det handlar dven
mycket om forédldrarnas instillning till cannabis och i
forlangningen deras forvintan. Méanga av deltagarna uttryckte
att fordldrarna skulle bli mycket besvikna om de ’rokte pa”
och for att inte skapa besvikelse avstar de.

Kunskap och information dterkommer som viktiga teman
igenom diskussionerna och da &r det fran larare och i skolan
som eleverna vill fa battre kunskap och argument mot
cannabis.
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Media, filmer, internationell debatt.

Manga framforde en osdkerhet om hur farlig cannabis ar
eftersom det for ungdomar &r 1att att fa olika bilder via
fordldrar/ skola och media/TV/filmer. Det verkar bidra till att
ungdomarna kénner sig forvirrade kring vad som faktiskt
géller. De menade att hasch ofta forskonas 1 TV-serier och
filmer. Det &r en viktig information att 4&ven ungdomar som
inte provat cannabis tycker det dr svért att ta stdllning till hur
pass allvarlig drog cannabis dr da budskapet i
informationsflddet &r splittrat.

Legaliseringsmotstindare

Intressant att notera i forhallande till en legaliseringsdebatt dar
vissa skulle hdvda att kriminaliseringen gor cannabis mer
spiannande, dr att manga i fokusgrupperna valt att inte prova
cannabis just pa grund av att det dr olagligt. Det fanns ett
starkt stod hos ungdomarna for att cannabis ska forbli olagligt.
De flesta hdvdade att manga fler skulle prova om drogen
legaliserades.

Information och majoritetsmissforstindet

Ibland finns det en forestdllning om att alla l4tt har tillgéng till
information 1 dagens samhille. Nar det géller cannabis
uttryckte ungdomarna i fokusgrupperna dock att de onskar
mycket mer information tidigare i livet och mer diskussion om
amnet. De tyckte ocksé det ar viktigt att vuxna 1 ungdomars
nérhet far mer kunskap om cannabis. Ungdomarna i
fokusgrupperna skulle vilja ldra sig mer om drogen, ha
motargument till cannabisforesprakare och inspiration fran
goda forebilder.

Givetvis ar bra och saklig information alltid viktigt 1 ett
forebyggande arbete. Information ar dock inte alltid 14tt att
utforma och formedla pa ett effektivt satt. Nagra ledtradar fran
ungdomarna nir det géller form och innehéll var att det &r
viktigt att klargora majoritetsmissforstandet, att det 1 sjdlva
verket dr fa som har provat cannabis och att mojliggdra for
diskussioner. Ungdomarna uppskattade att diskutera i
fokusgrupp och menade att det behdvs fler forum dér
ungdomar kan ventilera sina tankar med varandra tillsammans
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med bra samtalsstod fran vuxna. Viktigt att notera ar att
ungdomarna onskar en vetskap om att majoriteten inte provar
eftersom det ar ldtt att forestdllningen om att alla haller pa
sprids. Det kan vara en utmaning att hitta balansen i att lyfta
problemet med att fler provar och samtidigt betona att en klar
majoritet inte alls testat cannabis.
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