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ANGAENDE REMISSEN OM ANVISNINGAR FOR
ARBETE MED HIV/STI-PREVENTION |
STOCKHOLMS STAD

Detta giller remissvar pd ”Anvisningar for arbete med HIV/STI-
prevention i Stockholms stad”
Dnr: 325-1050/2013

Remisstiden strficker sig till den 30 september 2013, vilket vi ber er respek-
tera. Om det av ndgra skl inte & majligt for er att inkomma med svar inom
utsatt tid méste en kontakt tas med den for #rendet ansvariga personen pa
roteln,

Ansvarig handlédggare/borgarrédssekreterare pd Socialroteln 4r Sandra
Molander, tfn 08-508 29 133,

Remissvar slkickas till:

e Socialroteln i digital form (word/excel). Ange KS:s diarienummer som namn
pé drenderubrik, Ex: KS 314-331-2004

¢ KF/KS kansli i pappersform,

Bildigg inte remissunderlaget. Det finns redan diariefSit i kommunstyrelsens
diarium.

Hifta inte ihop handlingarna.
Adresserna dr foljande:

Rotelns e-post: Funktion SLK RVII-remissvar eller
RVII-remissvar@stockholm,se

KF/KS kansli, Stadshuset, 105 35 STOCKHOLM
Med vinliga hélsningar

Erika Falck
Socialroteln
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Justerat 2013-06-13
Anna Kénig JerImyr och Roger Mogert

§21
. Anvisningar f6r arbete med hiv/STI-prevention i Stockholms stad

Dnr 3.1-285/2013
Socialnfdmndens besluté

1. Socialndmnden godkinner anvisningar for arbete med hiv/STI i Stockholms
stad.

2. Arendet Sverlimnas till kommunstyrelsen.

Arendet
Anvisningarna #r et komplement till Svriga styrande dokument som finns pa na-

tionell och regional nivd vars syfte r ait mmska spridningen av hiv/STI (sexuellt
Sverforbara smittsamma sjukdomar).

Till grand for stadens arbete med anvisningara ¢ hiv/STI-prevention finns re-
geringens proposition 2005/06:60, "Nationell strategi mot hiv/aids och vissa andra
smittsamma sjukdomar” och Stockholms lins landstings “Handlingsprogram ST/
hivprevention™ samt dokumentet ”Sexuell hilsa i Stockholms lin®.

Férvaltningen hade redovisat fivendet { ett tjinsteutlatande daterat 21 maj 2013.

Beslutsging
Ordftranden Anna Konig Jerlmyr (M) foreslog, med instimmande frdn samiliga
ledaméter, att nimnden skulle besluta enligt frvaliningens forslag till beshut,

Vid protokollet
Aottt wed

Lisbeth Westerlund
sekreterare
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Handlaggare Till
Maria Saarfo . Soclalhamnden

Telefon: 508 25 403

Tjansteutlatande avseende
Anvisningar for arbete med
hiv/STI i Stockholms stad

Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialndmnden godkénner anvisningar for arbete med
hiv/STI i Stockholms stad

\ 2. Asendet dverlimnas till kommunstyrelsen

\

Forvaltningschef . Fredrik Jurdell

Avdelningschef

Sammanfattning

Anvisningarna upprittas som ett komplement till &vriga
styrande dokument som finns pa nationell och regional niva
vars syfie dr ait minska spridningen av hiv/STI (sexuellt ,
$verforbara smittsamma sjukdomar).

Till grund for stadens arbete med anvisningarmna 81 hiv/STI-
prevention finns regeringens proposition 2005/06:60;
"Nationella strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar” och Stockholms lins landstings
“Handlingsprogram STVhivprevention®” samt dokumentet
”Sexuell hélsa i Stockholms n”,

Telefon 508 26 403
maria.saario@stockholm.se
stockholm.se
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" Némmder som i forsta hand berdrs av stadens anvisningar for

hiv/STI prevention &r socialndmnden,
arbetsmarknadsn#mnden, utbildningsnéimnden och
stadsdelsndmnderna.

Arendet

1 stor del av stadens hiv/STI-preventiva atbete skots av
Stockholms lins landsting (SLL) i samarbete med ett stort
antal myndigheter och organisationer, déribland Stockholms
stad. Stockholms stad samverkar med SLL inom flera
orriden som galler hiv/STI frigor. Ungdomsmottagningarna
fir ett exempel pa sidan samverkan. Anvisningarna har tagits
fram 81 att vara ett komplement till befintliga styrdokument
som finns pa nationell och regionalniva.

Till grund for stadens atbete med anvisningarna for hiv/STI-
prevention finus regeringens prop031t10n 2005/06:60,
"Nationella strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar” och Stockholms l4ns landstings
*Handlingsprogram STI/hivprevention” samt dokumentet
»Sexuell hilsa i Stockholms Iin”. Nationella strategin némnex
sarskilt sju riskgrupper med tilldgg av yitetligare tve, allt som
allt tio riskgrupper. De tio riskgruppera 4r: mén som har sex
med mén, personer med injektionsmissbruk, personer med
utlindsk bakgrund, gravida kvinnor, utlandsresenirer,
ungdomar och unga vuxna, personer som ir utsatta fr
prostitution, hivpositiva vuxna och barm, personer som testar
sig for hiv/STI samt allménheten. Strategin anger att de storsta
spridningsriskerna finns 1 storstédderna.

Staden anser att alla nskgrupper ir vikiiga att n& i det
preventiva arbetet men har i forsta hand valt att fokusera p&
fem riskgrupper och i de valda riskgrupperna kommer man
sérskilt att uppmérksamma;

- Personer med ett injektionsmissbruk

- Personer som kdper och séljer sexuella tjtinster

- Ungdomar och unga vuxna

- Nyanlénda invandrare

- Mtn som har sex med mién

Stockholms stads langsiktiga mal med hiv/STI arbetet
dverensstammer med Nationella strategins mal och delmal.
Staden instimmer ocks# med strategin att samhallets insatser
for att forebygga spridning av hiv och andra sexuellt
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dverfrbara och blodburna infektioner bsr utgd fran den
nationella folkhélsopolitiken och uppfiliningen av det
Gvergripande folkhalsopolitiska malet, Det forebyggande
arbetet med hiv/STI bér samordnas med 6vrigt folkhlsoarbete
pa alla nivéer i samhillet,

Stadens langsiktiga mél &r dven i enlighet med SLLs
dvergripande mél for handlingsprogram for
STI/hjyprevention; .

e Atl begriinsa spridningen av hiv-infektion och andra
sexuellt Sverfrda infektioner

o Att begrinsa konsekvenserna av dessa mfektloner for
den enskilde och f5r samhillet

¢ Attinvénare i SLL ska ha kunskap om-sexuella
smittrisker och hur man skyddar sig och andra bide
mot sexuellf dverforda infektioner och odnskade

~ graviditeter

¢ Aftinvinare { SLL ska ha kunskap om andra
smitivéigar for hiv och hepatit t.ex. osterila injektioner

» Att personer med hiv och 6vriga STI far det
medicinska och psykosociala stéd som kriivs for att
mé bra och kunna folja givna forhaliningsregler

e Att 6ka forstielsen i vArden och i samhiillet f5r hur det
ar att leva med hiv/aids

Némnder som 1 forsta hand berdrs av stadens anvisningar for
hiv/STI prevention #r socialndmnden, -
arbetsmarknadsn#mnden, utbildningsninnden och
stadsdelsnimnderna.

Stadens atgérder

Stadens arbete med hiv/STI fragor kan fortga i befintliga
strukturer, De nimnder som i forsta hand berbrs av stadens
anvisningar f5r hiv/STI prevention behsver ha fungerande
arbetsmetoder och rutiner for sitt arbete, Prioriterade
tiskgrupper bor uppmirksammas stirskilt,

Riktlinjer
Fragor som ror hiv/STI ska lyftas in i berdrda riktlinjer inom
socialtjinsten som exempelvis rikélinjer for Vuxna med

missbruks- och beroendeproblem,
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Utbildningar

. Socialfdrvaltningen kommer i samverkan med andra bersrda
akttirer anordna utbildningstillfillen i frdgor som r6r hiv/STI
for berdrd personal. Lgfa kommer att foristitia att arrangera
utbildningar f8r Ungdomsmottagningatna.

Statsbldrag
I det hiv/STI-preventiva arbetet samverkar staden med flera

olika ideella organisationer inom omzidet. Staden tilldelas
arligen statliga medel om citka 10 miljoner kronor for hiv-
/STL-préventivt arbete. Dessa fordelar staden till ideclla

‘ organisationer, men #ven till verksamheter inom landstinget,
for att sikerstilla att alla identifierade preventionsgrupper
ticks in.

Samverkan

Att samveika med andra huvudmiin och intresse- och
brukarorganisationer &r en forutsdttning for  hiv/STI
prevention. En stor del av stadens hiv/STI-preventiva atbete
skdts av Stockholms lins landsting (SL.L) i samarbete med ett
stort antal myndigheter och _organisationer, détibland
Stockholms stad.

Arendets beredning

Arendet har beretts i samverkan mellan socialfSrvaltningens
~ avdelning for stadstvergripande sociala frigor och

utbildningsférvaltningens ledningsstab.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Socialfdrvaltningen foreslar att socialnimnden godkinner
anvisningarna och éverlimnar drendet till Kommunstyrelsen.

Bilaga
Anvisningar fir arbete med hiv/STI i Stockholms stad.

Tjdnsteutiatande avseende
Anvishingar for arbele med
hivi$T! 1 Stockholms stad
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Handldggare
Marla Saario :
Telafon: 508 25 403

Anvisningar f6ér arbete med
hiv/ISTl-prevention i
Stockholms stad

Forord ,

I enlighet med Stockholm stad vision "Rt Stockholm i
vhrldsklass” #r invAnaras hilsa eft centralt mdl
Anvisningarna upprttas som ett komplement fill Yvriga
styrande dokument som finns pé nationell och regional nivé
vars syfte #c att minska spridningen av hiv/STI (sexuellt
Sverfotbara smittsamma sjukdomar), Centralt i arbetet med
hiv/STI &r ocksé det sekundsirpreventiva inrikiningar for att de
som #r diagnosticerade med hiv ska f& bista mdjliga std.

Till grund for stadens arbete med anvisningarna for hiv/STI-
prevention finns  regeringens proposition  2005/06:60,
"Nationella strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
gjukdomar”, Stockholms léns landstings “Handlingsprogram
STVhivprevention” och dokumentet "Sexuell hilsa i
Stockholms lan”. :

Samverkan

Regeringens bedomning i den nationella strategin 4r aft
samhéillets insatser for ait forebygga spridning av hiv och
andra sexuellt Sverforbara och blodburna infektioner bor utgd
fr&n den nationella folkhalsopolitiken och uppfoljningen av
det Gvergripande folkhéilsopolitiska mélet. Det forebyggande
arbetet med hiv/STI bor samordnas med dvrigt folkhélsoarbete
p4 alla nivier i samhillet, Alt samverka med andra huvudmén
och intresse- och brukarorganisationer dr en forutstitining i
hiv/STI arbetet. En stor del av stadens hiv/STI-preventiva
arbete skots av Stockholms l4ns landsting (SLL) i samarbete
med ot stort antal myndigheter och organisationer, détibland

Telafon 508 25 403
maria.saarlo@stockhoim.se
stockholm.se
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* Stockholms stad, Inom landstinget finns sedan flera &
tillbaka, Lafi, som 4r ett metod- och kunskapscentrum som

- arbetar for att forebygga hiv, sexuellt Sverforda infektioner
och obnskade graviditeter, Verksamheten vinder sig till alla
som atbetar med sexualitet och héilsa i Stockholms lan,
exempelvis inom vard, skola, fritidsverksamhet och
frivilligorganisationer. Stockholms stad samverkar med SLL
inom flera orudden som giller hiv/STI fragor.
Ungdomsmottagningama #r ett exempel pa sddan samverkan.
Stockholrs stad har dven varit delaktiga i Stockholms lins
landsting, Beroendecentrums, planering av
sprututbytesprogrammet vars syfte 4r att minska spridaing av
blodbuma infektioner bland personer som injicerar narkotika
och pé det siittet fréimja hillsa och forbittra livskvalitén hos

mélgruppen. :
Statsbidrag

I det hiv/STI-preventiva arbetet samverkar staden med flera
olika ideella organisationer inom omradet. Staden tilldelas
arligen statliga medel om cirka 10 miljoner kronor f8r hiv-
/STI-preventivt arbete. Dessa firdelar staden 411 ideella
organisationey, men Hven till verksamheter inom landstinget,
for att sikerstilla att alla identifierade preventionsgrupper
técks in.

Stéddokument

Stoekholms stads anvisningar 1Bt hiv/STI-prevention 4 ett
stdddokument for niimnder och medarbetare.”

Némnder som i ftsta hand berdrs av stadens anvisningar for
hiv/STI prevention #r socialndmnden,
arbetsmarknadsndmnden, utbildningsndmnden och
stadsdelsn#imnderna, Syftet med anvisningarna &r att vara ett
komplerent till fegeringens proposition 2005/06 160,
“Nationella strategi mot hiv/aids och vissa andra smittsamma
sjukdomar”, SLLs “Handlingsprogram . STI/hivprevention®”
och dokumentet “Sexuell hilsa i Stockholms 14n”.

Utgangspunkter fér anvisningarna

En av utgdngspunkterna for stadens anvisningar 4r den

nationella strategin *Nationell strategi mot hiv/aids och vissa

andra smittsamma  sjukdomar” (regeringens  proposition
Anvisningar for arbets med 2005/06:60) och SLLS “Handlingsprogram STUhivprevention -

hiv/STi-prevention | Stockholms i Stockholms Jin.
stad o
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Mal och delmal for Nationella strategin
Enligt den Nationella strategin bor malet for sambhillets

" jinsatser for hiv/STI vara att begrénsa sptidningen av hiv-

infektion och andra sexuellt 6verférbara och blodburna
gjukdomar samt att begrinsa foljderna av dessa infektioner for
den enskilde och samhillet. Regeringen har valf att i strategin
faststiilla delmal inom tre utvalda omréden; spridningen som
sker i Sverige, identifiera smittade personer som kommer il
Sverige och att forma en mer realistisk och Sppen syn pa
sjukdomen, Det sistndmnde omréadet innebir att insatser méste
vidtas for att motverka diskriminexing och forbéttra villkoren
for hiv-smittade att vara Sppna med sjukdomen.” Mot denna
pakgrund anger den Nationella strategin f5ljande delmal:
- Nyupptickta fall av hiv/STI ska halveras till & 2016
- Hiy-infektion hos nyanlinda asylstkande m.fl. frdn
hogendemiska omtéden ska identifieras inom sex
‘méanader
- Kunskapen om hiv/aids och om hur det #r att leva med
sjukdomen ska forbsttras i offentlig verksambet, i
arbetslivet och i samhallet 1 Gvrigt

Mal for SLLs handlingsprogram
De overgtipande malen for SLLs handlingsprogram for
STI/hivprevention 4r faljande;
e Aft begtiinsa spridningen av hiv-infektion och andra
sexuellt dverforda infektioner
o Att begriinsa konsekvenserna av dessa infektioner for
den enskilde och for samhbillet
e Attinvénare i SLL ska ha kunskap om sexuella
. smiftrisker och hur man skyddar sig och andra bide
mot sexuellt verforda infektioner och odnskade
graviditeter
e Attinvanare i SLL ska ha kunskap om andra
smittviigar for hiv och hepatit t.ex. osterila injektioner
¢ Att personer med hiv och dvriga STI far det
medicinska och psykosociala stod som kréiys for att
m# bra och kunna f5lja givna forhéliningsregler
o Att 8ka forstielsen i varden och i samhéllet f5r hur det
Ar att leva med hiv/aids

Riskgrupper’ '
Nationella strategin niimner strskilt sju riskgrupper med
tilligg av yttetligate tre, allt som allt tio riskgrupper. De dr:
min som har sex med mén, personer med injektionsmissbruk,
personer med utlindsk bakgrund, gravida kvinnor,
utlandsresentirer, ungdomar och unga vuxna, personer som &r
utsatta fr prostitution, hivpositiva vuxna och bam, petsoner
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som testar sig for hiv/STI samt allménheten, Strétegin anger
att de storsta spridningsriskerna finns i storstédderna. -

Staden anser att alla riskgrupper #r viktiga aft nd i det
preventiva atbetet inen har i forsta hand valt att fokusera pé
fem riskgrapper och i de valda riskgrupperna kommer man
sdrskilt att uppmiirksamma;

- Personer med ett injektionsmissbruk

- Personer som kiper och séljer sexuella tjinster

- Ungdomar och unga vuxna :

- Nyanlinda invandrare

-~ Msn som har sex med méin

De tv4 forsta groppema #r de samma som 1'egeringeh har

_ frémijat under perioden 2012-2014 och som ligger till grund

£5¢ de prioritetingar som gller for statsbidragen. De viiga tre
anser staden vara sirskilt viktiga i det preventiva arbetet. De
unga &r en viktig grupp i det forebyggande arbetet fOr att tidigt
forhindra och minska riskbeteenden. Nationella strategin
belyser nyanlinda invandrarna som en vikiig grapp att
fokusera pa 1 hiv/STI arbetet och dé sirskilt de som kommer
fran hogendemiska linder. M#n som har sex med mén &r den
grupp som enligt den nationella strategin utgdr den stdrsta
inhemska smittviigen for hiv i Sverige.

Stockholms stads langsiktiga mal
Stockholms stads léngsiktiga mél med hiv/8TI arbetet
Sverensstimmer med Nationella strategins mél och delméal.

. Staden instimmer ocksd med strategin att samhiillets insatser

for att forebygga spridning av hiv och andra sexuellt
verforbara och blodburna infektioner bdr utgd frén den
nationella folkhilsopolitiken och wppfoljningen av det
dvergripande folkhilsopolitiska mdlet, Det forebyggande
arbetet med hiv/STI bisr samordnas med dvrigt folkhilsoarbete
p4 alla niveer i samhdillet. Stadens ldngsiktiga mil med
hiv/STI prevention & #ven samstimmiga med SLLs -
*Handlingsprogram ST/hivprevention”.

Prioriterade riskgrupper i staden

En viktig frdga att belysa #r att verksamheter i staden som
moter personer i de strskilt utvalda riskgrupperna bor prata
om och informera om riskbeteenden. Information kan ges
muntligt  och  skrifiligt  alternativc  som  for
Ungdomsmottagningen ~ via  e-tjéinsten  Guiderummet,
Informationen bor vara méalgruppsanpassad och lattillglnglig,
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Nedan féljer en redogorelse av de riskgrupper som staden har
valt att prioritera i hiv/STI arbetet, :

Personer med Injektionsmissbruk .

Personer som injicerar narkotika och som delar
injektionsutrustning utsiter sig for risken att f3 blodburna
infektioner som hiv och hepatit. Insatser som strskilt vinder
sig till kvinnliga missbrukare och personer som #r i
prostitution samt till heml8sa personer med missbruks- och
beroendeproblem #r en viktig del i det hiv- forebyggande
arbetet, . |

Personer som kdper och siljer sexuella tjinster

Riskutsatta grupper &r kvinnor, mén, batn- och ungdomar gsom
séljer sex eller uinyttjas for ménniskohandel med sexuella
dndamdl samt sexkopare och deras partners. -Oskyddade
sexuella kontakter och ménga samlagspariners dr nigra av de
faktorer som innebdr en shrskild riskutsatthet nir det giller

hiv/STL :
Ungdomar och unga vuxna '
Tillgdnglig statistik visar att det finns ett visst sexuellt
riskbeteende bland ungdomspopulationet, Lag
kondomanvéndning i kombination med titare byte av
sexualpartner medfr Skade hélsorisker. Under de senaste 10
aren har Klamydja okat kraftigt. Att man i dag inte kan se
négon pétaglig spridning av hiv-infektion i ungdomsgrupperna
innebér inte att en sédan utveckling inte 4ir ett mojligt framtida
scenario,

Alla bamn och ungdomar i staden fir del av skolans sex- och
samlevnadsundervisning som i grundskolans nya laroplan’
breddats betydligt d& flertalet #mnen #r involverade i dessa
fragor,” Aven inom gymnasieskolan finns nya 4mnesplaner
som medfr flera mdjligheter aft infegrera sexuvalitet och
samlevnad i olika &mnen, Inom elevhilsan finng uppdrag runt
sex och samlevnad vid till exempel hélsoupplysning och
hélsobestk, Inom skolhdlsovirdens uppdrag finns sex och
samlevnad med 1 aktiviteterna hilsoupplysning och
héilsobestk/hilsosamtal,

Inom  stadens  geografiska  onwide  fions  tio
ungdomsmottagningar (UM). En av mottagningama drivs av
Stadsmissionen med verksamhetsbidrag fran staden. Tre av
mottagningarna drivs av staden, UM pd Norrtullsgatan 10
Anvisningar for arbete med (Ostermalms stadsdelsforvaltning), Stockholms skolors UM

pvSThproventioniStackhoms — (utbildningsforvaltningen) och Gullmarsplans UM, men
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staden crsfitts for utfdrda sjukvérdsprestationer av landstinget
enligt Gverenskommelser med landstingets bestéllare av vard.
For resterande mottagningar delar staden och landstinget for
huvudmannaskapet. Stockholms skolors ungdomsmottagning
och Gullmarsplans har ocks4 I6rdagsdppen mottagning.

Nyanldnda invandrare

Manga asylstkande och anhériginvandrare kommer frin

hégendemiska ldndet/omriden, Av de hiv-fall som anmilis
~ har mer &n héilften smittats innan de flyttade till Sverige. Bland

de som #r nyanlinda frdn hogendemiska omraden eller frin

omuéden dir epidemier pdgar kan man forviinta sig att hitta en

relativt hig andel hiv-infekterade,

Man som har sex med mén

Min som har sex med mén & den grupp i Sverige som har
drabbats hérdast av hiv/aids. Over tiden har gruppens
dominans emellertid minskat men det #r den grupp som #r
storst bland dem som smittas inom Sverige. M#n som har sex
med min l6per en ndgot storre risk att triffa en hivinfekterad
pattner och det kan dirfSr vara viktigt att de har goda
kunskaper om s#iker sex.

Flera verksamheter inom Stockholms stad méter mén som har
sex med min 1 ndgol sammanhang. Inte minst
ungdomsmottagningar och Jirva mansmottagning #r viktiga
eftersom de bland annat arbetar med att nd de yngre i gruppen
méin som har sex med mén.

Stadens atgérder

Staden stadens atbete med hiv/STI fidgor kan fortga i
befinfliga strukturer. De nimnder som i fdrsta hand berdrs av
stadens anvisningar for hiv/STI prevention behover ha.
fungerande arbetsmetoder och rutiner fr sitt arbete,
Prioriterade riskgrupper bor uppmérksammas sirskilt,

Riktiinjer .
Frégor som 10r hiv/STI ska lyftas in i berorda riktlinjer inom
social{jinsten som exempelvis riktlinjer for Vuxna med
missbruks- och beroendeproblem.

Anvisningar fér arbete med
hiviSTi-prevention i Stockholms
stad
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Uthildningar ' _
Socialftrvaltningen kommer 1 samverkan med andra berdrda
akttrer anordna utbildningstillfillen i frdgor som ror hiv/STI
for berdrd personal. Lgfa kommer att fortsitta att arrangera
utbildningar f5r Ungdomsmottagningarna. '

Statsbidrag
I det hiv/STI-preventiva arbetet samverkar staden med flera

. olika ideells organisationer inom omradet. Staden tilldelas
adligen statliga medel om cirka 10 miljoner kronor for hiv-
/STI-preventivt arbete, Dessa fordelar staden till ideella
organisationer, men #ven till verksamheter inom landstinget,
for att shkerstilla att alla identifierade preventionsgrupper
ticks in,

Samverkan
Att samverka med andra huvudmin och infresse- och

brukarorganisationer #r en forutsitining for  hiv/STI
prevention, En stor del av stadens hiv/STI-preventiva arbete
skots av Stockholms lins landsting (SLL) i samarbete med ett
stort antal myndigheter och organisationer, daribland
Stockholms stad. '
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Referenser
Nationella strategin (regeringens proposition 2005/06:60)

- SLL:s riktlinjer “Handlingsprogram - STI/hivprevention
1 2009-2013”

Léroplanen (SKOLFS 2012:37)

Migrationsverkets projekt "Hiv — en fidga for
Migrationsverket” samt rapporten ”Asylstikande och
hiilsoundersskningar — hur 8kar vi deltagandet”

?Sexuell hillsa i Stockholms kin”, Stockholms lins landsting




