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Till
Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsnamnd

Framtidens aldreomsorg —
strategi for att mota de aldres
behov

Vid stadsdelsnamndens sammantrade 2012-12-13 fick
forvaltningen i uppdrag att aterkomma med en redovisning av
en strategi for att méta de dldres behov utifran tidigare
redovisning om ”Framtidens aldreomsorg” som fanns med i
tertialrapport 2/2012.

Framskrivningen av aldreomsorgsbehovet under perioden
2009-2040 for Enskede-Arsta-Vantor visar att antalet dldre
personer 6ver 65 ar totalt kommer att oka fran 11 959 ar 2009
till 13 040 ar 2020, 16 370 ar 2030 och 19 730 ar 2040.
Okningarna sker fram till ar 2030 inom aldersgruppen 65-79
ar medan en minskning under samma period sker vad galler
aldre personer 6ver 80 ar. Fran ar 2030 till ar 2040 kommer
aven antalet personer dver 80 ar att 6ka. Under perioden
berdknas darfor behovet av platser inom vard- och
omsorgsboenden inledningsvis att minska.

Forvaltningen ser att det istallet kommer att behdva byggas
bra bostader anpassade for &ldre personer och personer med
funktionsnedsattningar. Da det sker en kraftig utbyggnad av
bostader inom stadsdelsomradet ser forvaltningen att detta
kommer att finnas att tillga och saledes uppfyllas.

Tidigare har forvaltningen i samband med tertialrapport
2/2012, ’Framtidens dldreomsorg”, hanvisat till underlag fran
rapporten “Hélsoldget hos lanets alderspensiondrer — en
utgangspunkt for hilsofrimjande &tgirder” som har tagits fram
inom ramen for samarbetet mellan Aldrecentrum och ARC
(Aging Research Center) i Aldreforskningens hus. Har
framgar att nar det géller socioekonomisk paverkan kan det
utlésas att det finns en tydlig halsoskillnad mellan méan och
kvinnor, och mellan lag- och hoginkomsttagare.
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Rapporten uppger att i arbetet med att motivera till mer
hélsobefrdmjande levnadsvanor finns det anledning att
fokusera pa grupper med lag utbildning och svag ekonomi.
Hér &r det motiverande samtalet i samband med forebyggande
hembesok en viktig del i en framtida folkhélsostrategi.
Rapporten anger foljande fem omraden som viktiga delar i
folkhalsoarbetet:
e Underlatta for den aldre att leva ett sjalvstandigt
liv
o Stimulera till delaktighet i samhéllet och
foreningsliv
e Underlatta att behalla ett socialt natverk och ha
gemenskap med andra
e Verka uppsokande och férebyggande bl.a. genom
hélsosamtal i hemmet
e Arbeta for att forebygga fallskador

Det finns uppskattade sociala métesplatser inom de tva
servicehus, Enskede Nya servicehus och Enskededalens
servicehus, som drivs pa entreprenad.

Forvaltningen bedriver sedan flera ar i egen regi ett arbete
med fokus pa férebyggande insatser.

Verksamheten bestar av sex sociala motesplatser och ett
seniorgym, fixartjanst for aldre, anhdrigstod, heminstruktor for
personer med syn- och/eller horselnedsattning, sommarkollo,
Ragsveds halsotradgard och en omfattande
volontarverksamhet.

Verksamheten har utvérderats vad galler de sociala
motesplatserna och seniorgymmet. Resultatet fran
utvarderingen som har genomforts av Stiftelsen Stockholms
lans Aldrecentrum har redovisats i rapporten “Gemenskap ger
hélsa”. Rapporten visar att forvaltningens intentioner &r
riktiga. Stadsdelsndmnden har delgivits resultatet i
tjanstutlatande dnr 1.2.1-168/2013.

De som intervjuades i samband med utvarderingen ombads
bland annat att beskriva varfor de besoker traffpunkten
respektive seniorgymmet. Det dominerade svaret for de som
ofta deltar pa traffpunkterna &r att de vill traffa folk. Nagra
berattar att de inte kande nagon i omradet, flera omvittnar att
de fatt vanner tack vare traffpunkten. Ett vanligt svar pa fragan
om vad som kan gora att de mar béttre &r att fa umgas med
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andra. For flera av dessa ar traffpunkten den enda aktiviteten
de har.

Den utvardering som genomforts visade att for flertalet av de
tillfragade ar det avgorande att traffpunkten ligger néra, vilket
ocksa aterspeglas av att besokarna oftast bor i den stadsdel dar
traffpunkten ligger.

Utvarderingen visar att de sociala motesplatserna och &ven
seniorgymmet fyller en viktig funktion genom att kompensera
for den forlust av socialt natverk som ofta uppkommer vid
okande alder.

Det senaste tillskottet inom den forebyggande verksamheten ar
det utegym som startat i Dalbottenparken i Hogdalen.
Dessutom finns nu ytterligare ett seniorgym inom Ragsveds
servicehus.

Utifran utvéarderingen och rapporten “Hilsoldget hos linets
alderspensionarer — en utgangspunkt for halsoframjande
atgarder” ser forvaltningen att den fortsatta inriktningen bor
vara att bibehalla och om mojlighet och behov finns utoka
antalet sociala motesplatser i stadsdelen samt att fortlopande
utveckla utbudet av aktiviteter och stimulans i samrad med
stadsdelens dldre medborgare.

Detta skulle uppfylla omradena:
e Underlatta for den aldre att leva ett sjalvstandigt liv
e Stimulera till delaktighet i samhallet och foreningsliv
e Underlatta att behalla ett socialt natverk och ha
gemenskap med andra

Det arbete som volontéarerna gor ger vinster bade for de éldre
som far stodet och for volontarerna sjalva genom att alla
berdrda kan halla sig friska langre. Arbetet sker under parollen
”Pigg pensiondr hjélper mindre pigg pensiondr att bli pigg och
blir ddrmed piggare sjalv”.

Forvaltningen anser att den volontérverksamhet som bedrivs
bor fortsatta. Nyrekrytering av volontérer sker fortlpande
men antalet volontarer ar forhallandevis konstant och
forvaltningen ser darfor att atgarder behover vidtas for att
ytterligare oka rekryteringen.
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Detta skulle uppfylla omradet:
e Underlatta att behalla ett socialt natverk och ha
gemenskap med andra

Den uppsokande verksamheten som sker sedan flera ar inom
aldreomsorgen &r ett viktigt inslag. En del i detta arbete ar de
informationstillfallen som genomfors till aldre och deras
anhdriga. Det handlar om att ge vagledning om det egna
ansvaret och de faktorer som &r av betydelse for en bra
alderdom samt vilket stod kommunen kan tillhandahalla om
halsotillstandet forandras. Det kan t ex galla det egna boendet,
narhet till kommunikationer, affarer, vardcentral, sociala
kontakter, aktiviteter, traning, se dver fallférebyggande
atgarder och bra kosthallning.

Forvaltningen anser att de riktade informationstillfallena for
aldre som fyller 80 ar som genomforts under 2013 bor fortga
under kommande ar.

Detta skulle uppfylla omradena:
e Verka uppsdkande och forebyggande bl.a. genom
halsosamtal i hemmet
e Arbeta for att forebygga fallskador

Forvaltningens goda samarbete och dialog med
stadsdelsnamndens pensionarsrad om aldres situation
fortsatter. Andra forum for dialog tillampas inom de olika
enheterna. Det sker bade individuellt och i grupp exempelvis i
form av fokusgrupper, anhorigtraffar samt
fortroenderad/anhorigrad.

Forvaltningen anser vidare att personalen inom de olika
verksamheterna bor fortsatta att tillampa ett
vardagsrehabiliterande forhallningssatt i omvardnadsarbetet,
dvs. lata den &ldre gora det den klarar sjalv och stodja de
moment den &ldre inte klarar.

Vidare for att forbattra mojligheterna till dialog om hur den
aldre sjalv upplever sin situation bor bistandshandlaggarna
fortsétta att tillampa metoden Motiverande samtal (MlI).

Forvaltningen anser ocksa att det ar mycket viktigt att fortsatt
stort fokus laggs pa verksamhets- och avtalsuppfoljning, bade
avseende individuppfoljning av de enskilde aldres synpunkter
och pa utférandet av insatser samt ur verksamhetsperspektiv.



Stockholms
stad

Sida 5 (6)

Vidare bor fortsatt satsning pa utveckling av hemtjansten for
att mojliggora kvarboende ske. De specialistteam sasom
omvardnads-, demens- och psykiatriteam som i dag finns inom
hemtjansten utgor ett viktig faktor for att kunna mota aldre
med omfattande och komplexa omvardnadsbehov.

Awven for bistdndshandliggarna beh6ver kompetensen inom
dessa specialomraden starkas. Detta har paborjats genom
utbildning i psykiatri, missbruk och vrakningsférebyggande
insatser.

Samverkan med landstinget behover fortsatta och detta sker
bland annat genom att lokala 6verenskommelser tecknas samt
genom méten pa forvaltnings- och enhetsniva.

Forvaltningen foljer fortlépande de forandringar som sker
gallande behovet inom vard- och omsorgshoende och
servicehus. Trenden foljer framskrivningen av
aldreomsorgsbehovet 2009-2040, som redovisats ovan, och
visar pa ett 6kat antal tomstallda lagenheter. Utifran
forandringar Over tid behdver stéllning tas till eventuell
avveckling/omdisponering. Varje ar sker planering for
regionen Ostra soderort vad galler behovet av lagenheter inom
servicehus och vard- och omsorgsboenden. Samverkan sker
aven fortldpande med bostadsbolagen.

Forvaltningens olika verksamheter har en positiv instéllning
till att ta emot skolungdom och praktikanter. Detta ar viktigt
for att tillgodose ett framtida rekryteringsbehov inom
aldreomsorgen.

Ett gott exempel &r det Praktikcentrum som utvecklats inom
Stureby vard- och omsorgsboende dar praktikanter
(sjukskaterskor, sjukgymnaster, arbetsterapeuter) fran
Karolinska institutet bereds praktik som syftar till att folja
aktuell forskning och trygga framtida rekrytering av dessa
yrkeskategorier. Samverkan med skolor fortsétter for att locka
nya medarbetare till &ldreomsorgen.

Bland de anstéllda inom aldreomsorgen finns manga
nationaliteter representerade. Hittills har medarbetarna kunnat
mota behovet hos aldre med utlandsk bakgrund i det sprak
som varit aktuellt och forvaltningen ser att detta &r nédvéndigt
att utveckla.
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De storsta grupperna utlandskfodda aldre i stadsdelen kommer
fran Finland och Danmark samt évriga Europa. Idag finns en
motesplats for finsktalande som drivs i samverkan med
stadsdelarna Farsta och Skarpnack. Denna moétesplats ar
uppskattad och behdver saledes fortga for att mota fortsatta
behov. Aven denna grupp bor erbjudas information om hur
den aldre bast forbereder sig for ett gott aldrande.



