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Medborgarférslag - Utegym i Axelsberg

Mitt forslag ar att Hagersten-Liljeholmen planeoah uppfor ett utegym i
Axelsberg. Det finns i dagslaget 16 utegym i Statkis Stad enligt

stadens hemsida. Det ar i min mening alldelesdoutckade mojligheter for
boende i Stockholm att utdva spontanidrott ochskysidning forutsatter fler
platser for den typen av aktiviteter runtomkrirggdden. En satsning pa att fa fler
manniskor i rorelse i ett samhélle dar stillasii@ar en stor del av vardagen ar en
viktig del for en battre folkhalsa. Jag foreslarfdéatt stadsdelsnamnden i
Hagersten-Liljeholmen tar initiativet att bygga mjtt utegym i Axelsberg, och pa
sikt flera utegym i stadsdelen. Jag foreslar dtetrgym i metall med fokus pa
funktionell traning genom kroppsviktsévningar. &ant gym kan ha ett antal
racken for rackhav(pull-ups), en barr for barrpégs) bankar,
klatterstallning(monkey bars) balansbalkar o.sertfattat enkla och stabila
konstruktioner som fordrar minimalt underhall. &dant gym skulle bli av en
nagot annorlunda typ an det gym i tréa som finnsMédahojdens badplats. Vi ar
manga i Axelsberg och omnejd som ar fysiskt akbieta som 6nskar att det fanns
fler mojligheter till exempelvis styrketraning uténde privata gymkedjorna. En
tankbar placering av gymmet vore parken Arken spooeatralt belagen i
Axelsberg. Det finns en stor outnyttjad yta vid ketéennisplanen(ungefar dar
gatorna Hagerstens allé och Torslowsbacken mémm®gta ar i dagslaget
oanvand.

Ett nytt utegym &r en liten investering som karrdidl ett friskare samhalle
vilket borde vara hogt prioriterat. Jag ar Oppaneid diskussion kring detta
forslag och ser fram emot er respons.



