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Inratta en motionsstig i Majroskogen
Svar pa skrivelse fran (S), (MP) och (V)

Forslag till beslut

Stadsdelsnamnden godkanner forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa skrivelsen fran socialdemokraterna, miljopartiet och
vansterpartiet om att inrdtta en motionsstig i Majroskogen.

Steinunn A Hékansson Thomas Kultti
stadsdelsdirektor avdelningschef

Sammanfattning

| en skrivelse till stadsdelsndmnden har socialdemokraterna,
miljopartiet och vansterpartiet foreslagit att en motionsstig ska
anlaggas i Majroskogen. Folkhélsan i stadsdelsomradet behover
starkas och ett nytt motionsspar &r i linje med Farstas
idrottsprofil.

| samband med framtagandet med detaljplanen fér Grycksbo-
vagen—Enskedevégen tog exploateringskontoret fram ett underlag
for en frilufts- och rekreationsplan for Majroskogen. Dar foreslas
att preparerade stigar kopplas till befintliga gangstrak i utkanten
av skogen.

Forvaltningen haller med forslagsstallarna om att ett motionsspar
i Majroskogen skulle vara en tillgang som starker idrottsprofilen.
Underlaget for frilufts- och rekreationsplanen pekar ocksa pa att
det kommer att anlaggas motionsspar i Majroskogen.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsmiljo.

Bakgrund och skrivelsens innehall

Vid stadsdelsndmndens sammantrade den 18 april 2013 lamnade
socialdemokraterna, miljopartiet och vénsterpartiet in en
skrivelse med férslag om en motionsstig i Majroskogen.

Trots att skogen &r relativt stor &r det ont om promenadvagar i
omradet. Den befintliga promenadstigen gar rakt genom skogen
pa det smalaste stallet. Det tar ungefar tio minuter att ga strackan,
vilket ar for kort tid for att uppna nagra hélsoeffekter.

Enligt Folkhélsoinstitutet & manniskor beredda att ga 300 meter
for att anvanda ett gronomrade regelbundet. For stadsdelarna
Gubbéangen, Tallkrogen, Svedmyra, Stureby och Bandhagen &r
avstandet mindre an 300 meter till Majroskogen.

Socialdemokraterna, miljopartiet och véansterpartiet foreslar att
forvaltningen undersoker mojligheten att anldgga ett motions-
spar i en cirkel runt skogen. Motionssparet skulle starka Farstas
idrottsprofil och aven forbéttra folkhalsan.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen delar synpunkten att tillgangligheten och anvand-
ningen av Majroskogen behover forbéattras. Det finns gott om
skog och natur i stadsdelsomradet, ndgot som uppskattas av
invanarna. Tillgangligheten till flera av vara naturomraden
behover dock bli béttre.

| samband med detaljplanearbetet for Grycksbovagen—Enskede-
vagen i Svedmyra tog exploateringskontoret fram en rapport som
underlag till en framtida frilufts- och rekreationsplan fér Majro-
skogen.

Tanken &r just att Majroskogen ska goras mer tillganglig for
besokare. Bland annat foreslas att malpunkter som jattegrytan,
groddammarna och brandféltet ges storre tillgdnglighet. Man
foreslar ocksa att entréer till skogen ska fortydligas och inte minst
gora stigar tillgangliga for barnvagnar, skidakning och 16pning.

Pa sikt kommer mojligheterna till 16pning och promenader i
Majroskogen att forbattras i den riktning (S), (MP) och (V)
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efterfragar. Forvaltningen tar inte stallning till om ett motionsspar
i cirkel runt skogen ar den bésta idén eller om ett preparerat spar
ska dras pa annat satt. Det viktiga ar att det blir ett samman-
hangande motionsspar som ar tillrackligt langt.

Ett motionsspar stammer val 6verens med Farstas halso- och
idrottsprofil. Det Gverensstammer ocksa med vad som sags i
oversiktsplanen om att gynna en aktiv livsstil for en battre
folkhalsa.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsnamnden godkanner
forvaltningens tjansteutlatande som svar pa skrivelsen.

Bilaga
Skrivelse fran (S), (MP) och (V) om att inrdtta en motionsstig i
Majroskogen



