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STADSLEDNINGSKONTORET

FORNYELSEAVDELNINGEN

ANSOKAN OM MEDEL FOR YTTERSTADSPROJEKT

Namn pa projekt:

Aktivitetsguider och prova-pa verksamhet for unga i Hasselby/Vallingby
stadsdel.

Sokande

N&mnd: Kontaktperson:
Hésselby-Vallingby Stadsdelsnamnd Ingrid Brénnstrom
Adress: Postadress:
Hésselbytorg 20-22 165 23 Hasselby
Epost: Telefon:
ingrid.brannstrom@stockholm.se 50805094
Projekt

Tidplan (datum for start och slut)

20131001-20141231

Sokt summa (ska stdmma Overrens med beslutssatsen):

1 300 000

Budget (specificera): Finns ovriga intakter JA[ | kr NEJ [

Finansieringen géller en projektledare pa 50% under hela projektperioden. Tva
aktivitetsguider pa 50% under hela projektperioden som arbetar mot foreningar
och skolor for utokat samarbete. En samordnare och arbetsledare med ansvar for
prova-pa verksamheten 100% under 6 manader for ungdomsanstallningarna i
samarbete med Jobbtorg. Utbildning for ungdomar och aven vuxna nyanstallda
for handledning. Material till prova-pa verksamheten. 200 000 avser kostnader
for 2013. 1 100 000 avser kostnader for 2014 Se bilaga

Mal:

Oka antalet foreningsaktiva ungdomar i tidig alder (8-12 &r) for att motverka
utanférskap. Minska ungdomsarbetslosheten genom att anstéalla fler feriearbetare
inom prova-pa verksamhet pa sommaren och erbjuda ungdomsanstallningar i
samarbete med Jobbtorg. Fa organisationer och foreningar mer aktiva for att
varva ungdomar genom aktivitetsguiderna och gemensamma krafttag med skola,
fritiden och stadsdelen.

Syfte:

Oka halsan i omradet genom att erbjuda barn och unga i stadsdelen en givande
fritid genom prova-pa verksamhet under lov samt aktivitetsguider som foljer upp
och aker med unga till organisationer eller foreningar for att 6verbrygga de
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psykiska avstanden inom stadsdelsomradet men aven utanfor. Utoka samarbete
mellan féreningar, organisationer, skola och stadsdel for de ungas basta. Anstélla
fler unga bade genom feriearbete och ungdomsanstallningar via Jobbtorg.

Genomfoérande:

Da ohalsotalen redan i tidig alder i Hasselby-Vallingby &r orovéackande, bland de
sju mest ohalsosamma stadsdelarna i Stockholm enligt "Barnhélsovard arsrapport
2012" anser vi att ett storre intresse for sport eller kulturaktiviteter ar ett

nddvéndigt led for att 6ka hélsan och foreningsdeltagandet i Hasselby-Vallingby.

Dessutom visar ett forskningsprojekt i Malmo, Bunkefloprojektet, att
regelbunden fysisk aktivitet leder till hogre betyg i grundskolan.

Genom att ha prova-pa verksamheter under loven i Hasselby-Vallingby som
sedan kan kopplas till att aktivitetsguider lotsar ungdomar ratt under terminen kan
vi skapa en kultur som bjuder in till deltagande vid aktiviteter och &ven en tkad
rorelse inom stadsdelen. Under hosten genomférde stadsdelsforvaltningen samtal
mellan idrottsforvaltningen och Smedshagsskolan som visade pa att barnen ville
ha lattare tillgang till aktiviteter och att idrottsforvaltningen har det i sitt uppdrag
och garna vill men har svart att hitta formerna for att genomféra detta. |
Smedshagens skola framkom &ven under samtalen med eleverna att dem dnskar
en simhall i Smedshagen da de inte vill aka sa langt. Detta avstand kan
forhoppningsvis minska om det erbjuds aktivitetsguider som har mojlighet att aka
med barn och unga till féreningar efter ungdomarnas egna 6nskemal. Malet ar att
efter nagra ganger kommer ungdomarna att sjalva kunna ta sig till den nya
aktiviteten. Ett gott exempel pa hur engagemangsguider kan genomforas finns i
Rosengard dar ett projekt genomfardes vid namn Tjejer i Forening som idag ar
finansierat till storsta delen av idrottsforvaltningen i Malmé Stad efter att ha visat
gott resultat for tjejer i stadsdelen Rosengard.

| det idrottspolitiska programmet star aven "I barn- och ungdomsaren, nar
kroppen fortfarande vaxer och utvecklas, ar det av sarskild vikt att skelettet
belastas for att bli starkt och att motorisk traning genomfors sa att utvecklingen
av koordination, motorik och balans framjas. Vidare visar forskning pa att
inlarningsférmagan 6kar och att skolprestationerna forbattras nar barn och
ungdomar ar fysiskt aktiva. Hos de ungdomar som ar fysiskt aktiva ar bruket av
tobak mindre utbrett och de fysiskt aktiva skattar sin hélsa och livskvalitet béattre
an de fysiskt inaktiva ungdomarna. Att eleverna har en god sjalvskattad hélsa &r
av stor vikt da det finns en tydlig koppling mellan sjalvskattad halsa och
prediktion av framtida sjuklighet och dodlighet."
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For att vacka ett intresse for en aktiv fritid i tidig alder vill stadsdelen tillsammans
med idrottsférvaltningen genomfora en prova-pa verksamhet under lov som
ungdomarna kan delta i for en billig penning och sedan ha mojlighet att besoka
foreningen eller organisationen under terminen med hjalp av en aktivitetsguide.

For att kunna genomféra detta kommer det under tva veckor sommaren 2014
hallas prova-pa verksamhet som anordnas av samordnaren som bjuder in
organisationer inom kultur, sport och ideella organisationer for att erbjuda olika
prova-pa aktiviteter under tva veckor. De som valjer att delta far mojligheten att
anstalla feriearbetare fran stadsdelen som ingar i den egna verksamheten som kan
halla i aktiviteten under de tva veckorna. Darefter arbetar tva aktivitetsguider med
att folja upp vad barnen och ungdomarna som deltagit under sommaren fatt
intresse for och har mojlighet att aka med ungdomarna till utvald aktivitet.

Aktivitetsguiderna kommer under aret att arbeta i tatt samarbete med
Smedshagsskolan och Hasselby Gards skola dar det finns ett uttalat behov av och
onskemal om en aktivare fritid bland eleverna.

Idrottsforvaltningen kommer att vara behjalpliga med hallar och kontakter till
foreningar i omradet. Starten kommer att innebara att aktuella foreningar,
organisationer, foretag och andra akttrer som &r l[ampliga blir inkallade till ett
Oppet mate dar forslaget presenteras och sedan far anmalningar goras av dem som
ar intresserade.

Under tio dagar uppdelat pa tva perioder kommer foreningarna som véljer att
delta fa erbjudande om att anstalla tva (eller fler beroende pa intresseanmalningar
till aktiviteten) av sina féreningsaktiva ungdomar for att planera, genomfdra och
utvardera prova-pa verksamheten. Féreningarna far i ansvar att coacha
feriearbetarna och planera aktiviteterna. Malet for sommaren 2014 ar att vi har
fem aktorer inom kultur eller sport pa plats och fem olika aktiviteter att vélja
mellan som huvudaktivitet. Barnen valjer en aktivitet men far &ven under de fem
dagarna prova pa de andra aktiviteterna. Under 2014 &r malet att ta emot 80 barn
dar 50% ar flickor och 50% &r pojkar i malgruppen 8-12 ar.

For att organisera féreningar och andra aktorer kommer mojligheten till att
anstéalla ungdomar via ungdomsanstallningar undersokas tillsammans med
Jobbtorg vilket innebér att tillsammans med anstéllda inom stadsdelen kan tva
stycken ungdomar anstéllas under sex manader for att hjalpa samordnaren att
organisera prova-pa verksamheten till sommaren 2014. Genom anstallningar av
ungdomar i arbetsléshet minskar vi ungdomsarbetslosheten och erbjuder
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ungdomarna ett arbete dar de kan fa bra erfarenhet och en heltidstjanst under sex
manader.

Under genomfoérandet av aktiviteten kommer minst en representant fran
stadsdelen att finnas pa plats.

Prova-pa verksamheten planeras att forsta aret hallas i Smedshagen och om det
behover utdkas finns anldggningarna i Grimsta som har ett storra utbud for fler
foreningar.

Projektet kommer att na ut till tre olika malgrupper i stadsdelen; unga 8-12 ar i
samarbete med skolan, feriearbetare som anstélls av stadsdelsforvaltningen samt
unga arbetslosa 16-29 ar i samarbete med Jobbtorg.

Plan for implementering efter avslut:

Efter sommaren 2014 gors en utvardering av prova-pa verksamheten dar
forbattringar tas fram infor nastkommande ar. Planen &r att aktiviteterna framéver
ska inga i ordinarie verksamhet. Aktivitetsguidernas arbete blir dven det
utvarderas och forhoppningsvis blir detta bestaende inom idrottsférvaltningens
regi for att aktivitera de ungdomar som idrottsférvaltningen tidigare haft
bekymmer att na ut till.

Ovriga upplysningar

Stockholm den 15 /07 2013

Namnfortydligande
Forvaltningschef
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