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2.1

FORSTUDIERAPPORT

BAKGRUND OCH NULAGE

Sedan 2012 ingdr Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning i Stockholms stads
ytterstadsutveckling. 1 maj 2013 beviljades stadsdelen medel fran ytterstadssatsningen
for att genomfora en forstudie angaende ett familjehus i Hasselby gard.

Denna forstudie syftar till att utreda behovet av ett familjehus i Hasselby gard, vilka
behov ett sddant hus skulle kunna mota och vilka verksamheter som kan inga.
Forstudien kommer att genomforas under sommaren 2013.

BESKRIVNING AV PROJEKTIDEN

Projektet Familjehus i Hasselby gard ska syfta till att komplettera, utveckla och samordna
de forebyggande och stddjande insatser som vander sig till barnfamiljer i Hasselby.
Familjehuset ska ocksa oka forutséttningarna for en utokad samverkan mellan
stadsdelsforvaltningen och BMM, BVC, vardcentral, férskola, BUP med flera.

Syftet &r att gora det enklare for barnfamiljer att soka rad och stod samt att
stadsdelsforvaltningen ska kunna arbeta aktivt med att na dessa familjer i ett tidigt skede
for att kunna bista dem till ett gott fordldraskap och till egen forsorjning. En bred
samverkan okar ocksa majligheterna att arbeta effektivt och att nyttja resurserna pa basta
sétt.

Nuldgesbeskrivning

Stadsdelsomradet Hasselby—Vallingby bestar av nio stadsdelar som &r delvis olika till sin
karaktar. | sin helhet har stadsdelen cirka 68 000 invanare, vilket motsvarar 8 procent av
Stockholms stads befolkning. Aldersstrukturen skiljer sig fran staden i 6vrigt da en dryg
fjardedel av befolkningen &r under 20 ar, jamfort med en femtedel i staden i 6vrigt. 27
procent av stadsdelens befolkning ar utrikesfodda och denna andel 6kar mer &n i Jarva
och stderort. Cirka 75 procent av befolkningen forvarvsarbetar och den genomsnittliga
inkomsten &r 296 000. 5,2 procent ar forsorjningsstodstagare jamfort med 3,9 procent i
staden totalt. Ohélsotalet (dagar/befolkning) ar 26 jamfért med 21 i staden totalt. 88
procent &r behdriga att soka till gymnasieskolan nér de lamnar grundskolan. | stadsdelen
har andelen med eftergymnasial utbildning visserligen 6kat men inte i samma
utstrackning som i staden som helhet. Inflyttningen till stadsdelen har varit stor under de
senaste aren.

For narvarande bedriver stadsdelsforvaltningen sedan manga ar tillbaka tva familjecenter.
Ett i Grimsta och ett i narheten av Hasselby gard. Verksamheten har bade en 6ppen
verksamhet och ett rikt utbud av olika gruppverksamheter sdsom Komet, ABC
utbildningar med mera. Pa familjecentren arbetar bade forskollarare och socionomer.
Vidare pagar andra lyckade projekt i form av bland annat Foréldrastodslinjen — dit
foraldrar kan vanda sig for att fa rad och stod utan bistandsheslut, och utbildningsserien:
”Att vara foralder i Sverige”, dar foréldrar med kort tid i landet erbjuds att delta. Dock
visar den aktuella situationen i stadsdelen att det finns ett véaxande behov av radgivande
och stddjande insatser under barnens uppvaxttid.
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Utifran nuldgesbeskrivningen av stadsdelen finns darfor ett behov av att gora en
genomgripande satsning pa de manga barnfamiljernas utsatta situation och 6kande
hjalpbehov. Manga av de blivande och nyblivna foréaldrarna lider av psykisk skorhet och
ohélsa, delvis beroende pa upplevelser i samband med krig och flykt fran sitt hemland.
Manga av dem har ocksa svart att finna sig tillratta i ett nytt ssmmanhang och i ett nytt
land. Statistik fran stadsdelens forsorjningsstodsenhet visar att 147 hushall med barn sitter
fast i ett langvarigt forsorjningsstodsberoende. Erfarenheterna visar att dessa barn sjélva
kan komma att fa svarigheter med att klara sin skolgang och komma ut i egen férsérjning.

De verksamheter som méter barnfamiljer i Hasselby-Vallingby &r alla 6verens om att det
finns ett stort stédbehov hos denna grupp. Barnhalsovarden i Stockholms lans arsrapport
2012 slar fast att behovet av riktade halsoframjande insatser ar stort i omraden med lag
kopkraft och mammor med lag utbildning. Hasselby-Vallingby ligger bland de hogsta i
lanet ndr det galler dessa faktorer. Kopplat till andra riskfaktorer for ohélsa hos barn,
sasom antal manader av amning, vaccinationer, utsatthet for tobaksrék i hemmet, karies
och fetma, visar rapporten att halsoframjande insatser av mera psykosocial karaktar maste
na ut till de som bast behdver detta.

| den utvérdering av Foraldrastddslinjen i Hasselby-Vallingby som publicerades 2013-05-
31 kan man lasa att den storsta anledningen till att foréldrar tar kontakt ar konflikter
mellan foraldrarna. Andra svarigheter som man soker hjalp for ar allméan oro for barnet
och problem i kommunikationen mellan barn och foraldrar.

| samtal med diakonerna i Hasselby forsamling framkommer att det méter manga
barnfamiljer som har manga olika typer av svarigheter och problem. Vart och ett av dem
ger inte mojlighet att fa stéd men tillsammans gor de familjens situation utsatt och
svarhanterlig. Det handlar ofta om ensamstaende madrar som varit valdsutsatta i tidigare
relationer. Bade mamma och barn lider av olika fysiska sjukdomar som kréaver
omfattande lakarvard. Pengarna racker inte till andra nédvéndiga utgifter. Dessa familjer
saknar ofta nétverk.

Socialtjanstens enhet for barn och unga ar positiva till en utékad samverkan men betonar
vikten av att klargora hur den ska utvecklas och att alla har en gemensam bild av hur
samverkan ska ga till. Det maste handla om mera &n bara en samlokalisering.

Socialtjanstens familjestodsenhet, som tillnandahaller stodverksamheter for barnfamiljer
menar att det finns ett stort behov av insatser som kan méta dessa familjer i ett tidigt
skede, innan deras svarigheter har befasts och kraver omfattande insatser. | nulaget finns
inte resurser for att upparbeta detta stod men engagemanget ar stort och erfarenheten visar
att effekterna av tidiga insatser ar ldnsamma for dessa familjer.

Personalen pa familjecentret i Grimsta uppger att foraldrarna som soker sig dit har ett
behov av att traffa andra foraldrar och knyta kontakter. De soker ocksa rad och stod — om
forskola, om barnen och dess utveckling, mat, sémn med mera. Féraldrarna har ett stort
intresse av att delta i olika grupper sdsom ABC och Komet.

P& landstingets Barnhalsovardsenhet ser Vardutvecklaren ett stort okat stodbehov hos
barnfamiljerna i Hasselby-Villingby. Aven verksamhetschefen for BMM, BVC, UM,
MM styrker denna bild. Enhetschefen pa Hasselby BVC har en lang och gedigen
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kannedom om stadsdelen. Aven hon ser ett okat stodbehov som delvis ar kopplat till den
stora inflyttningen av barnfamiljer under de senaste aren. Utmarkande for stadsdelen ar
ocksa att manga olika ursprung och sprakgrupper finns representerade. Detta leder till
svarigheter nar det galler bland annat att na ut med insatser som t.ex. foraldragrupper. Inte
heller finns det nagra invandrarforeningar att samarbeta med. Hasselby BVC har ett stort
behov av en utékad samverkan med socialtjansten da manga av familjerna har sociala
problem. Aven BMM som mater foraldrarna under graviditeten har behov av en 6kad
samverkan med socialtjansten.

Inom landstinget finns dock i dagslaget inget utrymme for att bygga upp en sa kallad
familjecentral. De som har funnits har under de senaste aren avvecklats eller dragit ner pa
sin verksamhet.

Sammanfattningsvis ser alla tillfragade verksamheter som moter barnfamiljer i Hasselby-
Vallingby ett stort behov av utdkat och samordnat stod hos dessa familjer. Viss
samverkan finns och fungerar bra men ytterligare utveckling av detta arbete ar nddvéndig
for att battre kunna mota familjernas dkade behov. De resurser som finns maste anvandas
effektivt och komma dem till del som har de storsta behoven.

Personalen har en stor kunskap, erfarenhet och engagemang. Manga &r angelagna om att
en satsning pa Hasselby-Vallingbys barnfamiljer maste vara langsiktig och seriés. Det
maste byggas en gemensam grund for de berorda verksamheterna, att utga ifran i den
fordjupade samverkan.

Slutsatser

Under forstudien har det blivit klart att en utdkad samverkan kring stadsdelens
barnfamiljer bade &r énskvard och nddvandig. Dock kravs ett omfattande
forberedelsearbete innan de nuvarande verksamheterna kan samlas i ett familjehus i
Hasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning. Alla berérda ar angelagna om att en sadan
verksamhet maste vila pa en gemensam grund och att forutsattningarna for samverkan
maste vara de allra basta. En bra borjan pa detta arbete &r att satsa pa en gemensam
utbildning for all personal som moter dessa familjer, som pagar under en langre tid och
som ger mojlighet till gemensamma diskussioner och lagger en grund for att utveckla
arbetet.

Vidare bor den redan befintliga samverkan utokas med att personal fran socialtjansten
deltar i det dagliga arbetet pA BMM och BVC pa regelbunden basis. Detta for att skapa en
tillitsfull grund for samverkan och for att oka forstaelsen for varandras kunskaper och
arbetsmetoder. De barnfamiljer som har stodbehov har ofta komplexa problem som
kraver olika kunskaper och insatser. Pa BVC gor man t.ex. EPDS-scanning pa alla
nyblivna médrar for att kunna bedéma eventuell forekomst av depression. Vid
aterkopplingssamtalen framkommer ofta att modrarna &r deprimerade pa grund av olika
sociala problem. Manga ganger &r dessa problem kopplade till svarigheter i relationen
eller till hopploshet infor att komma ut pa arbetsmarknaden och kunna forsorja sig sjalv
och sin familj. For att fanga upp dessa familjer behovs foraldrastodjare med coachande
inriktning.

All erfarenhet visar att tidiga insatser for barn och deras familjer bidrar till att problemen
kan l6sas i ett tidigt skede, innan de hunnit bli alltfor allvarliga. Detta sparar bade lidande
och resurser. Da familjerna fangas upp tidigare och snabbt far tillgang till ratt insats
minskar behovet av utredningar och behandling. Kvaliteten dkar i alla verksamheter nar
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kunskaper sprids genom tatt och néra samarbete. Om ingenting gors for att utveckla
arbetet med de barnfamiljer i stadsdelen som har behov av stdd finns det en uppenbar risk
for att barnens situation fortsatter att forsamras och att deras utveckling dventyras, bade
fysiskt och psykiskt. Stadsdelen ligger redan hogt ndr det galler k&nda riskfaktorer for
fysisk och psykisk ohélsa hos barn. Férutom det lidande som detta orsakar barnen och
deras familjer innebar det pa sikt stora kostnader for staden och sjukvéarden. Om barn som
far illa pa olika satt inte uppmarksammas och erbjuds hjélp och stéd far detta omfattande
konsekvenser for en stadsdel. Bland annat framkommer i Stockholms stads
brottsférebyggande program att samverkan mellan aktérer som arbetar med barn och
ungdomar i narsamhallet krévs for att minska brottshendgenheten och darmed 6ka
tryggheten i omradet.

Pa sikt finns en ambition att sammanfora flera férebyggande insatser inom stadsdelen,
vilket borgar for att de foreslagna insatserna pa sa satt kan implementeras i den ordinarie
verksamheten.
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