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Handlaggare: Till
Elisabeth Landstrém Aldrenamnden
Telefon: 08-508 36 245 den 21 maj

Uppfoljning av mat och maltidssituationen 2013

En observationsstudie

Forvaltningens forslag till beslut

1. Aldrenamnden éverldamnar rapporten till samtliga stadsdelsnamnder,
entreprenader och privata utforare av vard och omsorgsboenden inom
Stockholms stads &ldreomsorg.

2. Aldrenamnden lagger rapporten till handlingarna.

Eva Frunk-Lind Ann-Marie Stahl
Direktor Avdelningschef

Sammanfattning

For andra gangen sedan hosten 2011 har aldreforvaltningen den 18 februari 2013
genomfort en observationsstudie av mat och maltidssituationen pa ett urval av
vard och omsorgsbhoenden inom Stockholms stad. Observationsstudiens
overgripande syfte ar se om de satsningar som Stockholms stad har genomfort
inom omradet mat och maltider har haft effekt i verksamheterna. Malet ar att
bekrafta gott arbete, sprida goda exempel samt pavisa eventuella
utvecklingsomraden. Studien pavisar att de aldre far ett mycket gott bemotande
och den hjalp och stottning de behdver under maltiden. Maltidsmiljon ar i storre
utstrackning mer rofylld och mellanmal serveras i stérre omfattning, i jamforelse
med observationsstudien 2011. Studien pavisar dock utvecklingsmajligheter vad
géller de &ldres sjalvbestammande och meningsfullhet samt att det behdvs
regelbunden 6versyn av de aldres sittstallningar och hjalpmedelsbehov vid
maltider.

Bilaga: Mat och maltidssituationer pa vard och omsorgshoenden. En observationsstudie.
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Arendets beredning
Arendet har beretts av avdelningen for uppféljning och inspektion inom
aldreforvaltningen.

Kommunstyrelsens pensionarsrad har tagit del av rapporten den 14 maj 2013.

Arendet

For andra gangen sedan hosten 2011 har aldreforvaltningen den 18 februari 2013
genomfort en observationsstudie av mat och maltidssituationen pa ett urval av
vard och omsorgsboenden inom Stockholms stad.

Observationsstudiens évergripande syfte ar se om de satsningar som Stockholms
stad har genomfort inom omradet mat och maltider har haft effekt i
verksamheterna.

Malet &r att bekrafta gott arbete, sprida goda exempel samt pavisa eventuella
utvecklingsomraden.

Studien pavisar att de aldre far ett mycket gott bemé&tande och den hjalp och
stottning de behover under maltiden. Maltidsmiljon ar i storre utstrackning mer
rofylld och mellanmal serveras i stérre omfattning, i jamforelse med
observationsstudien 2011. Studien pavisar ocksa utvecklingsmajligheter vad galler
de aldres sjalvbestdammande och meningsfullhet samt att det beh6vs regelbunden
oversyn av de aldres sittstallningar och hjalpmedelsbehov vid maltider.

Studien baseras enbart pa de specifika maltider som observerats under en dag pa
20 enheter och gor darfor inte ansprak pa 6verforbarhet i nagon strikt kvantitativ
mening. Det ar darfor inte mojligt att dra nagra faktiska slutsatser om hur
maltiderna pa en viss enhet i allmanhet genomfors. Det &r anda troligt att det
sammanvagda resultatet ger en riktning i hur maltidssituationer genomfors i
allmanhet pa vard- och omsorgsboenden inom Stockholms stad, dven om
variationer sjalvklart forekommer.

Observationsstudien presenteras i bilagd rapport.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Tanken &r att rapporten kan ge inspiration och uppslag i det fortsatta och
angelagna utvecklingsarbetet inom mat och maltider, pa samtliga vard och
omsorgshoenden.

Forvaltningen foreslar darfor aldrenamnden att dverlamna rapporten om
maltidssituationer pa vard och omsorgsboenden inom Stockholms stad till
samtliga stadsdelsnamnder, entreprenader och privata utférare av vard och
omsorgsboenden inom Stockholms stads dldreomsorg.

Uppféljning av mat och maltidssituationen 2013
En observationsstudie
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