Tyresd Kommun
Kultur- och fritidsférvaltningen
Thomas Dennerby

Ansdkan om driftsbidrag - Brannpunkten

Férening: Brannpunkten Ideella Forening Organisations nr: 802463-3243
Adress: Box 123, 135 23 Tyreso Bank giro: 826 - 0119

Kontakt person/Initiativtagare till Brdnnpunkten: Anette Ekqvist Mobil: 0761731211

Mail: anette.brannpunkten@telia.com

Ansdker: Vi anséker om 100.000kr arligen under 3ar fran Tyreso kultur och fritidsférvaltning.
Mativering: Att bibehdlla de spetsegenskaper som byggts upp inom verksamheten under 4 arstid.
Syfte och mal: Att via samtal och rorelsemetodiken verka for en battre folkhdlsa fér barn och
ungdomar med l3g sjilvkdnsla och utanforskap. Brannpunktens metodik" nar de grupper som inte
nas". De star vildigt ensamma i samhallet och dven utanfor foreningslivet. Att starka dem genom
inspiration, engagemang och stodstruktur bidrar till 6kad sjdlvkdnnedom, férdjupad kunskap ut efter
var och ens forutsattningar som leder till battre halsa i form av; Att bli fysiskt aktiv, ges social
tillhérighet, mentalt véalbefinnande, stark sjdlvkdnsla och ha roligt, tillsammans med unga ledare,
andra barn och ungdomar samt likasinnade.

Malgrupper:

1.) Barn och ungdomar 4-203r med tex lds och skrivsvarigheter, évervikt, fetma neuropsykiatrisk
diagnos, familje-/sociala svérigheter, nedstamdhet, sjdlvdestruktivitet, understimulerade tjejer
nysvenskar/ andra generationens invandrare, funktionshindrade samt deras féraldrar.

2.) Foérdldrar i behov av stod i sjalvledarskap och foraldrarolien.

3.) Personer, organisationer , verksamheter och myndigheter som i arbete eller fritid méter dessa
maélgrupper. (Rorelse/rekommendationskortet, vi samverkar sedan ar 2005.)

4.) Unga vuxna med olika behov av som kdnner utanforskap.

e Brinnpunktens verksamhet har bedrivits sedan ar 2005 till och med 2011-12-31 inom
ramen for Tyreso Korpférening med finansiering fran Tyresé kommun, Arvsfonden Tyresd
bostader, Halso- och sjukvardsnamnden.

e Under 2012-01-01 bildades Briannpunkten ideella férening for att mojligéra och bredda
bidrags ansdkningar fér malgruppen. Kérnverksamhet; motiverande samtal/
coachning/stresshandtering/avkopplingsmetoder/kostradgivning/bildterapi/massage/familje
krissamtal/ personlig utveckling att bli en starkare mer narvarande fordlder for de som inte
har rad etc. samt leda i stédstrukturen for vidmakthallande av nya vanor.

e Brinnpunkten Korpférening bildades i januari 2012 och ombesdrjer trining och
fritidsaktivitet fér Brannpunkten Ideellas deltagare som har stort behov av engagerade unga
ledare (medbemétande utbildning) som forebilder och majligheter till mindre grupper och
individuella 18sningar da de flesta ar forenings ovana och inte nds i det traditionella
féreningslivet. Samt méjlighet att sjdlva fa bli "hjalpledare” och véxa i sitt sjélvledarskap.

e Brannpunkten Ideella férening samt Brannpunkten Korpférening huserar under samma tak i
Granangsringen. Framgdngsnycklarna hilso- pedagogik/sjukvard/friskvard/idrott méts
bostadsnira i ett socioekonomiskt svagt omrade.

o Tyreso Bostider dr majliggdrare av detta da de lanar oss lokalen uppskattningsvis ett vdrde
pa 300.000kr per ar. Det tycker att verksamheten ar viktig fér de boende barnen/
ungdomarna i omradet som kan ta sig till aktiviteterna sjdlva, samt att det &r gott for
omradet med den hér typen av verksamhet dar familjer fran hela kommunen och
grannkommunerna hittar till oss.



Sammanfattningsvis:

Brédnnpunkts metoden har funnit i Tyresé i 4 ar.

Metodiken nar de mest utsatta malgrupperna som i dag ofta" faller mellan stolarna, férvaltningar
och penga pésar". Det handlar om de med stukad sjélvkénsla, svirmotiverade, foreningsovana och
med ofta 1-3 diagnoser. Brannpunkten gor skillnad genom att motverka nedatgdende spiralen
psykiskohdlsa. Pa Brannpunkten "platsar alla och ges méjlighet till aktiv kul fritid". Vi har lang
erfarenhet och engagemanget som krévs for att vanda ohélsan inom s& ménga malgruppers specifika
omraden. Metoden fungerar &r uppbyggd ur barn perspektivet - "Vad behéver du for att ma gott"
Det &r helhetssyn och hela familjesystemet som géller for att det svara ska kunna fordndras till det
bdttre.

Pionjar verksamheter som Brannpunkten besparar miljontalskronor i vart samhille pa sikt. Forskarna
menar att Om en kommun kan du rddda 20 unga fran utanférskap upp till vuxen alder sparar
samhallet 250miljoner kronor. Ideen som blev Brannpunkten har funnits sedan 2005 det ar 83r,
mycket pengar har redan sparats och manga glada ungar har gatt igenom Brénnpunktens breda
parasoll.

Att ges férutsédttningar for en mer hallbar och Idngvarig finansiering ar viktigt. Det krdvs kraft att
vanda ohdlsa till hdlsa. Att fa arbetsro och ge all tid till deltagarna ar en forutsdttning for att klara av
detta manga ganger valdigt utmanande arbete. Att varje &r ta kraft frdn kirnverksamheten och jaga
finansiering ar oerhort drinerande for Brdnnpunkten och tar dven mycket tid/méten for
kommunens tjénstemén. Har kan vi tillsammans spara kraft som genererar mer engagemang/ tid till
de behdvande deltagarna, genom att bidra med tryggad framtid 3 &r framét.

Varmaste halsningar
Anette Ekqvist
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Ordférandes Thomas Moberg



