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Bakgrund
Stiftelsen Choice ldkarkandidater och unga ldkare hjdlper barn och unga till en battre hilsa och en bra
starti livet.

Stiftelsen Choice ar en ideell organisation, icke vinstdrivande, politiskt- och religitst obunden. Vi
samarbetar med Karolinska Institutet och likarprogrammet. Det innebar att |akarstudenter undervisar
gymnasieelever om hur manniskokroppen fungerar och vilka risker som finns med alkohol, narkotika och
tobak. Syftet ar att forebygga ohélsa hos unga och 6ka intresset fér naturvetenskap i skolan. Vi nar varje
ar hundratals elever i Stockholm med vara halsoférebyggande undervisningar. Alla vara undervisningar
ar gratis for skolorna. For mer information ga till var hemsida: www.stiftelsenchoice.se och se dven ett

tv inslag (om Choice undervisningar) fran SVT nyheter som sdndes fore arsskiftet:
http://www.youtube.com/watch?v=r7DuSGPQE-s.

Det &r viktigt att varje elev som gétt ut skolan har grundldggande kunskaper om forutséttningarna for en
god hélsa. Och har férstaelse for den egna livsstilens betydelse for hdlsan. Dessvarre 6kar ohdisan bland
unga i Sverige och i Stockholm dricker man mest i hela landet. Var tredje kvinna mellan 21-24 ar lider av
psykisk ohalsa, hélften av alla tjejer i drskurs 2 roker (Stockholm), var tredje gymnasieelev har provat pa
Cannabis och vi svenskar blir allt fetare enligt arets folkhdlsorapport.

Verksamhet

Vér verksamhet finns i dag bara i Stockholm, men vi kommer i borjan pa 2014 att exportera vart koncept
vidare till fler stider dir likarprogrammet finns; Uppsala, Géteborg, Umed, Lund, Linképing och Orebro.
Likarstudenternas undervisningar har blivit en succé. Se n3gra citat nedan:



”Jag gillar den pedagogiska idén att inte predika moral och fédrdiga slutsatser utan ge information om
vad som hiinder med deras kroppar. DG har de friheten att sjdlva ta stdllning”, séger ldrare Sebastian
Waurtz.

”Det kiinns som likarna ér en hégre auktoritet och man litar mer pé dem”, séger elev Nikki Lindberg

“Det hjdlper inte att sdga att ndgot dr farlig, man maste berdtta varfor”, séger Iéikarstudent Sofie
Gavhed.

| &r utvecklar vi dven en helt ny undervisningsmetod (tillsammans med Choice ldkarkandidater och
folhdlsovetare med stéd av Allmdnna Arvsfonden) som ska gora vara undervisningar annu battre och
mer anpassningsbara till skolans kursplan, sa ldrare kan anvdanda vara lakarstudenter och
hilsoférebyggande undervisningar i sina dmnen som ett komplement till den ordinarie undervisningen.
Vi &r gratis fér alla skolor och fungerar dven som ett stod for de elever som inte mar bra eller behdver
extra hjilp. Viktigt att understryka att Choice lakarstudenter kommer till skolan och méter eleverna pa
deras villkor och arbetsplats. Syftet &r att informera och inte propagera, vi arbetar interaktivt och later
eleverna sjilva komma till insikt. V&rt méal &r att vara undervisningar ska vara kunskapshéjande och pa
sikt andra elevernas instéllning och attityd till alkohol, narkotika och tobak.

Verksamheten bygger pa tre grundstenar:
1) Fysiologi och anatomi — undervisar om manniskokroppen och hélsa (komplement till NA
undervisningen).
2) Attityder och vdrderingar — kopplar till sociala normer och férestéllningar kring ungdomars
levnadsvanor och livsstil.
3) Elevperspektiv — utgar fran ungdomarnas sociala kontext, erfarenheter och tankar.

Till hosten startar vi dven ett inkubatorprogram for nya lakarstudenter, syftet ar att rekrytera, attrahera
och investera i nya ldkarstudenter. Det innebér att dem far praktisk och teoretisk traning i retorik- och
pedagogik. Lékarstudenterna far dven utbildning i vart undervisningsmaterial. Ldkarstudenterna blir inte
bara férebilder fé6r ungdomarna och hilsoambassadorer, de utvecklas dven som ldkare. De ser ett
mervirde i att forebygga, hjélpa och informera unga i tidig dlder. Eleverna uppskattar att det ar just
lakarstudenter och unga ldkare som undervisar, eleverna tycker det ar lattare att ta till sig
undervisningen nir det dr féreldsare som i “samma alder och talar samma sprak”. Lakarstudenterna
anvinder dven flera populira pedagogiska metoder nar de lar ut; en metod kallas fér Dr House metoden
och dr dopt efter tv serien. Den gar ut pa att eleverna far vara doktorer och diagnostisera olika verkliga
patientfall och pa sa sitt involvera, integrera och interagera med eleverna i undervisningen.

Betydelse

Som ovan ndmnt mar dagens ungdomar och unga vuxna samre och sdmre, narkotikabruket i gruppen
har 8kat och skolprestationerna har férsamrats. Allt detta leder till simre férutsdttningar fér en god
hilsa i dag och i vuxenlivet, vilket i sin tur har en negativ paverkan inte bara pa individerna utan dven pa



samhadllet. Det géller att arbeta preventivt och att vara ute i god tid for att fa langsiktiga resultat som
framjar bade individernas och samhillets vdlmaende. | dag kostar ohédlsan samhillet cirka 150 miljarder
kronor per ar enligt regeringens egen utredning.

Skolans priméra uppdrag som organisation ar undervisning och inte férebyggande och hélsofrimjande
arbete. Darfor behodvs det en organisation som insamlingsstiftelsen Choice som har férebyggande,
hélsofrimjande verksamhet som primart uppdrag. Organisationen fungerar som ett kompletterande
inslag i undervisningen och ar ett stod foér gymnasieskolor som vill arbeta hdlsoframjande och
forebyggande med sina elever.

Lakarstudenternas pedagogiska undervisningar gor dven att intresset 6kar fér naturvetenskap i skolan. |
dag sjunker intresset for naturvetenskapliga dmnen, program och eftergymnasial utbildning. Det &r farre
elever som viljer vard- och omsorgsinriktade utbildningar. Aven hér kan vi vara till stor hjalp for att 6ka
intresset och popularisera naturvetenskap och sdkerhetsstélla framtidens vard- och omsorg genom
Choice ldkarstudenter (blir bra férebilder, inspiratdrer och ambassadérer for unga och vardyrket).

Vdra undervisningar riktar sig till alla elever. Lakarstudenterna anpassar alltid sina undervisningar till
malgruppen/klassens niva. Vi foreldser for elever som gér i elit- och naturklasser med forskarinriktning,
vi foreldser for elever som inte har sd mycket naturvetenskap och vi ser dven vara undervisningar som
integrationsprojekt i de skolor dar majoriteten av eleverna har utldndsk bakgrund.

Projektet Ungdomar utbildar ungdomar

Under 2013 pabdrjas arbetet med en ny metod och nytt undervisningsmaterial som har fitt namnet
TUTCH (Teens Understanding and Taking Control of Health). Metoden fokus p& mianniskokroppen och
hur den paverkas av alkohol, narkotika och tobak (ANT). Vi bygger vidare pa idén att Choice ska bli ett
kompletterande inslag i undervisningen och ett stéd for gymnasieskolor som vill arbeta hélsoframjande
och sjukdomsforebyggande med sina elever.



Projektets mal

Fler unga ska ldra sig hur kroppen fungerar och hur den paverkas av alkohol, narkotika och tobak.
Gymnasieeleverna ska sjdlva kunna reflektera Gver sina vérderingar och attityder kopplade till ANT och
fa insikt om konsekvenserna av ett ANT-bruk. Projektet ska péverka, nyansera och férindra skadliga
vérderingar och darmed &r férhoppningen att minska alkoholens, narkotikans och tobakens betydelse i
det sociala samspelet mellan ungdomar.

Vad ir unikt med projektet?
- Lakarstudenter som undervisar
- Integrerat i kursplanen
- Problematiserar och diskuterar ANT utifrdn elevernas egna perspektiv och erfarenheter

Onskemal om bidrag:

Vi anséker om bidrag for nytt projekt “ungdomar utbildar ungdomar” pa 397 000 kr. Det omfattar en 16n
for en projektledare (25 000 kr/man se utrdkningen nedan) som ska administrera, sikerhetsstilla
kvaliteten och genomfdra pilotprojektet under ett ar (dvs projektansvarig och vara ldnken mellan KI's
lakarstudenter och skolorna mm), planerad start januari — december 2014.

Lonekostnader avseende en heltidstjénst

Lén 25 000/man 275000
Semesterlon 33000
Arbetsgivaravgifter 89228
Total I6n och skatt 397228

Forsédkringskostnader (star Stiftelsen Choice fér)
Procentsats 10%

Forsakringskostnad 30800
Sarskild I6neskatt 7472

Totalt forsdkringar och
I6neskatt 38272

Totalt uppskattade
[6nekostnader
inkl. férsdkringar 435500



Ytterligare finansiering

Stiftelsen Choice finansieras sedan tidigare av féljande:
Allmdnna Arvsfonden

Galostiftelsen

Stiftelsen Lars Hiertas Minne

Stiftelsen Kempe-Carlgrenska Fonden

Stiftelsen Oscars Hirsch Minne

Vi kommer att s6ka bidrag fran dem &dven i ar.

Mer information om vart arbete finns pa var hemsida www stiftelsenchoice.se, dér kan ni hitta bilder
fran vara undervisningar och ett nyhetsreportage fran svt om Choice.

Bifogar dven vara stadgar och registreringsbevis, samt arsredovisning fran 2012. Vart organisations nr:
802426-3306 och bankgiro nr: 248-5928,

Med vinlig hilsning

G
[

Robert Akesson

VD

Insamlingsstiftelsen Choice

Artillerigatan 6

114 51 Stockholm

0707957198

robert@stiftelsenchoice.se

www.stiftelsenchoice.se
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Orgnr. 802426-3306

.t
INSAMLINGSSTIFTELSEN

CHOICE




Forvaltningsberittelse

Stiftelsen Choice dr en ideell organisation, icke vinstdrivande, politiskt- och religiést obunden. Vi
samarbetar med Karolinska Institutet och lakarprogrammet. Det innebér att likarstudenter undervisar
gymnasieelever om hur ménniskokroppen fungerar (fysiologi/anatomi) och vilka risker som finns med
alkohol, narkotika, dopning och tobak.

Det &r viktigt att varje elev som gatt ut skolan har grundlaggande kunskaper om férutséttningarna for en
god hdlsa. Och har forstaelse for den egna livsstilens betydelse fér hdlsan. Dessvirre 6kar ohilsan bland

unga i Sverige och i Stockhoim dricker man mest i hela landet. Var tredje kvinna mellan 21-24 &r lider av

psykisk ohdlsa, hélften av alla tjejer i arskurs 2 réker {Stockholms innerstad), var tredje gymnasieelev har
provat pa Cannabis och vi svenskar blir allt fetare enligt drets folkhalsorapport.

Organisationen Choice har tre inriktningar:
1) Medicin/fysiologi (undervisning om hélsa, ménniskokroppen, ANDT frégor och sexualkunskap)
2) Psykosocial (utrymme fér samtal kring och péverka skadliga virderingar och normer)

3) Opinionsbildande (medverka till en positiv och hélsofrémjande debatt)
A il * - i iy
e

; ' pa bilden ser vi
lakarstudenterna Cecilia Dagerskog och Alexander Astrém beséka en gymnasieklass pd Norra Reals
gymnasium i Stockholm. Hér berdttar de om risker som finns med alkohol, narkotika, dopning och tobak.



Redovisning av verksamhetsdret 2012:

Vi vill bérja med att tacka Galostiftelsen, Skandia, Swedbank och likarstudenter vid Karolinska Institutet
for ert stod under 2012. Utan er hjilp hade vi inte kunnat hjélpa och undervisa s& ménga elever som vi
faktiskt har gjort under féregdende ar. Totalt har vi undervisat/triffat cirka 1000 gymnasieelever i
Stockholm under 2012. Vi har fortsatt att utveckla verksamheten genom att &ta alla likarstudenter
genomga en retorikutbildning. Vi har rekryterat fler likarstudenter. Vi har pabérjat ett stérre arbete
med att ta fram en ny undervisningsmetod. Vi utvirderar vara undervisningar kontinuerligt och kan da
se att eleverna dr mycket ndjda med ldkarstudenternas insatser. Vi har synts i alla media under 2012;
Sveriges Radio, Sveriges Television, Metro och lokaltidningar mm.

Under 2012 har vi med Galostiftelsens hjilp kunnat anstilla en projektledare
pa heltid:

Projektledaren har arbetat halvtid med utbildning och utveckling av metoder (rekryterat nya
lakarstudenter, utvecklat material och varit Ianken mellan skolorna och Karolinska Institutet). Det har
fungerat véldigt bra. Hittills i ar har vi lyckats rekrytera flera nya ldkarstudenter och vi n&r from i &r cirka
500 elever (barn och ungdomar) per termin. Den andra delen av halvtidsarbetet har projektledaren
arbetat administrativt, sGkt bidrag, presenterat verksamheten pa olika seminarier, for politiker och
ndringsliv mm. Han har dven ansvarat for stiftelsen ekonomi, I6pande bokféring, utbetalning av léner,
kontakt med sponsorer, rekrytering av nya samarbetspartners. Han ar dven ansvarig fér Choice hemsida.
Projektledaren har dven tagit fram ett utbildningsprogram tillsammans med Retorikcentrum AB (inom
retorik och muntlig framstélining for alla ldkarstudenter), sa att lakarstudenterna blir battre talare och
kommunikatérer.

Vi har i r dven kunnat starta en ny hemsida med nyhetsuppdateringar som rér hélsa. Via var
facebooksida gar det att folja var dagliga verksamhet med bilder etc. Vi &r dven stolta éver att kunna
presentera en ny bloggsatsning (initierades under 2012) som ska hjalpa ungdomar att fa stéd och tips.
Bloggarna skrivs av bade ldkarstudenter och personer som arbetar med hélsa och vardfragor.

Vi har dven tagit emot praktikanter fran Folkhélsovetenskapsprogrammet som under 10 veckor gjort
praktik hos oss. Vi har dven anstallt tva ldkarstudenter som under fyra veckor pa halvfart utvecklat vart
undervisningsmaterial och forberett ett pedagogiskt forskningsprojekt med start 2013.

Visentliga hindelser efter rikenskapsarets slut
Stiftelsen Choice har fér 2013 beviljats stéd ur Allménna Arvsfonden for ett tredrigt projekt Unga
utbildar unga.

Flerarsdversikt
2012 2011
Insamlade medel 316 093 318 900

Forvaltningsresultat  -65 651 124 949



Resultatriikning

Resultatrdkning
Stiftelsens intdkter

insamlade medel och bidrag Not 1

Stiftelsens kostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader Not 2
Forvaltningsresultat

Finansiella poster

Rénteintdkter

Réntekostnader

Arets resultat

2012-01-01
2012-12-31

316093

316093

-84 347

-297 396

-381743

-65 651

247
-3
244

-65 407

2011-01-01
2011-12-31

318 900

318 900

-56 204

-137 747

-193 951

124 939

124 920



Balansrakning
Balansrikning, tkr

Tillgangar
Omsittningstiligdngar
Kortfristiga fordringar

Ovriga kortfristiga fordringar
Upplupna intdkter och forutbetalda kostnader
Kassa och bank

Summa omsiittningstillgdngar
Summa tillgdngar

Eget kapltal och skulder

Eget kapital

Fritt eget kapital

Arets resultat

Summa eget kapital

Kortfristiga skulder

Ovriga kortfristiga skulder
Leverantorsskulder

Erhdlina, ej utnyttjade bidrag
Skuld till Skandia - |déer for livet
Upplupna kostnader och forutbetalda intakter
Summa kortfristiga skulder
Summa eget kapital och skulder

Stdllda sdkerheter och ansvarsférbindelser

2012-12-31

90 465
11068
434 055
535 588

535 588

124 920
-65 407

59513

20920
15 085
405 000
0
35070
476 075
535 588

inga

2011-12-31

51761
0

111 828
163 589

163 589

0
124 920

124 920

5564

0

6 250
26 855
38 669
163589

Inga



Noter

Not 1 - Insamlade medel och bldrag

Arets bidrag bestar av bidrag fran Gal8stiftelsen om 300 000 kronor och bidrag fran Skandia — Idéer for

livet om 6 250 kronor.
Not 2 - Personalkostnader
Medelantal anstédllda 1,5

Varav kvinnor 0,0

2012 2011
Loner till anstdllda 350 500 157 068
Sociala avgifter 107 978 49 273
458 478 206 341
Pensionskostnader 32 893 4 956
Stod for nystartsjobb -199 593 -78 550
291 778 132 747

Tilldggsupplysningar

Arsredovisningen har upprattats enligt drsredovisningslagen. Inga évriga noter att redovisa.

Min revisionsberattelse.har avldmnats den 1 'kb non 205

- — - ll(i ‘ o
“Pernilla Varveﬁ]r,i\ \ (

Stockholm 2013-02: 14

Robert Akesson  Daniel Pettersson

Auktoriserad revisor

Maria Hamrén



&> GrantThornton

Revisionsberittelse

Till styrelsen i Insamlingsstiftelsen Choice
Org.nr, 802426-3306

Rappott om édrsredovisningen
Jag har reviderat arsredovisningen for Insamlingsstiftelsen Choice for 4r 2012.

Styrelsens ansvar for arsredovisningen

Det ir styrelsen som har ansvaret fér att uppritta en irsredovisning som get en rittvisande bild enligt
arsredovisningslagen och for den interna kontroll som styrelsen bedémer dr nédvindig f6t att uppritta en
irsredovisning som inte innehéller visentliga felaktigheter, vare sig dessa berort pa oegentligheter eller pa fel.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar 4t att uttala mig om drsredovisningen pa grundval av min revision. Jag har utfort revisionen
enligt Intetnational Standards on Auditing och god revisionssed i Sverige. Dessa standarder kriver att jag
f8ljer yrkesetiska krav samt planerar och utfér revisionen for att uppna rimlig sdkerhet att drsredovisningen
inte innehaller visentliga felaktigheter.

En revision innefattar att genom olika 4tgirder inhimta revisionsbevis om belopp och annan information
i arsredovisningen. Revisorn viljer vilka Atgitder som ska utféras, bland annat genom att bedéma riskerna
for visentliga felaktigheter i 4rsredovisningen, vate sig dessa betot pé oegentligheter eller pa fel. Vid denna
riskbeddmning beaktar revisorn de delat av den interna kontrollen som ir trelevanta for hur stiftelsen
upptittar irsredovisningen for att ge en rittvisande bild i syfte att utforma granskningsitgirder som it
andamalsenliga med hinsyn till omstindighcterna, men inte i syfte att gora ett uttalande om effektiviteten i
stiftelsens interna kontroll En revision innefattar ocksd en utvirdering av indamilsenligheten i de
redovisningsprinciper som har anvints och av rimligheten i styrelsens uppskattningar i redovisningen,
liksom en utvirdering av den Svergripande presentationen i Arsredovisningen.

Jag anset att de revisionsbevis jag har inhimtat ir tillrickliga och dndamailsenliga som grund f6r mitt
uttalande.

Uttalande

Enligt min uppfattning har irsredovisningen upptittats i enlighet med arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rittvisande bild av stiftelsens finansiella stallning per den 31 december 2012 och av
dess finansiella resultat fér 4ret enligt rsredovisningslagen.
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Rappott om andra krav enligt lagar och andra f5efattningar
Utévet min revision av arsredovisningen har jag 4ven reviderat styrelsens forvaltning for
Insamlingsstiftelsen Choice 6t §r 2012.

Styrelsens ansvar
Det i styrelsen som har ansvaret for fotvaltningen enligt stiftelselagen och stiftelseférordnandet.

Revisorns ansvar

Mitt ansvar ir att med rimlig sikerhet uttala mig om huruvida jag vid min granskning funnit att nigon
styrelseledamot handlat i strid med stiftelselagen eller stiftelseférordnandet. Jag har utfott revisionen enligt
god revisionssed i Sverige.

Som undetlag fér mitt uttalande har jag ut6ver min revision av 4rsredovisningen granskat visentliga
beslut, dtgirder och forhdllanden i stiftelsen foér att kunna bedéma om ndgon styrelseledamot ir
ersitthingsskyldig mot stiftelsen eller om det finns skil for entledigande.

Jag har dven granskat om ndgon styrelseledamot pé annat sitt har handlat i strid med stiftelselagen eller
stiftelseférordnandet.

Jag anser att de revisionsbevis jag har inhimtat 4r tillrickliga och indamilsenliga som grund for mitt
uttalande.

Uttalande
Styrelseledaméterna har inte handlat i strid med stiftelselagen eller stiftelseférordnandet.

Stockhqlm den F ! februari 2013

~ |
Pernillla Varvetu

Auktotiserad revisor
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Stiftelseforordnande fér lnsamlingsstiftelsen Choice

Harmed férordnar vi, Daniel Pettersson och Robert Akesson, att de kontanta medel som inflyter
efter upprop av oss skall som en sjdlvstandig formogenhet frimja ett bestdmt och varaktigt dndamaf i
form av en insamlingsstiftelse. Uppropet kommer att publiceras pa Internet,
(https://sites.google.com/site/insamlingsstiftelsenchoice/).

For stiftelsen skall féljande féreskrifter galla.

Namn och tiligéngar

1§ Stiftelsens namn ar Insamlingsstiftelsen Choice.

Stiftelsens Sndamél

2§ Stiftelsen skall genom preventiva insatser verka for férbattrad hélsa hos ungdomar och unga
vuxna.

F8rvaltning

3§ Stiftelsen styreise skall besta av tre till atta ledaméter samt vid behov en suppleant.
Styrelseuppdragen skall gilla tills vidare utan bestimd mandatperiod. UtSkning respektive minskning
av antalet ledamadter enligt stadgarna med &tféljande personval i forekommande fall beslutas av
styrelsen. Vid ledamots avgang utses eftertridare av styrelsen. Samtliga ledaméter skall deitaga vid
respektive beslutstillfalle och beslutet skall vara enhiilligt. Kan enighet i personfraga ej uppnés skall
eftertradare utses av tillsynsmyndighet.

Styrelsen véljer inom sig ordférande. Styrelsen skall &ven kunna adjungera personer, utan
rostratt, for att tillféra styrelsen saknad kompetens.

4§ Till styrelsen skall utga skilig ersittning.
5§ Stiftelsen har sitt séte i Stockhoim.

6§ Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, nir denne finner det ldmpligt, eller nir
minst en ledamot begér det, dock minst en gdng per halvar.

Styrelsen &r, ndr icke enligt dessa stadgar annat foreskrivs, beslutsfor med mer an hilften av
ledamoéterna narvarande. Varje ledamot har en rést. Beslut fattas med enkel majoritet. Vid lika
rostetal har ordféranden utslagsrist.

7§ Stiftelsens firma tecknas férutom av styrelsen av den eller dem som styrelsen dirtill utser.

8§ Vid stiftelsens sammantréaden skall féras protokoll. Av dessa skall framga vilka som varit
nérvarande, styrelsens beslut och vilka skiljaktiga meningar som uttalats. Aven den som har ritt att
nérvara vid styrelsens sammantriiden, men inte att delta i beslut, har rétt att f avvikande mening
antecknad i protokollet. Protokollet ska undertecknas av den som varit protokoliférare, Det skall
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justeras av ordféranden, om denna inte har fort protokoll. Protokollen skall féras i nummerféljd och
forvaras pa betryggande sitt.

Rékenskaper och revision

9§ Stiftelsens rdkenskapsar skall avse kalenderar.

10§ Stiftelsens rakenskaper ach styrelsens férvaltning granskas av minst en kvalificerad/
auktoriserad revisor som utses av styrelsen.

Tilisyn

11§ Stiftelsen skall sta under tillsyn.

Andring av stadgar

12§ Stiftelsens styrelse far utan tillstdnd frdn myndighet &ndra, upphéva eller i sarskilt fall

asidosatta en foreskrift i forordnandet som angar annan friga 4n stiftelsens &ndamal. Fér att ett
sadant beslut skall bli gdllande fordras att en enhillig styrelse bitritt dndringsforslaget.

Stockholm den ?.5; \ 2010

. .
Ve (el P

‘Robert Akesson Daniel Pettersson

Forvaltningsatagande

Vi dtar oss harmed att férvalta stiftelsen i enlighet med stiftelseforordnandet.

Stockholm den {5/ | 2010

Robert Akesson Daniel Pettersson Maria Hamrén Pettersson




