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Uppfoljning av aktiviteter 2013

Forvaltningens férslag till beslut

1. Aldrenimnden 6verlimnar rapporten till samtliga stads-
delsndmnder, entreprenader och privata utforare av vard-
och omsorgsboenden inom Stockholms stads &ldre-
omsorg.

2. Aldrensimnden ldgger rapporten till handlingarna.

)

Eva Frunk-Lind AnnMarle Stéhl
forvaltningschef avdelningschef
Sammanfattning

Screeningen visar att de dldre pa flertalet av de verksamheter
som ingick i studien, erbjuds ett varierat utbud av savil indivi-
duella som gemensamma aktiviteter. Manga har rutiner for ett
strukturerat arbete med aktiviteter och samtliga dokumenterar
den enskildes deltagande.

Goda exempel har framkommit bl.a. avseende strukturerad
planering och uppfdljning samt samarbete med frivilligorgani-
sationer.

Arendet

Aktiviteter har en central betydelse i livet och bidrar till hilsa
och viilbefinnande. I kommunfullmiktiges budget for 2013
prioriteras promenader och utevistelser.

Aldrefsrvaltningen har i oktober 2013 genomfort en studie i
form av deltagande observationer inom omradet aktiviteter, pa
ett urval av vard- och omsorgsboenden med demensinriktning
inom Stockholms stad. Studiens syfte var att belysa forekomst,
omfattning och planering av aktiviteter samt att synliggtra



=& Stockholms
7 stad

Aldreférvaltningen
Avdelning fér uppfélining och
inspektion

Swedenborgsgatan 20B

106 44 Stockholm

Telefon 08 50836245

elisabeth. landstrom@stockholm.se
www .stockholm.se

Tjansteuttdtande
Dnr61001-126/2013
Sida 2 (2)

goda exempel for inspiration i det fortsatta utvecklingsarbetet.
18 enheter med sammanlagt 192 boende, har ingatt i studien.

P4 flertalet enheter erbjuds ett varierat utbud av bade individu-
ella och gemensamma aktiviteter. Ett skriftligt aktivitets-
schema for veckan finns pa manga enheter. Aktiviteterna var
foretrddesvis lugna och stillsamma. [ nagot fall noterades dven
fysiska aktiviteter som géngtrining.

Mainga enheter har utarbetade rutiner for att arbeta strukturerat
med aktiviteter, vilket skapar férutsdttningar for att aktivite-
terna ska bidra till en meningsfull vardag. Samtliga enheter
uppgav att de dokumenterar de boendes deltagande i aktivite-
ter i den sociala dokumentationen.

Arendets beredning

Arendet har beretts av Aldreforvaltningen, avdelningen for uppfolj-
ning och inspektion, Kommunstyrelsens pensionérsrad har tagit del
av rapporten 2013-11-12 och férvaltningsgruppen 2013-11-13.

Forvaltningens kommentarer

Av forfragningsunderlaget for vard- och omsorgsboende,
framgdr att utféraren ska anordna minst tvé olika dagliga akti-
viteter samt ytterligare en aktivitet som ordnas minst en géng i
veckan. I budget for 2014 framgér att en utevistelsegaranti ska
definieras.

Screeningen visar en bild av en dldreomsorg dér de idldre pa flerta-
let enheter erbjuds ett varierat utbud av savil individuella som ge-
mensamma aktiviteter.

Férvaltningen ser en positiv utveckling dér flertalet enheter har ruti-
ner for ett strukturerat arbete med aktiviteter samt en aktiv doku-
mentation 6ver den enskildes deltagande i olika aktiviteter.

Rapporten kommer att vara ett underlag for fortsatt utvecklingsar-
bete av aktiviteter inom stadens vard- och omsorgsboenden. For-
valtningen foreslar darfor dldrendimnden att dverlamna rapporten till
samtliga stadsdelsndmnder, entreprenader och privata utforare av
vard och omsorgsboenden inom Stockholms stads dldreomsorg.

Bilaga
1. Screening av aktiviteter pa 18 vard- och omsorgsboenden
inom Stockholms stad



