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avdelningen barn- och ungdom

Forvaltningens forslag till beslut
N&mnden godkénner forvaltningens redovisning

Lena Lundstrém Stoltz Margret Hollbrant
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bakgrund

| samband med tertialrapport 2 fick forvaltningen i uppdrag att
aterkomma till nimnden med “en redovisning och analys om ett
utvecklat fokus och samarbete inom 6ppenvéirden”.

Organisation av éppenvarden barn och
ungdom

Oppenvarden utgor en av avdelningens sex sektioner.
Oppenvarden leds av en sektionschef. Inom sektionen finns 3
familjepedagoger och 12 familjebehandlare. Till sektionen hor
aven ett antal projekt, som vald i nara relationer (4,5 tjanster)
foraldrastod i forskolan (1 tjanst) och skolsamverkan med
Ragsvedsskolan (1 tjanst)

Dessutom tillhér MST-teamet (Multisystemisk terapi) med fyra
terapeuter och en teamledare och ungdomsmottagningen pa
Gullmarsplan med fem barnmorskor och sex kuratorer
oppenvarden.

Awven tva delprojekt inom ~Lokal utveckling i Rdgsved”, sociala
insatsgrupper (1 tjanst) och foréldrautbildningen (1 tjanst), hor
dit.
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Beskrivning av arbetsuppgifter

Enhetens arbete med beslutade insatser genomfors av
familjebehandlare, familjepedagoger och terapeuterna i MST-
teamet.

Familjebehandling innebir ett fordndringsarbete med fokus pa
barnet/ungdomens behov och fordldrarnas formaga. Den
omgivande miljon/nédtverket samt olika metoder &r darfor viktiga
delar i vart arbete.

Genom olika former av insatser stoder 6ppenvarden familjerna att
se och utveckla sina egna resurser och formégor, utformar och
matchar arbetet efter familjens sammanséttning och problematik
med fokus pa de gemensamt uppsatta malen.
Familjebehandlarna/familjepedagogerna har 1&ng yrkeserfarenhet
och utbildning inom bl.a. systemisk och psykodynamisk teori,
KBT, kognitiva metoder och anknytningsteori.

Familjebehandlingen sker pa uppdrag av handldggare och
varierar 1 ldngd och intensitet och utformas utifrdn handldggarens
beddomning och familjens 6nskemal. Arbetet sker hemma hos
familjerna och 1 deras ndrmiljé men dven i 6ppenvardens lokal.
Arbetet utgér fran ett salutogent synsitt, ett oppet klimat och
goda samarbetsformer.

Oppenvarden arbetar dven med familjer med kognitiva eller
neuropsykiatriska funktionshinder dir pedagogiska verktyg och
forhallningssitt dr viktiga for att fordldrarna ska kunna ge barnen
den omsorg de behdver.

Oppenvarden ger stdd, rad och pedagogiska insatser till ett
femtiotal boende 1 trdnings- och forséksligenheter. Det ér ett
tjugotal ungdomar som inte kan bo hemma pa grund av
familjeproblem i hemmet eller ungdomar som varit placerade pa
behandlingshem eller i familjehemsvard och som ska tréna att bo
sjdlva. Ungdomarna dr mellan 18 - 20 ir och har exempelvis
svérigheter med relationer, bristande skolgéng, kriminalitet och
tidigare drogproblem. Méanga av ungdomarna har svirt med
ekonomi, matlagning, samhaéllsorientering och att ta sig fram 1
sambhéllet idag. Ett flertal av ungdomarna har neuropsykiatriska
diagnoser, tvangssyndrom och en psykisk skorhet.

Ett drygt 40-tal barnfamiljer, som exempelvis blivit vrakta, har
svart att klara sin ekonomi och/eller 4r 1 behov av
familjebehandling/pedagogiska insatser i sin foréldraroll och
omsorgsformaga, har trdnings- eller forsoksldgenhet.

Oppenvarden ger stéd till misshandlade kvinnor i forvaltningens
egna skyddade boenden. Genom projekten Centrum for
valdsutsatta och valdsutovare har arbetet med vald i nira
relationer utvecklats. Stodet erbjuds individuellt och 1 grupper.
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Projekten drivs i samverkan med Farstas och Skarpnécks
stadsdelsforvaltningar och har under 2013 finansierats av
Socialstyrelsen med 3 mnkr. En ansokan for 2014 kommer att
lamnas till Socialstyrelsen under december manad.

Samtal med barn sker enligt Trappanmetoden, dér barnen
bearbetar det vald de upplevt.

Niitverksmoten utfors av en eller tva familjebehandlare, som &r
utbildade natverksledare, tillsammans med familj och anhoriga
och professionella kring familjen och dir avsikten &r att
mobilisera de resurser och den hjilp familjen kan fa kring sina
svarigheter. Motena anpassas efter familjens behov och har en
struktur som medger att alla ska komma till tals och att métet
sker under trygga forhallanden. Natverksmdten kan hallas vid
"permanent kris" eller akut kris, oftast foljs motet upp med
ytterligare ett mote.

MST-teamet arbetar pd uppdrag av ungdomshandlidggarna i tre
forvaltningar, Enskede-Arsta-Vantér, Farsta och Sédermalm.
MST (Multisystemisk terapi) dr en evidensbaserad modell som
kommer frdn USA. Det dr en intensiv insats som vénder sig till
familjer med tonaringar som har ett utagerande beteende. De ar
verbalt och/eller fysiskt aggressiva, har svara skolproblem som
skolk och konflikter i skolan, kriminalitet och drogmissbruk och
asociala kamratkontakter.

Insatsen ska anvindas for tonaringar dér socialtjansten dvervéger
placering. Under fyra till sex ménader genomfors ett intensivt
fordndringsarbete, som ska leda till att familj, skola, kamrater,
fritid och omgivning okar sitt ansvarstagande kring tonaringen.
Terapeuterna arbetar med 4-6 familjer 4t gangen och under aret
ska mellan 30-35 familjer ha fatt behandling.

Terapeuterna arbetar pa de tider som familjerna behdver hjilp
och de har kvills- och nattjour dygnet runt. Arbetet med
familjerna utvérderas varje vecka med skriftlig dokumentation.
Det forvintade resultatet dr att familjen med hjélp av sitt natverk
och andra professionella klarar av att hjélpa sin tonaring.

Fordldramottagningen erbjuder forebyggande fordldrastod,
sasom fordldrautbildningen Komet for fordldrar med barn i
aldrarna 3-11 och 12-17 &r. Foréldrastodet ABC- Alla Barn i
Centrum — ges till fordldrar med barn 1 dldern 3-12 och éar ett stod
som erbjuds alla foréldrar. Rad och stdd erbjuds fordldrar som har
bekymmer eller ar oroliga for sina barn 1 ett till fem samtal.

Det forebyggande arbetet inriktas pd att ge foréldrar storre
mojligheter till en positiv samvaro med sina barn och att ge hjélp
och verktyg att kunna hantera konflikter med dem. Vi erbjuder
samarbetssamtal kring hur fordldrar som separerat kan komma
overens om sina barn gillande umgénge, boende och vardnad.
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Genom projektet ”Fordldrastod i forskolan” bedriver sektionen
forbyggande verksamhet pa forskolorna dels genom utbildning
och konsultation for personal pé forskolan, dér vi deltar pa
personalméten och fordldraméten, dels konkret rad- och
stodverksamhet i hemmet eller pa forskolan till fordldrar och
barn. Avdelningen for férskola och fritid finansierar en tjdnst fran
avdelningen for barn och ungdom till verksamheten.

Genom skolsamverkan erbjuder 6ppenvarden skolor att
samverka med enheten kring barn och ungdomar som é&r sa
kallade "hemmasittare". Tillsammans med forildrar, elev och
skola kartldggs elevens svarigheter. Efter ett antal samtal med
elev och familj forsoker familjebehandlarna ldnka samman lérare,
elevvérdspersonal och forédldrar for att fa eleven att fortsitta i
skolan. Svarigheterna for eleven kan vara komplexa och det
giller att borja arbeta pa ett tidigt stadium fOr att inte eleven ska
utveckla storre problem. For de elever som behover utredas av
barn- och ungdomspsykiatrin finns ett néra samarbete.

Forvaltningens arbete tillsammans med Réagsvedsskolan i sa
kallade multikompetenta team med personal fran saval
socialtjansten som Ragsvedsskolan kommer att fortsatta under
2014. Malet &r att minska antalet elever som har hog ogiltig
skolfranvaro och samtidigt bidra till att 6ka elevernas
maluppfyllelse. Detta eftersom lag maluppfyllelse hanger
samman med hdg ogiltig franvaro och 1&g sprak- och
lasforstaelse. Socialforvaltningen finansierar en tjanst under
2014.

Ungdomsmottagningen bedrivs med ett samverkansavtal mellan
Stockholms lans sjukvardsomrade och Skarpnécks
stadsdelsforvaltning. Verksamheten har ett uppdrag att férebygga
sexuellt overforbara sjukdomar, forhindra odnskade graviditeter,
informera och ha radgivande samtal. Samtal kring
preventivmedel, sex och samlevnad, relationer, familjekonflikter,
alkohol/droger, sjalvkénsla, depression, men aven om sexuella
overgrepp, valdtakt, prostitution och hedersproblematik fors med
ungdomarna.

Ungdomsmottagningen dr en Oppen mottagning for
tondringar/unga vuxna upp till 23 ar. Ungdomsmottagningen har
kvills- och l6rdagsoppet. Till ungdomsmottagningen kan man
komma spontant péd "drop in" eller pd bokade tider hos kurator
eller barnmorska. Hogstadieelever 1 arskurs étta erbjuds tid for
information om vad man gor pa en ungdomsmottagning och vad
man kan fa hjilp med samt tar upp frdgor som ungdomarna har
kring sexualitet, hilsa, preventivmedel, relationer m.m.
Mottagningen erbjuder ocksa grupper for unga flickor som
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behover stirka sin sjélvkénsla, s.k. DISA-grupper. Kunskapen om
hedersproblematik och hbtqg-fragor ar vl forankrad pa
ungdomsmottagningen.

Till ovrig éppenvdrd riknas kontaktperson, kontaktfamilj,
kontaktperson vid umgénge och externt upphandlad 6ppenvard.

Avdelningen har for nérvarande cirka 60 kontaktpersoner/-
familjer. Umgdngesverksamheten som sker pé helger skots av tva
timanstillda medarbetare med ett tiotal uppdrag.

Den egna oppenvarden har 2013-11-01 572 pagaende uppdrag
forutom den forebyggande verksamheten. Av dessa har 401
paborjats 1 ar och 265 har avslutats.

Under aret har nio ungdomar flyttat frdn stodboende eller
institution till triningsligenhet med stod av dppenvarden. Aven
ett antal unga, missbrukande mammor har flyttat frin jourboende
till trdningslagenhet.

Utover detta koper avdelningen olika insatser som Ersta
Vindpunkt, kvalificerad kontaktperson, olika dagbehandlings-
alternativ, helgkollo m.m.

Kopta 6ppenvardsinsatser prognostiseras till 2,4 mnkr under
2014.

Den egna 6ppenvarden ar budgeterad till 10,6 mnkr 2014.
Dérutéver tillkommer Enskede-Arsta-Vantors andel av MST-
teamet som uppgar till 1,9 mnkr och kostnader for
ungdomsmottagningen, 2,5 mnkr.

Prioriteringar for 2014

Avdelningen strivar efter att i sd hog utstrackning som majligt
hitta behandlingsalternativ p4 hemmaplan. I forsta hand véljs den
egna Oppenvarden och kontaktperson/familj direfter de
upphandlade kopta alternativen.

Avdelningen och sirskilt 6ppenvarden samverkar med forskola,
skola, polis, BUP, barnhdlsovarden m.fl. for att optimalt anvénda
resurser pa hemmaplan.

Under kommande &r ska 6ppenvard i olika former prioriteras
framfor institutionsplaceringar. Dessutom utvecklar avdelningen
uppfoljningen av alla insatser. Arbetet med kvalificerade
kontaktpersoner for tondringar &r ett utvecklingsbehov samt
boenden for 18-20 dringar.

Ett nytt dokumentationssystem for utforare kommer att inforas 1
staden under 2014 som kommer att forenkla uppf6ljningen.
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