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Miljépartiet vill papeka att boendemiljén kommer att vara myckel bullerutsatt. [ direndet
stdr: “Fastigheten r starkt bullerstérd av trafiken pa Tyrestviigen. Storre delen av
fastigheten utsiitts for buller 6ver riktvéirdet 55 dB(A) som riksdagen faststillt som grins
for nybyggnad av bostéder. [or flerbostadsbebyggelse kan avstegsfall bl a tillimpas i ligen
med god tillgdng till kollektivtrafik. F8r att kunna hénvisa till avstegsfall kréivs att minst
hilften av ligenheternas boningsrum vetter mot en "tyst” sida och att alla liigenheter har
tillgdng till en bullerskyddad uteplats.”

Pa Socialstyrelsens hemsida stér fSljande om buller:

Hilsoeffekter av buller

Buller paverkar vér hélsa och vér majlighet till en god livskvalitet. Det paverkar manniskor
olika beroende pé vilken typ av buller det &r, styrkan, frekvenserna, hur det varierar dver
tiden, och i vilken situation vi utsitts for det.

Hiilsocffekter av samhiillsbuller
Trafik, ventilation, grannar och restauranger ér de vanligaste killorna f&r vad som kallas

samhélisbuller. Utéver att ménniskor upplever sig stdrda, har buller stor negativ paverkan
pé hilsan,

Sémnstorningar

Att sova ostort dr en férutsittning for fysisk och mental hélsa. Buller gor det svérare att
somna, paverkar sémnens djup och kan védcka den som sover. Den som storts av buller
under nattsdmnen kan dagen efter uppleva minskad sSmnkvalitet, tréstthet, nedstéimdhet

eller olustkénslor och minskad prestationsforméaga

Effekter pd hjirta och kérl

Buller kan ha bade tillfillig och permanent pdverkan pd ménniskans fysiologiska
funktioner. En tillfillig paverkan, exempelvis av ett plotsligt ljud, kan ge héjd
hjértfrekvens och tillfélligt forhojt blodtryck. Under senare ar har flera studier pekat pa att
lAngvarig exponering for flyg- och végltrafikbuller kan 6ka risken for hjirl- och
kérlsjukdomar. Men dn sé ldnge ér det svart att sdga vid vilken [judniva som risken okar.
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