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Inledning

Verksamhetens kravspecifikation till byggherren sammanstalls i form av program. Det
beskriver hur byggnationen ska utformas for personer i behov av sarskild boendeform.
| foljande text finns forslag baserade pa samlad erfarenhet av tidigare programarbete

samt regelverk och rad fran olika instanser.

| bostader om hogst 55 kvm behdver antingen rum for somn och vila, eller matlagning
inte vara avskiljbart.

For varje projekt upprattar man ett specifikt program.

Verksamhet och funktion

En gruppbostad kan inrymmas i flerbostadshus eller friliggande villor. Féljande underlag
utgar fran en gruppbostad i flerbostadshus men &r dven tillampbart i delar eller i sin
helhet vad galler villa.

Byggnadens komplementutrymmen

Angéring till byggnaden

Angoring skall kunna ske intill huvudentrén, 10 m. Entrén skall vara fullt tillganglig.
Markunderlaget fram till entrén skall vara anpassat for rullstol. Om rullstolsramp kravs i
samband med angoring far denna ha en lutning pa hogst 1:20. Vanddiameter for rullstol
berdknas till 150 cm. God men inte blandande belysning vid entréddrrar samt i ovrigt
utomhus.

Entrédorr till huset I3ses upp enligt standard i huset. Om det finns porttelefon, ska den
vara kopplad till gruppbostadens gemensamhetsutrymmen. Dérréppnare fordras.
Portelefon, kod och eventuell armbagskontakt placeras minst 80 cm ifran doérrslagning
och pa hojd som &r nabar fran rullstol (ca ¢/c 80 cm 6ver mark/golv).

Troskelhojden far inte dverstiga 2,5 cm.

Byggnadens entréhall
Postfack i trapphuset skall anpassas i hojd, sa att rullstolsburna hyresgéaster sjalva kan

hantera sin post. Alla boende i gruppbostaden skall ha ett eget postfack. Gruppbostaden
skall ha ett enskilt postfack.

Pa namntavla i entré ska namnen pa hyresgasterna i gruppbostaden sta. Gruppbostaden
betecknas for sig pa tavlan.

Rullstolsforvaring
| byggnadens komplementutrymmen skall finnas utrymme med modjlighet att férvara

rullstolar.



Gruppbostadens gemensamma utrymmen

Gruppbostadens entrédorr

Som en lagenhetsdorr forutom att:

e Alla boendes namn ska sta pa dorren.

e  Dorréppningsautomatik om man har dorrstangare.

Entré till gruppbostaden via hiss

Nyckelstyrning av hissen till gruppbostadens vaningsplan. Personalnyckel och
hyresgastnyckel. Signal ska ges nar hissen kommer till vaningsplanet. Kallelseknappar
och hisspanel placeras pa tillgdangligt avstand och hojd. Ingen Iasning till hissen fran
gruppbostaden.

Hall

Tillrdcklig vandradie for rullstol, med hansyn till skapinredning med mera.
Kapphylla for besokare.

Sakringsskap placeras pa standardhojd. Lasbar lucka. Légenheterna ska ha egna
abonnemang och elmétare, enligt standard i huset. Stadsdelsforvaltningen star for
abonnemanget i den gemensamma delen samt personaldelen.

Kok, mat — och samvarodel

Utover bostadsstandard bor:

e Spis och eluttag for kaffebryggare forses med timer.

e Micro finnas i 6verskap

e Ett Overskap och en besticklada vara lasbara med cylinderlas.

En 6ppen plansldsning kan vara att foredra for att lattare tillgodose krav pa
tillganglighet.

Stad
Plats ska finnas for stadset och tillgang till utslagsmojligheter.

Narforrad
Vaggfasta forvaringshyllor. Narforradet kan ligga i direkt anslutning till gruppbostadens
hall.

Balkong/ uteplats i gemensamhetsutrymmet

Max. 2,5 cm nivaskillnad. Om det maste I6sas med rampkil eller férh6jd balkongplatta
observera da att balkongrackets hojd ska uppfylla gédllande krav. Balkongen kan ligga i
direkt anslutning till gruppbostadens samvarodel.



Personalutrymmen

Expedition
Eluttag ska finnas enligt kontorsstandard.

Jourrum/vilrum

Plats for:
e sang och sdngbord
e garderob

Utrymmet bor ligga i anslutning till personaltoalett.

Omkladning for personal
Plats for:

e forvaringsskap for klader och vardesaker

Personaltoalett med dusch

Inreds enligt normerna, férutom att:
e Fler handdukshangare

e Forvaringsskap

e Tvattmaskin och torktumlare

Bor ligga i anslutning till jourrummet.

Den enskilda lagenheten

Den enskilda ldgenhetens forhallande till gemensamhetsutrymmet
En gruppbostad kan ligga pa ett plan eller ibland pa tva plan, dar 1-2 lagenheter da ligger
pa planet over eller under 6vriga gruppbostaden.

Ytterdorr

Namnskylt med den boendes namn. Tittéga i dorren. Dorren skall kunna sta pa glant
men automatiskt sla igen vid brand (typ “Freeswing”). Lagenhetens ytterdorr skall ha
cylinderlas i lagenhetsstandard. Troskel skall vara avfasad for rullstol.

Hall

| hallen ska vandradie for rullstol vara tillrdcklig enligt tidigare angivet matt. Troskelfritt
generellt till dvriga utrymmen utéver hygienutrymme.

Sakringsskap placeras pé standardhéjd med en lasbar lucka. Ligenheterna ska ha egna
abonnemang och elmétare, enligt standard i huset. Ovrig utrustning enligt gdngse
standard i huset i Ovrigt.

Bostadsrum
Rummet skall anvandas for maltider, somn och umgange. Sangplacering: sang ut fran
vagg med betjaning pa bada sidor, séng utmed vagg med sangbord vid huvudadndan.



Koéksdel

Enligt bostadsstandard, forutom att:

e  Spis och alla eluttag kring koksbank forses med timer.

e  Hyresgasternas medicin ska finnas i respektive lagenhet, i medicinskap eller i lasbart

koksoverskap.

Hygienutrymme

Forhojd standard (enligt Svensk Standard, SIS) utrymmet skall vara anpassat for rullstol:

e Lag gummitroskel vid dorroppning.

e  Plats for tvattmaskin och torktumlare alternativt tvattpelare enligt 6vrig standard i
huset

e  Golvyta med halkfri plastmatta.

e Vid WC-stol skall finnas plats for assisterande personal pa bada sidor etc.

e  Handfatet skall vara framskjutet och ocksa kunna monteras pa olika hojd.

e  Hog badrumsspegel med underkant direkt vid handfat.

e  Envagg ska vara forstarkt for att mojliggdra framtida uppsattning av
resningsstod.

Balkong/ uteplats i den enskilda ligenheten
Max. 2,5 cm nivaskillnad. Om det maste 16sas med rampkil eller férhojd balkongplatta
observera da att balkongrackets hojd ska uppfylla gallande krav.

Overgripande funktionskrav

Akustik
Den boende kan storas av ljud som forekommer bade inom och utanfér bostaden och
omgivningen kan ibland bli stord av den boende darfor efterstravas en god ljudmiljo.

Brand

Brandskyddsfragor utformas alltid i enlighet med géllande brandskyddskrav och bor
diskuteras i ett tidigt stadium med brandskyddskonsult.

| gruppbostaden ar varje lagenhet separat brandcell.

Brandlarm med rékdetektor ska finnas i de utrymmen som brandskyddskonsult finner
nodvandiga.

Det skall finnas tva av varandra oberoende utrymningsvagar fran gruppbostaden.
Lagenhetsdorrar kan vara uppstéllda pa glant men ska automatiskt sla igen vid brand
(typ “Freeswing”).

Data och tele
Kontakt tas med stadsdelsforvaltningens ansvariga for tele- och data.



Fargsattning

Generellt skall synskador och problem med bristande rumsuppfattning beaktas varfoér en
tydlig kontrast mellan vagg och dorrar ar viktig. Rumsuppfattningen i sin helhet kan
ocksa forstarkas genom att skapa kontraster med avvikande kulor eller ton pa golv, vagg
och tak.

Lasning
De boende i gruppbostaden ska ha full integritet i sin bostad. Behorighetsnivaer for
respektive lokaler faststalls av bestallaren.

Medicinférvaring
Hyresgéasternas medicin ska finnas i respektive lagenhet, i godkant medicinskap eller

lasbart overskap i kok.

Ventilation
Normal standard fér bostadsldagenhet.

Servicelagenhet/stodboende

Normal standard for bostadslagenhet eventuellt med anpassning: halksdker plastmatta i
dusch/wc och att spis och eluttag kring koksbank forses med timers.

Besiktning och uppféljning

Bevaka programfragorna genom deltagande i delbesiktningar och slutbesiktning.
Programmet galler och eventuella avsteg skall av utforaren diskuteras och anmalas i god
tid till bestallaren.

Efter genomfort projekt skall en slutredovisning goras avseende ekonomi, funktion,

verksamhets- och tekniska erfarenheter, tidatgang med mera.

Informationstips

Lankar
http://www.brandskyddsforeningen.se

http://www.byggfaktadocu.se/inredningar/handikappanpassning-inomhus

http://www.byggtjanst.se

http://www.sis.se
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